
a little big thing

october 2014     no.12

50-.
a little big thing

angkaew plus

โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 04/11/2569 14:52:13 และหมดอายุ 04/12/2569 23:59:59



โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 04/11/2569 14:52:13 และหมดอายุ 04/12/2569 23:59:59



โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 04/11/2569 14:52:13 และหมดอายุ 04/12/2569 23:59:59



‘ถ้าไม่เริ่ม ก็คงไม่มีใครเห็น’ 

 แม้จะเป็นแค่จุดเล็ก ๆ เพียงจุดเดียวดูไม่มีความหมาย แต่ถ้าไม่มีใคร 

เริ่มลงมือ คงจะไม่มีผลงานให้ได้เห็น มันคงเหมือนกับมนุษย์ที่สามารถสร้างสรรค์

ผลงานอันน่าอัศจรรย์ไว้บนโลกมากมายด้วยสองมือ ทุกวันนี้เราใช้ประโยชน์จาก 

ผลงานของพวกเขา งานบางชิ้นถูกพูดถึงมากกว่าตัวผู้สร้าง แต่ถ้าพวกเขาไม่ลงมือ 

ก็คงไม่เกิดผลงานให้ได้ชื่นชม

 น่าเสียดายที่คนส่วนใหญ่มักสนใจผลงานที่ยิ่งใหญ่มากกว่าคนตัวเล็ก ๆ  

ที่เป็นผู้อยู่เบื้องหลัง เราจึงหวนกลับมามองสิ่งเล็ก ๆ ที่ถูกมองข้าม มาค้นหา 

ความหมายหรือคุณค่าที่มีต่อใครบางคนและโลกใบนี้ดังค�าที่ว่า  

‘A Little Big Thing’ สิ่งเล็ก ๆ ที่มีคุณค่าหรือความหมายที่ยิ่งใหญ่ 

 นิตยสารอ่างแก้วพลัสฉบับนี้จึงน�าเสนอเรื่องราวของคนเล็ก ๆ ที่ท�า

ประโยชน์แก่ชุมชน แม้พวกเขาจะไม่โด่งดังแต่การกระท�าของพวกเขานั้นมีคุณค่า

และความหมายอันยิ่งใหญ่ ไม่ว่าจะเป็นป้าเสริฐ แม่ค้าร้านอาหารตามสั่งที่รวยน�้าใจ 

ต่อเด็ก ลุงสมหวัง ผู้ริเริ่มโครงการพิพิธภัณฑ์การเรียนรู้แก่ชุมชน  

อาจารย์สมลักษณ์ ศิลปินเซรามิคที่สร้างสรรค์งานศิลปะเพื่อชุมชน อาจารย์จุลพร 

สถาปนิกที่มีใจอนุรักษ์ พี่เอ้ นักดนตรีที่มีอุดมการณ์เพื่อสังคม และน้าใจ ผู้ก่อตั้ง

หน่วยกู้ภัยเพื่อช่วยเหลือผู้คน

 ไม่เพียงเท่านี้ เรายังเล่าเรื่องราวสิ่งเล็ก ๆ ทั้งสิ่งมีชีวิตตัวกระจิริด  

จุดเริ่มต้นของความส�าเร็จ สถานที่พักพิงเพื่อใครบางคน สิ่งของชิ้นเล็กที่มากคุณค่า 

และเคล็ดลับเล็ก ๆ ที่มีประโยชน์ จนคุณอาจมองข้ามขนาดของมันและเห็นถึง

คุณค่าที่ยิ่งใหญ่กว่าตัว

 สุพิชา สรงประเสริฐ

บรรณาธิการบริหาร

Editor s talk‘
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วตัถปุระสงคก์ารผลตินติยสารอา่งแกว้พลสั
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3. เพือ่เปนสือ่กลางในการเผยแพรข่อ้มลูขา่วสาร              4. เพือ่ใหน้กัศกึษามคีวามรบัผดิชอบและส�านกึทีด่ตีอ่วชิาชพี
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239 ต.สเุทพ อ.เมอืง จ.เชยีงใหม่ 50200 โทรศพัท ์ : 053 - 942703 ตอ่ 306  E-Mail : angkaew.mc.cmu@gmail.com

Team

็

3

โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 04/11/2569 14:52:13 และหมดอายุ 04/12/2569 23:59:59



“โปรดอย่ามองเพียงแค่ฉันตัวเล็กกว่าเธอ”
3D - Bioprinting

ยีสต์ จุลินทรีย์แจว

ตัวเล็กแต่ใจไม่เล็ก

“ออกไปตะลุย แล้วจะเจอความหมาย”
บ้านข้างวัด ร้านค้า ผู้คนและชุมชนเล็ก ๆ

ณ กาดบ้านฮ่อ

บ้าน ‘รัก’ คนชรา

“ออกสตาร์ทจากจุดเล็ก ส่งพลังที่ยิ่งใหญ่”
Small Innovation

One Red Paper Clip

ชายสี่บะหมีเกี๊ยว

Butterfly Effect

“คนเล็ก ๆ ที่ทําสิ่งที่ยิ่งใหญ่ต่อชุมชน และสังคม”
Little People

Little Life

Little Places

Little Start

Cover Story

Contents
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“ช้ินเล็ก ความหมายไม่เล็ก”
การแบ่งปันที่ยิ่งใหญ่

ดินอุ้มดาว

หินบ�าบัด

มหัศจรรย์เมล็ดเจีย

Material that matter

“(ความคิด) ผมไม่เล็กนะครับ”
ธัมคีรี สิ่งดี ๆ ในความทรงจ�า

Book Review - Write for Life

Movie Review - The Secret World of Arrietty

จุดเริ่มต้นของความความยิ่งใหญ่

Singapore ประเทศแห่งการพัฒนา

Home Streading

เด็กหญิงจีจี้ กับดอกไม้ที่หายไป

“เคล็ดลับเล็ก ๆ ให้ได้ประโยชน์”
Minimal fashion

Made some green

Eat Clean กินน้อย...แต่ได้มาก

ออมดี ไม่มีอด (แผนการเงินเพื่ออนาคต)

Little Objectives

Little Showcases

Little Tips
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78
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3D
Bioprinting

อวัยวะสํารอง

Angkaew plus

Little Life
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 อวัยวะของมนุษย์เป็นสิ่งที่อยู่ติดกายไป
ตลอดช่ัวอายุขัย และไม่สามารถหาทดแทนได้หาก
สูญเสียไป แม้จะมีการบริจาคอวัยวะแต่ก็ใช่ว่าอวัยวะ
นัน้ ๆ จะสามารถทดแทนอวัยวะที่สูญเสียไปได้ ยังคง
มีปัญหาจากการไม่เข้ากันของอวัยวะผู้ให้กับร่างกาย
ของผู้รับ หรือการรอบริจาคอวัยวะที่ใช้เวลานาน 
ถึงแม้จะมีอวัยวะเทียมที่มีความสมจริงและสามารถ
ใช้งานได้อย่างเป็นปกติ แต่ที่สุดแล้วก็ให้ความรู้สึก
ไม่เหมือนกับอวัยวะจริงที่มีเลือดเนื้อ มีความยืดหยุ่น 
มีชีวิตชีวา
  

 วิทยาการทางการแพทย์ในปจจุบันถูกพัฒนา

ให้มนุษย์มีอัตราการรอดชีวิตมากขึ้น มีสุขภาพที่      

แข็งแรงมากขึ้น รวมไปถึงช่วยชะลอความแก่ชราได้ ทั้ง

การรักษาทางการแพทย์ การท�าศัลยกรรม การบริโภค

ยาหรืออาหารเสริมต่าง ๆ และในอีก 5 -10 ปข้างหน้า

จะมีวิศวกรรมทางการแพทย์อีกทางหนึ่งเกิดขึ้น คือ 

3D Bioprinting หรือ เครื่องพิมพ์ชีวภาพสามมิติ

 วิศวกรรมการแพทย์แห่งสถาบัน Wake 

Forest Institute For Regenerative Medicine ใน

รัฐนอร์ทแคโรไลนา ประเทศสหรัฐอเมริกา ได้สร้าง

เครื่อง 3D – Bioprinting ขึ้น ซึ่งสามารถพิมพ์อวัยวะ

ต่าง ๆ ของร่างกายได้ ถ้าจะพูดง่ายกว่านี้คือ เป็นการ 

copy หรือ คัดลอกชิ้นส่วนอวัยวะของมนุษย์ไว้ เพื่อ

เป็นเหมือนอวัยวะส�ารอง ที่จะใช้แก้ไขฟนฟูดูแลทดแทน

อวัยวะให้กับมนุษย์ โดยใช้เซลล์ของตัวเอง ซึ่งจะช่วยลด

ปญหาการรอบริจาคอวัยวะส�าหรับผู้ปวยที่จ�าเป็นต้อง

เปลี่ยนถ่ายอวัยวะส�าคัญ

 เครื่อง 3D – Bioprinting จะมีตัวสแกน

อวัยวะส่วนที่เสียหายเพื่อระบุจ�านวนชั้นของเซลล์ที่ต้อง

ใช้ แล้วใช้เครื่องพิมพ์สร้างอวัยวะออกมาทดแทน โดย

ใช้เทคนิคการสร้างเซลล์ชั้นต่อชั้นในรูปแบบสามมิติ ซึ่ง

เซลล์ที่ถูกสร้างแต่ละชั้นจะรวมตัวกันเป็นเนื้อเยื่อและ

กลายเป็นอวัยวะตามต้องการ เทคนิคนี้เป็นเทคนิค

เดียวกันกับการท�างานของเครื่องพิมพ์อิงค์เจ็ต 

ถูกคิดค้นโดย Gabor Forgacs นักวิทยาศาสตร์จาก

มหาวิทยาลัยมิสซูรี-โคลัมเบีย  (University of Missou-

ri Columbia) ประเทศสหรัฐอเมริกา

การทํางานของเครื่อง 3D – Bioprinting 
 1  ถ่ายภาพอวัยวะ มีลักษณะคล้ายกับ CT 

scan คือ เป็นการเอ็กซเรย์โดยใช้คอมพิวเตอร์สร้างภาพ

ในแนวตัดขวาง ซึ่งสามารถแสดงมิติของเนื้อเยื่อที่จะน�า

มาเปลี่ยนถ่ายได้อย่างชัดเจน ท�าให้เนื้อเยื่ออยู่ในสภาวะ

เหมาะสมที่ศัลยแพทย์จะใช้ปลูกถ่ายอวัยวะได้โดยไม่

ต้องปรับแก้ไขมาก

 2  สร้างแม่พิมพ์ของอวัยวะที่ต้องการพิมพ์ 

ผู้ออกแบบซอฟต์แวร์การพิมพ์จะพัฒนาโปรแกรมการ

พิมพ์จากการถ่ายภาพอวัยวะ ซึ่งแม่พิมพ์จะมี

รายละเอียดมากและสามารถก�าหนดการจัดวางประเภท

ของเซลล์ได้ รวมไปถึงก�าหนดวัสดุที่ใช้ในการพิมพ์

อวัยวะ เพื่อหลีกเลี่ยงการท�าซ�้าหรือเกิดข้อผิดพลาดใน

การพิมพ์อวัยวะใหม่ 

 3  สร้างวัสดุที่ใช้ในการ ‘พิมพ์’ ซึ่งจะเป็น

สารที่เป็นมิตรกับเซลล์ที่มีชีวิต เช่น คอลลาเจน ที่จะ

ช่วยให้เซลล์เจริญเติบโตได้หลังจากการปลูกถ่ายอวัยวะ 

ประเภทของเซลล์ขึ้นกับความต้องการของอวัยวะ

ในร่างกายแต่ละประเภท เช่น เซลล์กล้ามเนื้อ เซลล์

เส้นเลือด 

 4  ขั้นตอนการพิมพ์  เครื่องพิมพ์ชีวภาพ

สามมิติเครื่องแรกเป็นเครื่องเดสก์ทอปแบบอิงค์เจ็ต 

แต่ปจจุบันในห้องปฏิบัติการบางแห่งใช้เครื่องจักรที่

ออกแบบส�าหรับการพิมพ์ชีวภาพโดยเฉพาะ และมีราคา

สูงถึงสิบล้านบาท เครื่องพิมพ์จะใส่วัสดุที่จะใช้กับเซลล์

ในร่างกายหรือใช้เซลล์ที่มีชีวิตจากผู้ปวย โดยใส่ลงในชั้น

บาง ๆ ประมาณครึ่งมิลลิเมตร ซึ่งอยู่ในรูปสารเหนียว

ข้นคล้ายกับยาสีฟน

นักวิทยาศาสตร์กําลังสแกน
เนือ้เยือ่มนุษย์จากเซลล์ของผู้ป่วย

สําหรับการสร้างอวัยวะใหม่
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American Association for the Advancement of 

Science (AAAS) ซึ่งเป็นองค์กรความร่วมมือทางด้าน

วิทยาศาสตร์ที่ใหญ่ที่สุดของโลก โดยงานวิจัยของเขาได้รับ

ทุนวิจัยจากกระทรวงกลาโหมของสหรัฐฯ ส�าหรับการพัฒนา

เครื่องพิมพ์ชีวภาพสามมิติให้มีขนาดเล็ก สามารถพกพาได้

สะดวก เพื่อใช้ในการรักษาทหารที่บาดเจ็บในสนามรบได้

         อย่างไรก็ตาม ความท้าทายส�าคัญในการวิจัย

เครื่องพิมพ์ชีวภาพคือ การศึกษาวิจัยเพิ่มเติมเกี่ยวกับการเชื่อม

ต่อระหว่างวัสดุที่ใช้ในการสร้างอวัยวะใหม่กับอวัยวะจริงของ

มนุษย์ โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับเนื้อเยื่อขนาดใหญ่ที่จ�าเป็นต้อง

มีการเชื่อมต่อกับหลอดเลือดในร่างกายจ�านวนมาก และเซลล์

ต่าง ๆ ที่ใช้ในการปลูกถ่ายอวัยวะควรน�ามาจากผู้ที่ต้องการ

รักษาโดยตรง เพื่อหลีกเลี่ยงการปฏิเสธอวัยวะใหม่ 

 แม้เทคโนโลยีนี้ยังต้องอาศัยเวลาในการพัฒนา

อีกมาก เพราะยังไม่มีความพร้อมที่จะใช้จริง และไม่มีใคร

บอกได้ว่า มนุษย์จะสามารถมีอวัยวะส�ารองของตนเองได้เมื่อ

ไหร่ แต่ถ้าหากเทคโนโลยีนี้ประสบความส�าเร็จและสามารถ

น�ามารักษามนุษย์ได้จริง ก็นับว่าเป็นจุดเปลี่ยนอันส�าคัญของ

มวลมนุษยชาติ เพราะถ้าหากมนุษย์เราสามารถซ่อมแซมหรือ

เปลี่ยนถ่ายอวัยวะที่เสื่อมโทรมไป และมีอวัยวะ ‘ชิ้นใหม่’ มา

ตอบสนองการท�างานของร่างกายได้อย่างไม่รู้จบ มนุษย์เราอาจ

จะมีชีวิตที่ยืนยาวเกินกว่าที่ใครจะนึกคิดหรือฝนถึงก็เป็นได้

 5  ท�าให้แต่ละชั้นแข็งตัวด้วยแสงอุลตร้าไวโอเล็ต 

โดยจะใช้ความร้อนหรือสารเคมีเพื่อขึ้นรูปในแต่ละชั้น รวม

ถึงการผสมผสานสารเหนียวข้นเพื่อขึ้นรูปและท�าให้หนาแน่น 

เพื่อให้เซลล์เรียงต่อกันได้อย่างเป็นระบบ

 6  การบ่มเพาะเนื้อเยื่อใหม่ นักวิทยาศาสตร์

ตั้งความหวังไว้ว่าจะสามารถพิมพ์ชิ้นส่วนที่จะใช้เปลี่ยนถ่าย

แทนที่อวัยวะในร่างกายมนุษย์ได้ทันที แต่ในปจจุบันต้องใช้

เวลา 2 -3 สัปดาห์เพื่อบ่มเพาะเนื้อเยื่อให้แข็งแรงเพียงพอ 

โดยวิธีการบ่มเพาะจะใช้เครื่องปฏิกรณ์ชีวภาพ (Bioreactor) 

ซึ่งเป็นเครื่องที่สามารถส่งออกซิเจนเข้าไปในกระแสเลือดผ่าน

ลิ้นหัวใจ ใช้วิธียืดระบบกล้ามเนื้อ หรือส่งของเหลวผ่านไปสู่ตับ

เป็นต้น

  การผลิตเครื่อง 3D – Bioprinting นี้ ศาสตราจารย์

เจมส์ ยู (Prof. James Yoo) หนึ่งในทีมสร้างเครื่อง 3D – 

Bioprinting ได้แรงบันดาลใจจากการบาดเจ็บและพิการของ

ผู้คนในสงครามอาฟกานิสถานและอิรัก ที่มีผู้ได้รับการบาดเจ็บ

ทางผิวหนังมากถึง 30% เขาจึงคิดสร้างเครื่องส�าเนาอวัยวะ

สามมิติ เพื่อที่จะช่วยเหลือผู้คนเหล่านี้ได้ 

 ศาสตราจารย์เจมส์ ได้พัฒนาระบบที่จะช่วยให้

เครื่องพิมพ์นี้สามารถพิมพ์ลงบนผิวที่มีแผลไหม้ได้โดยตรง เพื่อ

ซ่อมแซมผิวหนังส่วนที่ได้รับความเสียหาย ซึ่งความก้าวหน้า

ทางวิทยาศาสตร์ดังกล่าวได้รับการสนับสนุนจาก

ภาพจาก : 3dprinterhub.com, 3dprinting.com, www.telegraph.co.uk

ชายผู้ได้รับการรักษาจากการ
ปลูกถ่ายอวัยวะเนือ้แก้มและตา

อวัยวะสํารองที่ทดลองสร้างขึ้น
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“ขนาด” ไม่ใช่สิ่งวัดความสามารถในการทํางาน บางทีสิ่งเล็ก ๆ 
ที่มองแทบไม่เห็นก็สามารถสร้างประโยชน์ได้นานัปการ

 

ยีสต์
จุลินทรีย์จิ๋ว
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ยีสต์สกัดสําหรับ
ทําอาหารและเครือ่งสําอาง

 “ยีสต์” เปนสิ่งมีชีวิตขนาด

เล็กมาก เปนจุลินทรีย์ ชนิดหนึ่งอยู่ใน

อาณาจักรฟังไจ (Fungi) ซึ่งเปนอาณาจักร

เดียวกับรา (Mold) เปนที่ทราบกันดีว่า

ยีสต์เปนส่วนประกอบในการผลิตเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ เช่น เบียร์ ไวน์ และผลิตภัณฑ์

ประเภทเบเกอรี่ต่างๆ

 หากสิ่งที่ท�าให้ยีสต์น่าสนใจ

ไม่ใช่เพียงประโยชน์ข้างต้น เพราะมนุษย์

ได้พัฒนาน�าเซลล์ของยีสต์มาวิจัยต่อยอด 

และน�ามาซึ่งผลผลิตที่เปนประโยชน์ต่อ

มนุษย์อีกมากมาย

 ปัจจุบันมีการพัฒนาน�ายีสต์

มาใช้ในรูปแบบใหม่คือ การท�ายีสต์สกัด 

(Yeast Extract) ซึ่งเปนสารที่ได้จากการ

สกัดเซลล์ของยีสต์ ยีสต์สกัดมีลักษณะเปน

ของเหลวสีน�้าตาล มีสารส่วนประกอบหลัก

คือโปรตีนและวิตามิน มีรสชาติอร่อยกลม-

กล่อม สามารถใช้แต่งกลิ่นอาหารบางชนิด

หรือเลียนกลิ่นธรรมชาติของเนื้อสัตว์และ

ชีส ตลอดจนใช้แต่งรสในผลิตภัณฑ์อาหาร

หลายชนิด เช่น ซุปกระปอง ซอส 

อาหารเสริมส�าหรับทารก เปนต้น 

 ในประเทศไทยเองได้มีการ

ริเริ่มน�าสารสกัดจากยีสต์มาพัฒนาเปน 

เทคโนโลยีไบโอเทคนาโนยีสต์ (Bio-

Technano Yeast) ท�าให้ได้ผลิตภัณฑ์

ที่สกัดจากยีสต์ น�าไปใช้ประโยชน์ในการ

ผลิตอาหารสัตว์ และเครื่องส�าอาง

 มีการพัฒนานวัตกรรม

เทคโนโลยีไบโอเทคนาโนยีสต์เพื่อสัตว์ 

เรียกว่า นาโนบูท (Nanoboost) ซึ่งจะมี

การน�ายีสต์ มาสกัดจนได้สารเบต้ากลูแคน 

(Beta Glucan) สารตัวนี้ ในตลาดค้า

อาหารสัตว์ถือว่าเปนสารที่มีราคาแพง 

แต่มีประโยชน์มาก ถ้ามาใช้ในอาหารสัตว์

เพราะมีคุณสมบัติที่ดีหลายประการ

ที่เหมาะส�าหรับน�าไปใช้ผสมเปนอาหาร-

สัตว์ เพราะเปนสารต้านอนุมูลอิสระ

ช่วยกระตุ้นภูมิคุ้มกันของสัตว์เลี้ยง ช่วย

ปองกันการท้องเสีย และช่วยปองกันการ

เกิดเชื้อราในสัตว์ได้ด้วย

 หลายคนช่ืนชอบขนมปัง
เนื้อนุ่ม ชอบสัมผัสอ่อนละมุนของ
ไวน์ คุณอาจรู้จัก ‘ยีสต์’ ในฐานะ
จุลินทรีย์ที่รังสรรค์สองสิ่งนัน้ 
แต่นั่นไม่ใช่ทัง้หมดที่เจ้าตัวจิ๋วนี้ทําได้
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 ที่น่าสนใจคือการใช้ยีสต์สกัดเพื่อ

ประโยชน์ในด้านสุขภาพและความงาม 

จากองค์ประกอบหลักของยีสต์สกัดที่อุดม

ไปด้วยไนโตรเจน กรดอะมิโน และวิตามิน 

ยีสต์สกัดจึงถูกน�ามาใช้ในอุตสาหกรรมการ

ผลิตสารปฏิชีวนะ นมผง  ยา อาหารเสริม 

เนื่องจากมีคุณสมบัติช่วยดูดซับสารพิษ 

ตลอดจนเครื่องส�าอาง เพราะมีคุณสมบัติ

ชะลอวัย ช่วยกระตุ้นกระบวนการสร้าง

เซลล์ผิวใหม่ ลบรอยเหี่ยวย่นได้ สามารถ

ดูดซึมเข้าสู่ร่างกายได้อย่างรวดเร็ว 

ช่วยเพิ่มการไหลเวียนโลหิต บริเวณผิวหนัง 

และเพิ่มประสิทธิภาพการซ่อมแซม

เนื้อเยื่อในร่างกาย และมีสาร Biotin 

ซึ่งเปน Vitamin B ชนิดหนึ่งที่มีความ

สามารถในการช่วยให้เล็บที่เปราะแข็งแรง

ขึ้น และช่วยบ�ารุงสุขภาพเส้นผมอีกด้วย 

 สิ่งที่น่าภาคภูมิใจคือปัจจุบัน

ประเทศไทยเปนแหล่งรับจ้างผลิตยีสต์และ

สมุนไพร หรือ OEM (Origianl Equip-

ment Manufacturer) ให้กับแบรนด์

ต่าง ๆ ตามแบบที่ลูกค้าก�าหนดแหล่งใหญ่

ที่สุดแห่งหนึ่งของโลก โดยมีสัดส่วทางการ

ตลาดกว่าครึ่งของแบรนด์เครื่องส�าอาง

ชั้นน�าทั้งในและต่างประเทศ

 ยีสต์ไม่ได้ถูกน�ามาใช้ประโยชน์

ในด้านอาหารและความงามเท่านั้น 

คุณสมบัติอย่างหนึ่งที่คาดไม่ถึงของยีสต์

คือ เซลล์ของยีสต์สามารถสร้างพลังงาน

ชีวภาพได้ นักวิจัยด้านวิศวกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยเท็กซัส สหรัฐอเมริกา พัฒนา

พลงังานทดแทนแหล่งใหม่โดยใช้ เชือ้เพลงิ-

ชีวภาพจากยีสต์ที่ผ่านการตัดแต่ง

พันธุกรรม จากการทดลองพบว่ายีสต์จะ

ผลิตน�้ามัน และไขมัน ลิพิด (Lipid) ซึ่ง

สามารถน�ามาใช้แทนผลิตภัณฑ์จ�าพวก

ปโตรเลียม ถือเปนการตอบสนองความ

ต้องการของตลาดพลงังานทดแทนของโลก 

อีกทั้งยังน�ามาใช้ผลิตน�้ามันดีเซลชีวภาพ

ส�าหรับรถยนต์ได้อีกด้วย 

 ยีสต์อาจไม่ใช่สิ่งมีชีวิตที่เรา

พบเห็นได้ในชีวิตประจ�าวัน แต่ปฏิเสธไม่

ได้ว่าแต่ยีสต์มีส่วนเกี่ยวข้องกับชีวิตมนุษย์ 

ถึงแม้ยีสต์จะเปนเพียงสิ่งมีชีวิตเล็ก ๆ แต่

ก็สามารถท�าคุณประโยชน์มากมายเกิน

ขนาดตัว ด้วยผลผลิตที่รอบด้านเช่นนี้เปน

หลักฐานอย่างดีที่ช่วยการันตีถึงคุณค่าอัน

ยิ่งใหญ่จากสิ่งมีชีวิตตัวจิ๋วนี้

การวิจัยเพือ่สกัดนํา้มันชีวภาพ
สําหรับรถยนต์จากเซลล์ยีสต์
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ตัวเล็ก
แต่ใจ
ไม่เล็ก

 สิ่งมีชีวิตที่ถึงแม้ตัวจะเล็ก แต่
หัวใจนัน้ใหญ่นัก 

 ถึงแม้มดจะมีขนาดล�าตัวเล็ก แต่

หัวใจนั้นไม่เล็กเลย มดมีความสามัคคีและ

เสียสละต่อสมาชิกในฝูงตัวอื่นเป็นอย่าง

มาก มีการช่วยเหลือพึ่งพาซึ่งกันและกัน 

นอกจากนี้มดยังมีประโยชน์ในด้านการปรับ

สมดุลของระบบนิเวศ จนคุณผู้อ่านอาจ

มองมดในทัศนคติที่แตกต่างจากธรรมดาไป

อย่างสิ้นเชิง

 ทราบไหมว่ามดเป็นสัตว์ที่แพ้น�้า

เวลาน�้าท่วม มดจะจับตัวกันเป็นแพ

ขนาดใหญ่เพื่อให้มดราชินี ตัวอ่อนและ

มดงานตัวอื่น ๆ ขึ้นไปอยู่ในที่ปลอดภัย 

พากันลอยไปหาพื้นที่แห้งแห่งใหม่เพื่อสร้าง

รังต่อไป ในขณะที่มดส่วนที่เป็นฐานของ

แพและยอมเสียสละชีพเพื่อปกปองเพื่อน

ของตน นอกจากนี้ยังสามารถแบกสิ่งของ

ที่มีขนาดใหญ่กว่าน�้าหนักตัวได้ 5-20 เท่า 

ระหว่างทางหากเจอมดก�าลังแบกของหรือ

อาหาร มดตัวอื่นจะเข้าช่วยเหลือ  

 ความพิเศษของมดยังไม่หมด

เพียงเท่านี้ ต้องขอบคุณบทบาทของมดที่มี

ผลต่อระบบนิเวศ พวกมันสามารถเคลื่อน

ย้ายดิน ทรายเพื่อการสร้างรัง และสะสม

อาหารไว้ในดิน โดยในอาหารจะมีธาตุ

ต่าง ๆ อาทิ ธาตฟุอสฟอรัส ธาตโุพแทสเซยีม 

ซึ่งมีผลต่อความอุดมสมบูรณ์ของดินเพราะ

ดินจะดูดซึมธาตุอาหารเหล่านั้นมาหล่อ-

เลี้ยงตนเอง ในขณะที่ดินสมบูรณ์จะส่งผล

กระตุ้นต่อการเจริญเติบโตและเพิ่มจ�านวน

ประชากรของสัตว์หลายชนิดอีกด้วย 

 ความเสียสละของมดนั้นได้ช่วย

ชีวิตผองเพื่อนในรัง  ตัวอ่อน และราชินีมด 

การที่มดสละชีพเพื่อปกปองฝูงของตนเอง

นั้นไม่ได้เป็นการผลักภาระให้มดตัวอื่นแต่

อย่างใด แต่พวกมันร่วมแรงร่วมใจมีความ

สามัคคีเพื่อฟนฝาอุปสรรคให้รอดพ้นเพราะ

คงตระหนักแล้วว่า ไม่มีอะไรสามารถอยู่

อย่างโดดเดี่ยวบนโลก ทุกอย่างล้วนพึ่งพา

ซึ่งกันและกัน

medimoon.com
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Small Innovation
หลอดไฟ คือสิ่งประดิษฐ์ที่มนุษย์สร้างขึ้นม่ือราวปี ค.ศ.1800 เพ่ือเป็นแหล่งแสงสว่าง

และปัจจุบันหลอดไฟได้รับการพัฒนามาอย่างต่อเนื่องเพื่อให้ได้หลอดไฟที่มีหลายประเภทและ
ประหยัดทรัพยากรมากท่ีสุด และยังมีเร่ืองราวของหลอดไฟอีกหลายเร่ือง

ที่คุณอาจยังไม่เคยรู้มาก่อน เช่นว่า...

Sir Joseph Wilson Swan 

คือผู้สร้างหลอดไฟแบบไส้ได้ส�าเร็จ

เป็นคนแรกของโลก แต่คนทั่วไปมักจ�า

เอดิสัน (Thomas Alva Edison) 

ได้มากกว่า เพราะสวอนไม่ได้พัฒนา

อุปกรณ์ที่รับกับหลอดไฟ ใครซื้อ

หลอดไฟของเขาต้องไปหาอุปกรณ์ให้

ก�าเนิดไฟฟาเอง แต่เอดิสันได้พัฒนา

ระบบไฟฟาควบคู่กับหลอดไฟ ท�าให้

สวอนจึงเป็นได้แค่เบอร์รองในสายตา

คนทั่วไป

การเลือกซ้ือหลอดไฟ ควรเลือกหลอดไฟที่ให้แสงสีตรงกับความต้องการใช้งาน เช่น หากจะ

น�าไปตกแต่งสถานที่ ควรใช้แสงหลอดไฟ Warm white เนื่องจากให้โทนแสงที่นวลตา 

ให้ความรู้สึกผ่อนคลาย โรแมนติก หากต้องการอ่านหนังสือหรือท�างาน ควรใช้แสงหลอดไฟที่

ให้แสง Daylight เพราะ ให้ค่าความสว่างสูง มองเห็นได้ชัด ท�าให้รู้สึกสดใส กระฉับกระเฉง 

แต่ถ้าต้องการใช้งานแบบครอบคลุมรอบด้าน ควรเลือกใช้หลอดไฟ Cool white เพราะเป็น

แบบผสมระหว่าง Daylight และ Warm white

ล้านบาท คือมูลค่าตลาดรวมของ

หลอดไฟและโคมไฟในประเทศไทย

โดยหลอดไฟและโคมไฟแอลอีดี (LED) 

เป็นกลุ่มที่มีอัตราการเติบโตสูงสุด

ซึ่งขยายตัวขึ้นกว่า 30% ในปที่ผ่านมา 

(กล่าวโดย นายกฤษฎา ไชยสงวนมิตต์

กรรมการผู้จัดการ บริษัท แลมปตั้น 

ไลท์ติ้ง (2001) จ�ากัดในงาน LED 

Expo Thailand 2014 )

หลอดไฟ LED ที่ดีที่สุดในโลกปจจุบัน

คือ Philips L Prize ซึ่งใช้พลังงานเพียง 

9.7 วัตต์ แต่สว่างกว่าหลอดไส้ขนาด 

60 วัตต์ และช่วยประหยัดพลังงานกว่า 

83% เลยทีเดียว

ปี คืออายุของหลอดไส้ที่สามารถส่อง

แสงสว่างได้นานที่สุดในโลก 

ภาพจาก: oldhistoricphotos.com
www.newscenter.philips.com

www.lightinthebox.com

Warm white       Daylight       Coolwhite 
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One Red Paper Clip
ได้ให้เวลาช่วงบ่ายของเขามาแลก แล้วกม็แีฟนคลบัคนหนึง่ได้ใช้

เวลานั้นไป โดยการน�าลูกโลกหิมะยี่ห้อ KISS มาแลก ซึ่งหาซื้อ

ไม่ได้แล้ว คนที่เป็นนักสะสมเท่านั้นถึงจะมีครอบครอง ท�าให้

ผู้ก�ากับชื่อดังของฮอลลีวู้ดอย่าง คอร์บิน เบินเซ่น (Corbin 

Bernsen) ซึ่งเป็นนักสะสมลูกโลกหิมะสวย ๆ มากมาย น�าการ

ได้เป็นสวนหนึง่ในภาพยนตร์เร่ือง  Donna On Demand มา

แลก และก็สิ้นสุดโครงการ ‘One Red Peper Clip’ เนื่องจาก

เขาได้แลกการเป็นส่วนหนึ่งในภาพยนตร์กับบ้านสองชั้นราคา

ประมาณ 1,500,000 บาท 

 หากลองสังเกตจะพบว่าสิ่งของแต่ละอย่างที่เขาแลก

มานั้น ไม่ใช่แค่พยายามเพิ่มมูลค่าราคาของแต่ละชิ้นเท่านั้น 

ของสิ่งแรก ๆ ที่แลกมาอาจจะเป็นเพราะสนุกที่ได้เป็นหนึ่งใน

โปรเจ็กต์นี้ แต่ครั้งต่อ ๆ มาคือการแลกของให้กับคนที่มองเห็น

คุณค่า รวมไปถึงของบางอย่างที่แม้มีเงินก็หาซื้อไม่ได้ หรือไม่

สามารถตีเป็นมูลค่าได้ เช่น สัญญาอัดเสียงกับค่ายเพลง การ

ใช้ชีวิตครึ่งวันกับร็อกเกอร์ชื่อดัง ลูกโลกหิมะ และการเป็นส่วน

หนึ่งในภาพยนตร์ ซึ่งต้องมีคุณค่าทางจิตใจเท่านั้น ถึงจะมีคน

สนใจที่จะแลกกับของอื่นที่มีมูลค่ามากกว่า 

 เรื่องนี้ท�าให้เห็นว่าไม่เพียงแต่ ไคล์ แม็คโดนัลด์ จะมี

การวางแผนโปรเจ็กต์ของเขามาอย่างดีแล้วเท่านั้น เขายังมี

ความคิดความอ่านที่สามารถเข้าถึงความต้องการของคนอื่น

นอกจากเขาจะบรรลุเปาหมายของตัวเองแล้ว เขายังเป็น

คนกลางที่น�าของที่ไม่มีค่าจากคนหนึ่ง ให้ไปถึงมือของคนที่เห็น

ค่าของมันได้อีกด้วย 

 ทั้งหมดนี้เป็นเพราะอิทธิพลของโซเชียลมีเดีย เพราะ

หากไม่มีการบอกเล่าเรื่องราวของเขาลงไปในโลกออนไลน์ที่

สามารถสื่อสารถึงกันได้อย่างกว้างขวาง ก็คงไม่มีคนสนใจ

มากมาย โดยเฉพาะการเริ่มต้นด้วยสิ่งเล็ก ๆ ซึ่งมีเปาหมายเป็น

สิ่งใหญ่ ๆ ขนาดนี้ ไม่ใช่เรื่องง่ายเลยที่จะบรรลุเปาหมายได้

  ‘One Red Paper Clip’ คือช่ือโปรเจ็กต์ของ 
ไคล์ แม็คโดนัลด์ (Kyle MacDonald) บล็อกเกอร์ชาว
แคนาดาคนหนึ่ง เป็นการนําคลิปหนีบกระดาษสีแดงมา
แลกสิ่งของไปเรื่อย ๆ โดยมีเป้าหมายคือบ้านหนึ่งหลัง ซ่ึง
แน่นอนว่าเขาทําโปรเจ็กต์นี้ได้สําเร็จ 
 ความคิดนี้เริ่มจากไคล์และภรรยาอาศัยอยู่ในห้องเช่า

เล็ก ๆ ท�าให้เขาฝนอยากจะมีที่พักอาศัยที่ดีขึ้น ประกอบกับได้

รับแรงบันดาลใจจากเกมในวัยเด็กคือเกม Bigger Better เป็น

เกมที่มีคอนเซ็ปต์คือการแลกสิ่งของไปเรื่อย ๆ จากของเล็ก ๆ 

ราคาไม่แพง ไปจนได้รับของใหญ่ ๆ มูลค่ามหาศาล หลายคน

อาจจะคิดว่า เขาต้องค่อย ๆ แลกของหลายร้อยชิ้นเพื่อค่อย ๆ 

เพิ่มมูลค่าของขึ้นเรื่อย ๆ จนได้รับบ้านทั้งหลังราคาประมาณ 

1,500,000 บาท มาครอบครอง แต่จริง ๆ แล้วเขาแลกของ

เพียง 14 ชิ้น ภายในเวลา 1 ปเท่านั้น 

 วิธีการของเขาคือเผยแพร่โปรเจ็กต์ ‘One Red 

Paper Clip’ นี้ลงในโซเชียลมีเดีย เพื่อให้เป็นที่สนใจไปในวง

กว้างและทุก ๆ ครั้งที่ไคล์แลกสิ่งของอะไรมา เขาก็จะแชร์เรื่อง

ลงในโซเชียลมีเดียอยู่เสมอเพื่อดึงดูดคนจ�านวนมากให้อยากร่วม

เป็นส่วนหนึ่งในความส�าเร็จของเขา   

 การแลกของของเขาเริม่ต้นจากคลิปหนบีกระดาษสแีดง

แลกเป็นปากการูปปลา จากนั้นก็แลกกับลูกบิดประตูทํามือ 

ต่อมาก็เป็นเตาปกนิกพร้อมเชื้อเพลิง ตามมาด้วยเครื่องปนไฟ 

และชุดจัดงานปาร์ตี้ จากนั้นก็เป็นรถที่ใช้วิ่งบนหิมะ ซึ่งน�ามา

แลกกับตั๋วเดินทางไปเที่ยวเมืองยาห์ก รัฐบริติชโคลอมเบีย 2 

ที่นั่ง เขาได้น�าไปแลกกับรถตู้ ต่อมาก็ได้แลกกับการเซ็นสัญญา

อัดเสียงกับบริษัทเมทัลเวิร์ค ซึ่งเป็นค่ายเพลงในแคนาดา หลัง

จากนั้นก็มีนักแต่งเพลงคนหนึ่งได้น�าสัญญาการเชาอาศัยอยูใน

เมืองฟนิกซ์ รัฐอะริโซน่ามาแลก ต่อมาเป็นการแลกที่แปลกมาก 

คือ อลิซ คูเปอร์ (Alice Cooper) ร็อกเกอร์ชื่อดังชาวอเมริกา 
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ชายสี่บะหมี่เกี�ยว
เส้นทางเดินสู่ความสําเร็จ

 คุณรู้จักร้านบะหม่ีที่ ช่ือ ‘ชายสี่บะหมี่

เกี๊ยว’ กันไหม? 
 ร้านกวยเตี๋ยวรถเข็นที่มีปายสีเหลืองและมี

สัญลักษณ์รูปเลข 4 บนชามกวยเตี๋ยว ซึ่งสามารถพบ

เห็นได้ตามสี่แยกต่าง ๆ บางทีอาจพบบ่อยจนคุณเผลอ

คิดว่าร้านชายสี่หมี่เกี๊ยวอีกแล้ว เจ้าของคงต้องรวยมาก

แน่ถึงมีสาขาเยอะขนาดนี้ แต่คุณรู้หรือไม่ว่า จุดเริ่มต้น

ของการท�าธุรกิจนี้มาจากค�าพูดเพียงประโยคเดียว

เท่านั้นที่ว่า ‘ไมสง เพราะรถสงบะหมี่ของโรงงานไม

ผานร้านที่ตั้งขาย’

 คุณพันธ์รบ ก�าลา เป็นลูกชาวนาที่เรียนจบ

เพียงชั้นประถมสี่ เข้ามาหางานในกรุงเทพฯ  

เขาท�างานโรงงานควบคู่กับการศึกษานอกโรงเรียน 

(กศน.) จนจบชั้นมัธยมสาม เมื่อท�างานได้สักระยะเขาก็

ต้องกลับไปเกณฑ์ทหารที่บ้านเกิด จังหวัดร้อยเอ็ด 

ก่อนจะเข้ากรุงเทพฯ อีกครั้ง โดยมารับจ้างขาย

ไอศกรีม ซึ่งเป็นงานที่จุดประกายความเป็นนักธุรกิจ

ในตัวของพันธ์รบเพราะท�าให้เขาเรียนรู้ในการวางแผน

การขาย

 ชีวิตของเขาหักเหเมื่อน้องชายที่มีอาชีพรับส่ง

ลูกชิ้นชักชวนให้เขามาขายกวยเตี๋ยว โดยรับลูกชิ้นจาก

ร้านของน้อง เขาขายกวยเตี๋ยวตั้งเช้าถึงดึก ไม่มีวันหยุด 

จนเขาได้ฉายาว่า ‘มนุษย์เหล็ก’ แต่เมื่อเขาได้มีโอกาส

คุยกับน้องชายอีกคนที่เปิดร้านขายบะหมี่เกี๊ยวแล้วพบ

Angkaew plus

Little Start

16

สุพิชา สรงประเสริฐ 
กองบรรณาธิการ 

โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 04/11/2569 14:52:13 และหมดอายุ 04/12/2569 23:59:59



ว่ามีก�าไรเยอะมากกว่า คุณพันธ์รบจึงเข้าไปพบเจ้าของ

โรงงานเส้นบะหมี่ว่าขอให้ส่งบะหมี่มาให้เขาด้วย แต่

เจ้าของกลับบอกกับเขาว่า ‘ไม่ส่งเพราะรถส่งบะหมี่ของ

โรงงานไม่ผ่านร้านที่ตั้งขาย’ จึงจุดประกายให้เขาคิดว่า 

ถ้าวันหนึ่งเขาผลิตบะหมี่ขึ้นเอง เขาจะจัดส่งทั่วประเทศ

 เมื่อขายมาได้ระยะหนึ่งเขาพบว่าคุณภาพของ

เส้นบะหมี่ที่รับมาไม่ค่อยได้คุณภาพ บางวันเส้นก็ไม่

เหลือง บางวันเส้นก็ขาดลุ่ย ไม่เหนียวนุ่ม เขาจึงตัดสินใจ

ผลิตเส้นบะหมี่ขึ้นเอง โดยศึกษาหาข้อมูลอย่างจริงจัง 

และควักเงินเก็บมาลงทุนซื้อเครื่องจักรมาผลิต 

 เริ่มต้นเขาจ้างให้คนท�าบะหมี่มาสอนแต่พอ

เรียนไปได้สักระยะก็รู้ว่าคงไม่มีใครให้สูตรลับท�าบะหมี่

แก่คนอื่น เขาจึงเริ่มฝกและคิดสูตรลับด้วยตัวเองโดย

ผลิตให้ลูกค้าลองชิม หลังจากลองผิดลองถูกมาเกือบป 

เขาก็ได้คุณภาพเส้นบะหมี่ตามที่ต้องการและตั้งชื่อร้าน

ว่า ‘ชายสี่บะหมี่เกี๊ยว’  แล้วจึงเริ่มขายบะหมี่ในนาม

ชายสี่บะหมี่เกี๊ยวให้คนในหมู่บ้านที่สนใจก่อน ด้วยความ

อร่อยที่ถูกบอกต่อท�าให้ระยะเวลาเพียงปเดียว ร้านของ

เขาสามารถขยายไปถึง 150 สาขา จนในป 2542 เขาได้

มีโอกาสไปออกรายการ ‘เกมแก้จน’ ท�าให้ร้านของเขา

ขยายสาขาไปเรื่อย ๆ จนปจจุบันมีมากกว่า 2,000 สาขา 

ถือได้ว่าชายสี่บะหมี่เกี๊ยวประสบความส�าเร็จมาเกือบ 

20 ปแล้ว

 สิ่งหนึ่งที่ได้เรียนรู้จากเรื่องราวของคุณพันธ์รบ

คือการวางแผนและกล้าลงมือท�า คุณเองก็สามารถ

ประสบความส�าเร็จอย่างคุณพันธ์รบได้เช่นเดียวกัน เพียง

แค่เริ่มจากจุดเล็ก ๆ อย่างการท�าในสิ่งที่ชอบ ไม่ต้องคิด

อะไรที่เกินตัวมากนัก อาจเป็นการท�าขนมส่งขาย หรือ

เปิดขายเคสโทรศัพท์มือถือ เป็นต้น หากจะบอกว่า

คุณพันธ์รบได้ออกรายการโทรทัศน์จึงท�าให้เขาร�่ารวย 

สมยันีก้ม็เีทคโนโลยทีีท่นัสมยัมากขึน้ มโีซเชยีลเนต็เวร์ิค

ที่พร้อมช่วยคุณได้ง่าย ๆ โดยไม่เสียค่าใช้จ่ายใด ๆ 

เพียงแค่ต้องรู้จักวางแผนและสิ่งที่ขายนั้นต้องดี มี

คุณภาพและเหมาะสมราคา แล้วพลังของการบอกต่อ

จะช่วยให้คุณประสบความส�าเร็จเอง แม้จะไม่ได้ร�่ารวย

มาก แต่อย่างน้อยก็ถือเป็นบันไดขั้นแรกที่จะต่อยอด

ธุรกิจของคุณให้เป็นที่รู้จักมากขึ้น

 ความส�าเร็จนั้นไม่ได้มาจากการนั่งเหม่อมอง

ท้องฟาแล้วจินตนาการ แต่มาจากการลงมือท�า ถ้ามอง

คุณพันธ์รบเป็นตัวอย่างจะเห็น เขาไม่ได้เพียงแค่คิดว่า 

ถ้าเขาผลิตบะหมี่ได้เอง เขาจะจัดส่งไปทั่วประเทศ แต่

เขาลงมือผลิตบะหมี่ขึ้นมาจริง ๆ จนมีเส้นบะหมี่พร้อม

ส่งทั่วประเทศ แม้การวางแผนจะส�าคัญ แต่การลงมือท�า

ต่างหากคือสิ่งที่ส�าคัญที่สุด
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 มีใครเคยคิดไหมว่า แค่เรื่องเล็ก ๆ ที่

ปล่อยผ่านไปในแต่ละวัน วันนี้กลับเป็นสาเหตุ
สําคัญของปัญหาที่แก้ไม่ตกเสียที  
 ‘แม้กระทั่งผีเสื้อตัวเล็ก ๆ กระพือปกเบา ๆ 

อยูท่ีซี่กโลกหน่ึงอาจส่งผลต่อระบบนิเวศวทิยาอกีซกีโลก

หนึ่งก็เป็นได้’   

 ค�าอธิบายเชิงอุตุนิยมวิทยาของแนวคิดทฤษฎี

ผีเสื้อกระพือปก (Butterfly Effect) ของดร.เอ็ดวาร์ด 

ลอเรนซ์ (Dr.Edward Lorenz) ที่มองว่าทุกสิ่งทุกอย่าง

บนโลกใบนี้เชื่อมโยงถึงกันได้ แม้จะเป็นเพียงการกระท�า

ที่เล็กน้อยเปรียบเหมือนการกระพือปกของผีเสื้อ แต่

สามารถก่อให้เกิดผลกระทบได้มหาศาล โดยลอเรนซ์

ได้ค้นพบทฤษฎีนี้โดยบังเอิญเมื่อปค.ศ.1961 จากการ

พยายามจ�าลองสภาพอากาศโดยใช้การประมวลผล

แบบจ�าลองอย่างง่ายทางคอมพิวเตอร์ วันหนึ่งเขา

ต้องการจ�าลองผลทางคอมพิวเตอร์ซ�้าการทดลองเดิม 

แต่แทนที่จะท�าซ�้าเหมือนการทดลองเดิมทั้งหมด 

เขากลับตัดเลขทศนิยมออกไปครึ่งหนึ่งเพื่อประหยัด

พื้นที่ในการเก็บตัวเลขของคอมพิวเตอร์ เช่น 

Butterfly effect
เรื่องเล็กช่วยโลก
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0.506127 เป็น 0.506 และเขาก็ได้ค้นพบว่า แม้จะ

ต่างไปเพียง 0.1% แต่ให้ผลในตอนท้ายทีแ่ตกต่างกัน

อย่างสิ้นเชิง

 หากน�ามาตีความในแง่ธรรมชาติก็คือการ-

ท�าลายธรรมชาติแม้เพียงเล็กน้อย ก็ส่งผลกระทบต่อ

โลกทั้งใบ 

 ในยคุปจจบุนัทีเ่รือ่งของทรพัยากรธรรมชาติ

จ�าเป็นต้องได้รบัการเยยีวยาและอนรุกัษ์ไว้ให้นานทีส่ดุ 

ผูค้นทัว่โลกต่างรบัรูแ้ละให้ความส�าคญักบัการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติมากขึ้น  หลายคนเริ่มหันมาปลกู-

ปา คนอีกหลายกลุม่เริม่ตัง้เครอืข่ายรณรงค์สิง่แวดล้อม 

ทว่ายังมีอีกหลาย ๆ คนที่เพิกเฉยกับปญหาเหล่านี้  

 การรับประทานอาหารไม่หมด เหลือทิ้ง 

ก็เป็นหนึ่งในการกระท�าที่ใครต่างก็คิดว่าเป็นแค่เรื่อง

เล็ก ๆ  แต่มันกลับไม่เล็กเลย และนี่คือการสูญสิ้น

มหาศาลอันเป็นผลจากเรื่องเล็ก ๆ ในรายงานเรื่อง 

Global Food; Waste Not, Want Not.  ของ

สถาบัน Institution of Mechanical Engineers 

(IMechE) ในอังกฤษ เผยแพร่เมื่อเดือนมกราคม 

พ.ศ.2556 ระบุว่า ปจจุบันทั่วโลกสามารถผลิตอาหาร

ออกมาราว 4 พันล้านตันต่อป แต่ร้อยละ 30-50 ของ

อาหารเหล่านี้กลับถูกทิ้งไปโดยไม่ได้บริโภค หรือ

คิดง่าย ๆ คืออาหารจ�านวน 1.2 – 2 พันล้านตัน

ถูกทิ้งไปอย่างน่าเสียดาย จากหลายสาเหตุ ทั้งปญหา

การผลิต การขนส่ง และการท�าตลาดที่กระตุ้นให้

ผู้บริโภคเน้นซื้ออาหารในปริมาณมากเกินความจ�าเป็น 

จนสุดท้ายก็เหลือทิ้ง  

 สิ่งที่เราทิ้งไปไม่ใช่แค่เศษอาหารชิ้นเล็ก ๆ 

ในจาน แต่นั่นหมายถึงเราทิ้งทรัพยากรธรรมชาติ 

พลังงานต่าง ๆ จ�านวนมหาศาลที่ถูกน�ามาใช้อยู่ใน

กระบวนการผลิต เริ่มตั้งแต่การที่เกษตรกรเริ่มต้น

ลงมือปรับพื้นที่ให้พร้อมส�าหรับการเลี้ยงสัตว์และ

ปลูกพืช ให้สารอาหารนานาชนิดกระทั่งเติบใหญ่ 

ส่วนหนึ่งน�าไปขาย อีกจ�านวนหนึ่งถูกส่งน�าไปเป็น

วัตถุดิบส�าหรับการแปรรูปต่อไป จากนั้นก็ส่งต่อสินค้า

หลากหลายชนิดผ่านระบบขนส่งที่ทันสมัยเพื่อส่งตรง

ถึงมือผู้บริโภค ตลอดการเดินทางของอาหารต้องใช้

ทรัพยากรจ�านวนมาก ทั้งดิน น�้า น�้ามัน ไฟฟา ฯลฯ 

การกินทิ้งกินขว้างจึงท�าให้เราสูญเสียทรัพยากร

โดยเปล่าประโยชน์  

 เมื่อเราไม่สามารถบริโภคโดยไม่ก่อให้เกิด

การสูญเสียทรัพยากรธรรมชาติได้ เราก็ควรบริโภค

โดยสร้างผลกระทบต่อธรรมชาติให้น้อยที่สุด เพียงแค่

ใส่ใจเรื่องเล็ก ๆ น้อย ๆ อย่างการกินอาหารให้

หมดจาน ก็สามารถช่วยโลกได้แล้ว
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1. บรรยากาศบริเวณบ้านข้างวัด
2. บรรยากาศผู้คนในร้ากาแฟ

3,4,5 สินค้าที่วางขายในร้านค้าต่าง ๆ

2

1

3 4

5

 ผมสะดุดตากับโครงการก่อสร้างซึ่งออกแบบ

เปนบ้านไม้ผสมปนูทีเ่ปนลกัษณะของบ้านทรงไทยชนบท

หากคนที่ขับรถผ่านไปมาอาจไม่ทราบว่าโครงการนี้คือ

อะไรสร้างขึน้มาท�าไม อาจมองว่าเปนรสีอร์ท สร้างไว้ขาย

หรือบ้านให้เช่า จนปัจจุบันสถานที่แห่งนี้ได้เปดตัวขึ้น

แล้วเมือ่เดอืนสงิหาคมทีผ่่านมาโดยใช้ชือ่ว่า ‘บ้านข้างวดั’

          บ้านข้างวัดตั้งอยู่หลังวัดร�่าเปงซึ่งเปนที่รู้จักกัน

อย่างแพร่หลายในกลุ่มผู้ที่สนใจปฏิบัติธรรมในเชียงใหม่ 

คุณณัฐวุฒิ รักประสิทธิ หรือ คุณบิ๊ก ผู้ริเริ่มแนวคิดและ

ดูแลการออกแบบ การก่อสร้างทั้งหมดได้เล่าว่า เหตุที่

สนใจตั้งโครงการไว้ข้างวัดเนื่องจากพื้นที่ข้างวัดนั้นตาม

กฎหมายแล้วจะห้ามก่อสร้างสิ่งปลูกสร้างขนาดสูงใหญ่

เกินที่ก�าหนด อีกทั้งพื้นที่ละแวกนี้ยังคงความเปน

เชียงใหม่อยู่มาก วิถีชีวิต สภาพสังคมคาดการณ์ว่าจะยัง

คงเปนเช่นนี้ไปอีกนาน 

          ลักษณะการออกแบบบ้านทุกหลัง มุ่งเน้น

การน�าวิถีพื้นบ้านชนบทซึ่งมีอยู่เดิมแล้วกลับมาประยุกต์

ใช้ใหม่ มีทั้งหมด 11 หลัง เปนบ้านปูนขัดมันตกแต่งด้วย

ไม้ แต่ภายในจะเปนผนังปูนทั้งหลัง 

          ‘บ้านข้างวัด’ จัดตั้งมาเพื่อให้เปนชุมชนการ

ท่องเที่ยว มุ่งเน้นงานศิลปะและกิจกรรมสานสัมพันธ์ 

โดยทั้ง 11 หลังจะมีกิจกรรมต่าง ๆ ที่หลากหลาย อาทิ 

ห้องสมุด งานเซรามิค สอนศิลปะ เย็บปัก โฮมสเตย์ 

ร้านกาแฟ และสินค้าต่าง ๆ โดยเน้นเปนงานแฮนด์เมด

ทั้งหมด หรืออาจจะเรียกได้ว่าเปนตลาดเชิงสัมพันธ์ 

ซึ่งจะแตกต่างจากตลาดทั่วไปที่เน้นซื้อมาขายไป 

แต่ที่นี่จะเน้นความสัมพันธ์มากกว่าการค้าขาย ทั้ง

ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ขายกับลูกค้า และความสัมพันธ์

ของชุมชนระหว่างผู้ขายด้วยกัน อาจจะเรียกได้ว่า

เปรียบเสมือนเปนโฮมออฟฟศนั่นเอง เพราะผู้ประกอบ

กิจการเกือบทุกคนอาศัยใช้ชีวิตอยู่ที่นี่ บริเวณรอบบ้าน

ปลูกผัก ท�าสวนด้วยตนเอง และภายในบ้านข้างวัดก็มี

กฎเหล็กที่ทุกหลังต้องปฏิบัติตามคือห้ามจ�าหน่าย

ของมึนเมาโดยเด็ดขาด

          ‘บ้านข้างวัด’ จึงถือได้ว่าเปนหนึ่งในสถานที่

เที่ยวพักผ่อนส�าหรับผู้สนใจงานฝมือต่าง ๆ ที่ต้องการซื้อ

เปนของฝากให้ญาติสนิทมิตรสหาย หรือมานั่งจิบกาแฟ

อ่านหนังสือผ่อนคลายอารมณ์ก็น่าสนใจไม่แพ้กัน 

แม้บ้านข้างวัดจะเปนชุมชนเล็ก ๆ แต่ก็เปนชุมชนที่สร้าง

ประโยชน์เกื้อกูลกันจนกลายเปนชุมชนที่น่าสนใจจน

ต้องมาเที่ยวสักครั้งหากมาเชียงใหม่

 เมื่อไม่นานมานีผ้มได้ขับรถไปทานอาหารร้านประจําภายในซอยวัดอุโมงค์ซ่ึงอยู่ถนนสุเทพ
หลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ระหว่างทางผมมักจะมองดูผู้คนในชุมชมซอยวัดอุโมงค์ และชุมชนวัดรํ่าเปิง
เนื่องด้วยเป็นชุมชนที่ยังคงไว้ซ่ึงความเป็นวิถีชีวิตชาวบ้านที่น่าสนใจ หากเทียบระยะห่างกับย่านถนน
นิมมานเหมินท์ ซ่ึงเป็นย่านท่องเที่ยวช่ือดังแบบคนเมืองมีระยะห่างกับวัดรํ่าเปิงเพียง 3 กิโลเมตรเท่านัน้
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1. ภาพบรรยากาศโดยรอบของตลาดซ่ึงตัง้อยู่หน้ามัสยิด
2. ป้ายช่ือตลาดตัง้อยู่ด้านหน้าตลาด
3. การทอดแพนเค้กข้าวโพด
4. บรรยากาศการซื้อขายระหว่างแม่ค้าลูกค้า

1

2

3

4

 รถสี่ล้อแดงคือยานพานะที่จะน�าฉัน
จากเส้นทางหลังมช.มายังสถานที่ที่มีชื่อว่า 
‘กาดฮ่อ’ ตั้งอยู่ในเจริญประเทศ ซอย 1 ถนน
ช้างคลาน ตรงข้ามมัสยิดบ้านฮ่อ ที่มาของ
กาดฮ่อเริ่มจากการที่ชาวมุสลิมจะต้องอ่าน
คัมภีรอัลกุรอานในการละหมาดก่อนรุ่งอรุณ
ทุกวันศุกร์ เข้าฟงเทศนาธรรมและละหมาด
ร่วมกัน กาดฮ่อจึงเป็นตลาดเล็ก ๆ ที่เกิดขึ้นเพื่อ
ให้ชาวมุสลิมได้มาจับจ่ายอาหารก่อนจะเข้ามัสยิด
หรือหลังจากเสร็จสิ้นพิธีทุกวันศุกร์ 
 ชื่อกาดฮ่อมาจากบริเวณถนนช้างคลาน
ซึ่งเป็นที่ตั้งของตลาดแห่งนี้มีชาวจีนฮ่อหรือจีน
เชื้อสายยูนนาน ซึ่งมีทั้งผู้ที่นับถือศานาพุทธและ
อิสลามอาศัยอยู่เป็นจ�านวนมากและพ่อค้าแม่ค้า
ส่วนใหญ่ก็เป็นชาวจีนฮ่อด้วยกันทั้งนั้น จึงท�าให้
ค�าว่า ‘ฮ่อ’ ถูกตั้งขึ้นมาเป็นชื่อตลาด
 ก้าวแรกที่ฉันย่างเข้าสู่ตลาดแห่งนี้จะ
ได้ยินภาษาที่ไม่ค่อยคุ้นหูสักเท่าไหร่ เสียงพูดคุย
ของคนในกาดฮ่อทัง้พ่อค้า แม่ค้า และผูท้ีม่า
จบัจ่ายซื้อของต่างสื่อสารกันด้วยภาษาจีน
ยูนนานถือเป็นเสน่ห์อีกหนึ่งอย่างของตลาดแห่งนี้
นอกจากภาษาแล้วยังเป็นแหล่งรวมอาหารของ
ชาวจีนฮ่อซึ่งมีทั้งผู้ที่นับถือศาสนาพุทธและ
อิสลาม ไม่ว่าจะเป็นผักสด ผักดอง หรืออาหาร
แปรรูปต่าง ๆ ที่ไม่ค่อยจะพบเห็นได้ตาม
ตลาดนัดทั่วไปแต่เราสามารถหาได้ง่ายมาก
ในตลาดแห่งนี้ 

 ระหว่างทางที่ฉันเดินไปในตลาด 
สายตาก็จับจ้องไปยังร้านค้าต่าง ๆ ที่ตั้งอยู่
เต็มพื้นที่ บางร้านก็ขายอาหารคุ้นเคย แต่แล้ว
สายตาฉันก็ไปหยุดอยู่ที่เนื้อวัวก้อนยาวประมาณ 
1 ศอก แขวนเรียงรายอยู่เต็มราวเหล็ก ฉันจึงตรง
เข้าไปถามแม่ค้าทันทีว่าสิ่งนี้คืออะไร และ
ค�าตอบที่ได้คือ เนื้อเหล่านี้เรียกว่า ‘เนื้อน�้าค้าง’ 
มีลักษณะคล้ายกับเนื้อแดดเดียวแต่กรรมวิธีการ
ท�าจะแตกต่างกัน โดยน�าเนื้อวัวหมักด้วย
เครื่องเทศทิ้งไว้ 1 คืน หลังจากนั้นจึงชักรอกขึ้น
ไปไว้บนเสาสูงเพื่อให้ได้รับน�้าค้างในเวลากลางคืน
และได้รับแสงแดดในเวลากลางวัน ซึ่งใช้เวลา
เกือบ 1 เดือนกว่าจะได้เนื้อน�้าค้างมาวางขายให้
ผู้คนได้ซื้อไปรับประทาน
 ออกจากร้านขายเนื้อ เดินผ่านร้าน
ขายไก่ แต่ไก่ร้านนี้กลับมิใช่ไก่ที่เนื้อสีขาวผ่อง แต่
ไก่ที่ฉันก�าลังมองมันด้วยความสงสัยอยู่นั้นกลับ
มีเนื้อที่มีสีเทาเกือบจะด�า ตีนไก่จะเป็นสีด�าสนิท 
แม่ค้าเรียกไก่ชนิดนี้ว่า ‘ไก่ด�า’ เป็นอาหารที่
ชาวจีนฮ่อนิยมน�ามาตุนเป็นน�้าซุปกินเพื่อ
เสริมสร้างพละก�าลัง ซึ่งไก่ด�านั้นจะมีไขมันที่
ต�่ากว่าไก่พันธุ์อื่น ๆ เมื่อทานเข้าไปแล้วจะมี
ประโยชน์มากกว่าไก่พันธุ์ธรรมดาที่ขายตาม
ท้องตลาดทั่วไป
 ตื่นมาตลาดตอนเช้าจะไม่มีอาหารเช้า
ตกถึงท้องก็กระไรอยู่ สองเท้าเดินมุ่งตรงมายัง
ร้าน ‘ข้าวฟน’ เป็นอาหารที่เห็นแล้วสะดุดตา

 การตื่นเช้าถือเป็นการเริ่มต้นวันใหม่ท่ีดี ฉันเป็นอีกหน่ึงคนท่ีอยากลองตื่นเช้าดูบ้าง 
แม้จะเป็นสิ่งที่ทําได้ยาก แต่หากแลกมากับการได้ประสบการณ์ที่ดี ฉันก็พร้อมท่ีจะลุกจากเตียง
พร้อมออกเดินทางสู่สถานที่ที่อาจมอบสัมผัสที่แตกต่างจากการท่องเที่ยวที่ เราคุ้นเคย
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5. ข้าวฟืน
6. เนือ้นํา้ค้าง
7. แพนเค้กข้าวโพด

4. อาหารดองของชาวจีนฮ่อ

5 6

7

8

เป็นอย่างมาก มีลักษณะเป็นก้อนนุ่ม ๆ คล้ายเต้าหู้ 
แบบสีขาวจะท�ามากจากแปง ส่วนแบบสีเหลืองท�า
มาจากถั่ว วิธีกินจะมีทั้งแบบย�าทอดหรือต้มเป็นน�้าซุป
เหนียว ๆ กินกับเส้นกวยเตี๋ยว ซึ่งเป็นเมนูที่หาทาน
ได้ยากตามตลาดทั่วไป 
 หลังจากอิ่มท้องกับเมนูข้าวฟนแล้ว จะแปลก
อะไรหากจะตบท้ายด้วยของหวานเสียหน่อย ‘แพนเค้ก
ข้าวโพด’ เป็นของหวานที่ฉันเลือกจะปิดท้ายกับมื้อเช้า
ในวันนี้ โดยทั่วไปเราจะรู้จักแพนเค้กที่มีลักษณะเป็น
แปงธรรมดา แต่ส�าหรับที่นี่แปงของแพนเค้กจะผสมกับ
เม็ดข้าวโพด แล้วน�ามาทอดด้วยด้วยน�้ามันให้เป็นแผ่นไม่
หนามาก เมื่อทานเข้าไปแล้วรสชาติของแปงที่ไม่หวาน
ผสมกับความกรุบกรับของข้าวโพดสามารถเข้ากันได้
อย่างลงตัว
 ตลอดการเดินเที่ยวชมในตลาดจะเห็นพ่อค้า
แม่ค้ามีรอยยิ้มมอบให้กับลูกค้าอยู่เสมอ บางร้านที่
ฉันเดินผ่าน แม้ว่าจะไม่ซื้อแต่เราก็สามารถหยิบชิมได้ 
แม้กระทั่งร้านขายผ้าปิดจมูกที่ฉันเกือบจะพังร้าน
ของเขาเพียงแค่เท้าเข้าไปเกี่ยวขอบโตะจนของที่วางขาย
พลัดตกลงมา แต่แม่ค้ากลับหัวเราะและพูดกับฉันด้วย
ค�าว่า ‘ไม่เป็นไร’ ซึ่งการกระท�าเช่นนี้เป็นความรู้สึก
ดี ๆ ที่สะท้อนถึงความเป็นมิตรของคนในตลาด ท�าให้
บรรยากาศในตลาดเต็มไปด้วยรอยยิ้มทั้งพ่อค้าแม่ค้า
และลูกค้าที่มอบให้กัน

 ประสบการณ์ในการเดินตลาดยามเช้าของฉัน
ในครั้งนี้ท�าให้ฉันรู้สึกว่า หากตื่นมาแล้วจะมีความสุขไป
ตลอดวันเช่นวันนี้ ฉันจะไม่ลังเลเลยสักนิดที่จะงัดร่าง
ของตัวเองขึ้นมาจากเตียง ท�ามันฉันได้ข้อคิดกลับไปว่า 
การมาตลาด มิใช่การมาเพื่อเสียเงินเพียงอย่างเดียว 
แต่ถือได้ว่าเป็นการท่องเที่ยวอีกหนึ่งรูปแบบ เพราะ
ตลาดแต่ละแห่งต่างมีวัฒนธรรมที่โดดเด่น โดยเฉพาะ
ตลาดประเภทตลาดนัด ซึ่งมิได้มีทุกวัน ในหนึ่งอาทิตย์ก็
จะมีสักหนึ่งวันที่เราจะได้นัดกันมาซึมซัมกับบรรยากาศ
ที่แตกต่าง เช่นเดียวกับฉันที่ได้พบเจอบรรยากาศดี ๆ 
พร้อมความรู้สึกดี ๆ ในกาดฮ่อแห่งนี้
 หมดเวลายามเช้า ฉันโบกรถสี่ล้อแดงจาก
กาดฮ่อกลับสู่เส้นทางหลังมช. พร้อมกับฉันที่หยิบสมุด
และปากกาขึ้นมาจดประสบการณ์ที่ดี ในยามเช้า ซึ่ง
ความรู้สึกเหล่านี้เป็นเพียงความรู้สึกบางส่วนของฉันที่ได้
ไปเยือนกาดบ้านฮ่อ ใครที่อยากสัมผัสกลิ่นอายของชาว
จีนฮ่อ ทั้งภาษา วัฒนธรรมและวิถีชีวิตแบบนี้สามารถ
แวะมาเยี่ยมชมกาดบ้านฮ่อได้ ทุกวันศุกร์ ตั้งแต่ 6 โมง
เช้า ไปจนถึงเที่ยงวัน เป็นอีกหนึ่งสถานที่ที่พร้อมจะ
มอบประสบการณ์ที่ดีในยามเช้าเพื่อการเริ่มต้นใหม่ที่มี
ความสุขตลอดวัน
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จิราวดี หนูเชต
พัชรพล  ทิวงศ์ษา

 ท่ามกลางความอบอุ่นในครอบครัวที่ผู้สูงอายุรายล้อมไปด้วยลูกหลาน แต่
ในมุมหนึ่งของสังคมก็ยังมีบ้านอีกหนึ่งหลังท่ีผู้สูงอายุถูกทอดทิ้งให้โดดเดี่ยว มีเพียงแค่
คนนอกสายเลือดท่ีคอยดูแลห่วงใย มอบความรักและเข้ามาเติมเต็มความโดดเดี่ยวที่มีอยู่
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 ภายในบ้านพักคนชราแห่งนี้มีผู้สูงอายุ

ที่มีภูมิหลังแตกต่างกัน ในช่วงแรกที่ผู้สูงอายุก้าว

เข้ามาใช้ชีวิตที่นี่จะต้องมีการท�าความเข้าใจ

กฎเกณฑ์และแนวทางการอยู่ร่วมกันเพราะจะ

ต้องใช้ชีวิตอยู่ในสภาวะที่จ�ากัดตลอด 24 ชั่วโมง 

กฎเกณฑ์ของที่นี่จึงเปนตัวช่วยให้ผู้อยู่อาศัย

หลอมรวมเปนอันหนึ่งอันเดียวกันได้ง่ายขึ้น

 กฎเกณฑ์ที่ก�าหนดขึ้นมาจะอยู่ใน

ลักษณะมิได้เปนการบังคับ แต่เปนแนวทางที่พึง

กระท�าในการอยู่ร่วมกัน เช่น ในช่วงเช้า หรือช่วง

ทีม่กีารจดักิจกรรม ผู้สูงอายท่ีุสามารถจะช่วยเหลอื

ตัวเองได้ ไม่ควรจะอุดอู้อยู่แต่ในห้องพัก ซึ่งการ

ออกมาร่วมกิจกรรมหรือออกมานั่งเล่นข้างนอก

จะช่วยท�าให้เกิดปฏิสัมพันธ์กับคนรอบข้าง
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1. คุณตาที่อาศัยอยู่ในบ้านพักคนชรานั่งอ่านหนังสือพิมพ์
2. นักศึกษาฝึกงานช่วยพยุงคุณยายเดิน
3. ป้ายบ้านพักคนราในจังกวัดเชียงใหม่
4. บรรยากาศการออกกําลังกายยามเช้าของผู้สูงอายุในบ้านพักคนรา
5. กิจกรรมการทําสินค้าทํามือเพื่อสร้างรายได้
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 ทุกสิ่งทุกอย่างที่เกิดขึ้นในบ้านหลังนี้

เปนความต้องการที่จะมอบความใส่ใจให้กับ

ผู้สูงอายุ ซึ่งการกระท�าทุกอย่างเกิดมาจาก

คนที่ไม่มีความเกี่ยวข้องกันทางสายเลือด แต่ด้วย

สามัญส�านึกหรือจิตศรัทธาที่อยู่ลึก ๆ ภายใน

จิตใจแล้ว เมื่อพบเจอคนที่มีปัญหา คนทุกคนมี

จิตส�านึกด้านนี้อยู่ แต่อยู่ที่ว่าใครจะเลือกน�ามัน

ออกมาใช้และใช้กับใครก็เท่านั้นเอง

 แม้ว่าบ้านพักคนชราจะสามารถมอบ

ความรักให้แก่ผู้สูงอายุได้มากแค่ไหนก็ตาม แต่

บ้านหลังนี้ก็มิใช่ทางเลือกแรกที่จะช่วยแก้ปัญหา

ความโดดเดี่ยวจากการถูกลูกหลานทอดทิ้งได้ 

ขอให้ลูกหลานมอบความรักแก่ผู้สูงอายุให้

มากกว่านี้ อย่าแก้ปัญหาที่ปลายเหตุ และขอให้

บ้านหลังนี้กลายเปนทางเลือกสุดท้ายที่จะให้

ผู้สูงอายุได้ เพราะไม่มีใครอีกแล้วที่จะรักกันได้

มากเท่าผู้ที่เกิดมาเปนสายเลือดเดียวกัน

ได้ง่ายขึ้น นอกจากนั้นยังมีกฎเกณฑ์ในการใช้

พื้นที่สาธารณะ เช่น ห้องน�้า ห้องอาหาร ควรมี

การจัดล�าดับในการเข้าใช้ เนื่องจากสิ่งเหล่านี้

มีจ�ากัด หากใช้พร้อมกันจะต้องมีการกระทบ-

กระทัง่เกิดขึ้นอย่างแน่นอน ดังนั้นการมีกฎเกณฑ์

เข้ามาช่วยจัดการ จะสามารถลดปัญหาและ

อยู่ร่วมกันได้อย่างสงบสุขมากขึ้น

 ผู้สูงอายุที่เลือกจะเริ่มต้นใช้ชีวิตใน

บ้านหลังนี้คือคนที่มีความโดดเดี่ยว ไม่มีลูกหลาน

คอยดูแล หรืออาจจะเปนสภาวะจ�ายอมที่ท�าให้

ใช้ชีวิตร่วมอยู่กับครอบครัวของตัวเองไม่ได้ ดังนั้น

แนวทางของบ้านหลังนี้จะต้องช่วยลดความ

โดดเดี่ยวเหล่านั้นให้ได้ โดยการสร้างสิ่งที่เราเรียก

ว่าความสุขให้แก่คนชรา ไม่ว่าจะเปนกิจกรรมที่

ผู้สูงอายุชอบ สร้างเสริมกิจกรรมอื่น ๆ ที่

คนภายนอกต้องการเข้ามามอบให้กับผู้สูงอายุ 

หรือแม้แต่การจัดกิจกรรมภายในให้ผู้สูงอายุที่

อยู่ร่วมกันได้พบกับเพื่อนใหม่มีบัดดี้เพื่อคอยดูแล

ซึ่งกันและกัน ความโดดเดี่ยวถูกลดทอนลงไปโดย

การเพิ่มเติมความรักและใส่ใจเข้าไปแทนที่ความ

สุขก็พร้อมจะเกิดขึ้นได้เสมอซึ่งสิ่งเหล่านี้เปนสิ่งที่

บ้านพักคนชราทั่วไปต้องการจะมอบให้แก่

ผู้สูงอายุเพราะความโดดเดี่ยวในบั้นปลายชีวิต

ไม่ใช่เรื่องน่าสนุก
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can not put out the ligh
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 “ในยุคที่ เรียกว่า ‘ยุคมืด’ นั่ ่นไม่ใช่เพราะแสงไฟ
ไม่สามารถส่องสว่างได้ แต่เป็นเพราะคนปฏิเสธที่จะมองมัน” 
แล้วคุณล่ะมองเห็นแสงสว่างเหล่านั้นหรือไม่... 

 เมื่อเปรียบเทียบกับจักรวาลอันไพศาล โลกใบนี้
ช่างเล็กกระจ้อย และมนุษย์เราก็เปนเพียงสิ่งมีชีวิตตัวน้อย
ที่ไม่ต่างจากเศษธุลีในจักรวาล อย่างไรก็ตาม แม้มนุษย์จะเปน
เพียงส่ิงมีชีวิตเล็ก ๆ แต่กลับสามารถสร้างสรรค์สิ่งที่ยิ่งใหญ่ 
ไม่ว่าจะเปนสิ่งประดิษฐ์ เทคโนโลยี วิทยาศาสตร์ อุตสาหกรรม 
อารยธรรม สาธารณูปการต่าง ๆ มากมาย หลายคนยกย่อง
บุคคลผู้มีความสามารถ เพราะมันสมองอันชาญฉลาดของมนุษย์
ขับเคลื่อนโลกให้ก้าวไกล แต่โลกของเราคงไม่อาจก้าวต่อไปได้
หากขาดฐานรากอันมั่นคงและย่ิงใหญ่ด้วยความดีในหัวใจของ
มนุษย ์ 
 เรื่องราวของบุคคลธรรมดา ๆ ในแต่ละสาขาอาชีพ
ต่อไปน้ี เปนเรื่องราวที่สะท้อนภาพแทนสิ่งเล็ก ๆ อันยิ่งใหญ่ 
ทั้งการมีน�้าใจต่อเพื่อนมนุษย์ของแม่ค้าและอาสากู้ภัย การมี
จิตสาธารณะต่อสังคมของผู้ก่อตั้งพิพิธภัณฑ์และนักดนตรี 
ตลอดจนการมีอุดมการณ์โอบอุ้มโลกด้วยการอนุรักษ์ธรรมชาติ
ของศิลปนหรือสถาปนิก สิ่งเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญ่จากการช่วยเหลือ
ผู้อื่น สังคม และโลกต่อไป โดยไม่หวังส่ิงใดตอบแทน
 

little
 

people กองบรรณาธิการ
กองบรรณาธิการ
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Food 
vendor

นํ้าใจไร้ราคาของป้าเสริฐ

“ถึงจุดหนึ่งที่ เราอิ่มแล้ว เราก็ต้องรู้จักให้บ้าง 
ให้เท่าที่ เราพอจะให้ได้ ให้ตามกําลังของเรา”
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 คุณเคยพบร้านอาหารตาม
สั่งที่ลูกค้าสามารถติดค่าอาหารไว้
ก่อนไหม ร้านอาหารตามสั่งที่ลูกค้า
สามารถเติมนํ้าและข้าวได้ฟรีไม่อั้น
หากรับประทานไม่อิ่ม ร้านอาหาร
ตามส่ังที่สามารถโทรไปส่ังอาหาร
ล่วงหน้า เมื่อมาถึงร้านแล้วจะได้
รับประทานทันที ร้านอาหารตามสั่ง
เล็ก ๆ ธรรมดา ๆ ที่ไม่ได้ใหญ่โต
หรูหรา หากย่ิงใหญ่สุดคณนาด้วย
นํ้าใจของแม่ค้า
 

 กลางศตวรรษที่ 18 เกิด

การปฏิวัติอุตสาหกรรมขึ้นในประเทศ

อังกฤษ ลัทธิทุนอุตสาหกรรมแผ่ขยาย

ไปทั่วโลก ในนามของลัทธิระเบียบ

เศรษฐกิจใหม่ การเปลี่ยนแปลงดังกล่าว 

ท�าให้โลกมนุษย์วิวัฒน์สู่ความเป็นโลก

ของการซื้อขายและการบริโภค สังคม

ขับเคลื่อนไปตามกระแสธารแห่งอ�านาจ

ของเงินตรามนุษย์แสวงหาคุณค่าทาง 

‘วัตถุ’ มากกว่า ‘จิตใจ’ ค�าว่า ‘ให้’ 

เสื่อมหายไปจากสังคม ‘น�้าใจ’ กลายเป็น

นามธรรมที่ปราศจากมูลค่าเศรษฐศาสตร์

ตอกย�้าให้ค�านึงถึงการตั้งราคาและการ

หาก�าไร 

 ท่ามกลางความเป็นไปดังกล่าว 

มันคงเป็นเรื่องน่าเศร้า หากปราศจาก

เงาของบุคคลธรรมดา ๆ ผู้มีหัวใจเมตตา

และศรัทธากับการให้ด้วยน�้าใจที่ไม่มี

วันหมด เฉกเช่นแม่ค้าขายอาหารตามสั่ง

ผู้นี้ ‘พรพิมล อุดม’ หรือ ‘ปาเสริฐ’ 

 

 ปาเสริฐเติบโตในครอบครัวที่

ยากจน เธอเป็นคนจังหวัดตากโดยก�าเนิด 

บิดาประกอบอาชีพครู สอนหนังสือ ณ

โรงเรียนเล็ก ๆ แห่งหนึ่งในจังหวัดตาก 

หาเงินเลี้ยงดูแม่ เธอ และพี่น้องอีก 4 คน

รายได้ของหัวหน้าครอบครัวเพียงคน

เดียวไม่เพียงพอต่อการหาเลี้ยงสมาชิกใน

ครอบครัวทั้ง 7 คน ท�าให้เธอต้องหาราย-

ได้มาเลี้ยงปากท้องและจุนเจือครอบครัว

ของตัวเอง เธอต้องเลี้ยงทั้งหมูและไก่ 

เก็บผักเก็บไข่ไปขายที่ตลาดนับตั้งแต่

จ�าความได้ ช่วงชีวิตในวัยเด็กจึงไม่ได้สุข-

สบายเหมือนคนอื่น ด้วยความมุมานะ

และความใฝฝนที่จะส�าเร็จการศึกษา เธอ

จึงหาเงินส่งตัวเองเรียนจนจบในระดับ

มัธยมศึกษาที่โรงเรียนตากพิทยาคม และ

ย้ายมาอยู่ที่จังหวัดเชียงใหม่เพื่อท�าการ

ศึกษาต่อที่มหาวิทยาลัยรามค�าแหง 

 อาจเป็นเรื่องจริงที่ว่าโอกาส

ของคนเรามีไม่เท่ากัน ตาข่ายหนาทึบ

แห่งเงินตราได้กีดกั้นบุคคลไม่ให้มีโอกาส

อันเต็มที่ในชีวิต ปญหาและอุปสรรค

ทางการเงินท�าให้เธอต้องลาออกจาก

การเรียน และเดินทางไปท�างานต่อที่

กรุงเทพฯ เธอท�างานรับจ้างในบริษัท

ต่าง ๆ ในกรุงเทพฯ ก่อนกลับมาหา

งานท�าต่อที่จังหวัดเชียงใหม่ โดยเปลี่ยน

งานอยู่หลายครั้งหลายหน การหกล้ม

และความผิดพลาดครั้งแล้วครั้งเล่าจาก

การเป็นลูกจ้างสอนเธอว่า กติกา

บางอย่างแม้ไม่ยุติธรรมเธอก็จ�าเป็นต้อง

เรียนรู้ ซึ่งหลายครั้งการเรียนรู้ที่จะอยู่

กับกติกาเหล่านี้ท�าให้เธอไม่มีความสุข 

ในที่สุดเธอจึงตัดสินใจลาออกจากงาน

รับจ้าง และรวบรวมเงินเก็บทั้งหมดที่มี

เปิดกิจการร้านอาหารตามสั่งของตัวเอง

1 2
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 ความล�าบากยากแค้นตลอดช่วงชีวิตที่ผ่านมาไม่ได้บั่นทอน

คุณค่าทางจิตใจของเธอผู้นี้เลย มนุษย์ทุกคนล้วนมีดาวน�าทางชีวิต

คนละดวง ดาวน�าทางหญิงแกร่งอย่างออง ซาน ซูจี ดาวน�าทางชีวิต

ของแม่ชีเทเรซ่า และส�าหรับผู้หญิงธรรมดา ๆ คนนี้ก็เช่นกัน เธอมี

ดวงดาวน�าทางชีวิตที่ยืนอยู่ท่ามกลางกระแสลมในโลกแห่งการ

ซื้อขาย ดวงดาวของความเอื้ออาทรและการให้โดยไม่หวังสิ่งใด

ตอบแทน ปจจุบันปาเสริฐอายุ 52 ป ขายอาหารตามสั่งอยู่ ณ 

ร้านอาหารเล็ก ๆ ที่เธอบากบั่นสร้างมันขึ้นมาด้วยน�้าพักน�้าแรง

ร่วมกับสามี ร้านอาหารดังกล่าวตั้งอยู่ในซอยตรงข้ามประตูคณะ

วิศวกรรมศาสตร์ หลังมหาวิทยาลัยเชียงใหม่ ร้านอาหารตามสั่งที่

ไม่มีชื่อร้าน แต่ได้รับค�าขนานนามหรือเรียกกันสั้น ๆ ว่า ‘ร้านปา’

 ร้านปา เป็นเพียงเพิงร้านอาหารเล็ก ๆ ในซอยลึกเข้าไป

จากถนนใหญ่ มีเก้าอี้ไม้ตั้งตระหง่านเป็นสัญลักษณ์อยู่หน้าร้าน

ริมทาง ด้านในมีโตะไม้เก่า ๆ เพียง 4 โตะ ถัดจากโตะรองรับลูกค้า

เป็นมุมประกอบอาหาร เครื่องครัวและอุปกรณ์ประกอบอาหาร

ต่าง ๆ ทั้งกระทะ หม้อ ตะหลิว แขวนเรียงรายอยู่ข้างฝาผนัง 

เตาแกสเล็ก ๆ ตั้งอยู่มุมหนึ่ง รายล้อมด้วยขวดเครื่องปรุงรสอาหาร

หลากหลายชนิด ปาเสริฐก�าลังประกอบอาหารด้วยสีหน้ายิ้มแย้ม 

บรรยากาศภายในร้านแน่นขนัดไปด้วยบรรดานักศึกษาที่แวะมาฝาก

ท้อง ณ ร้านอาหารตามสั่งแห่งนี้

 หากใครมีโอกาสขับรถผ่านหน้า ‘ร้านปา’ จะพบว่า มี

ลูกค้ามากหน้าหลายตา ตั้งแต่ระดับมัธยมจนถึงระดับอุดมศึกษา 

เพราะนอกจากรสชาติอาหารที่อร่อย สามารถคิดเมนูขึ้นมาใหม่หรือ

ระบุรายละเอียดของอาหารได้ตามใจชอบแล้ว เสน่ห์ของร้านปาอยู่ที่

อัธยาศัยและความเป็นกันเองของแม่ค้า “ไม่อิ่มก็เติมเอาเน้อ” 

ค�ากล่าวสั้น ๆ ของปาเสริฐแสดงให้เห็นถึงน�้าใจของแม่ค้า ซึ่งหาได้

ยากเต็มทีในสังคมปจจุบัน 

 อาหารร้านปาราคาไม่แพงเลยหากเทียบกับการบริการ 

ปริมาณอาหารและรสชาติความอร่อย ปาเสริฐเล่าให้ฟงว่า เธอต้อง

ตื่นแต่เช้าตรู่เพื่อไปจ่ายตลาดทุกเช้าที่ตลาดเมืองใหม่ ซึ่งอยู่ไกลจาก

ร้านของเธอถึง 10 กิโลเมตร เพราะหากซื้อของจากที่อื่น
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จะไม่สามารถขายอาหารในราคาถูกได้ ลูกค้าหลักส่วนใหญ่

ของร้านเป็นเด็กนักเรียนและนักศึกษา ปาเสริฐบอกว่าหาก

ขายแพงเธอก็สงสารเด็ก ๆ

 นอกจากนี้ร้านปายังมีบริการพิเศษแก่ลูกค้า ลูกค้า

สามารถโทรศัพท์มาสั่งอาหารล่วงหน้า เมื่อมาถึงร้านจะได้

รับประทานได้ทันทีโดยไม่ต้องเสียเวลารอและความพิเศษเหนือ

บริการอื่นใดของร้านปาที่ไม่สามารถหาได้จากร้านอื่น คือ 

การลงบัญชีค่าอาหารไว้ส�าหรับผู้ที่ยังไม่มีเงินจ่าย และสามารถ

น�ามาช�าระเมื่อไหร่ก็ได้โดยไม่คิดดอกเบี้ย หรือแม้กระทั่งการ

ต่อรองราคาอาหารส�าหรับเด็กที่มีเงินไม่พอจ่ายจริง ๆ ปาเสริฐ

ก็ลดราคาให้ แม้จะเป็นการตัดก�าไรจากรายได้อันน้อยนิดก็ตาม

 ปาเสริฐเล่าว่า “บางทีเด็กก็ตอรองราคา บางทีกิน

เสร็จละก็มาลงบัญชีแปะไว ปาก็ไมรูจะวายังไง เด็กมันบอกวา

มันไมมีตังค ที่แปะทิ้งไวละหายไปเลยก็มี ปาก็พยายาม

ไมคิดอะไร ถือซะวาชวยเหลือพวกเด็ก ๆ เราก็ใหไดเทาที่เรา

พอมี ทําดียังไง ๆ มันก็ไดดี ทํามันไปเถอะ”

 “เมื่อไรก็ตามที่จิตใจของเรานั้นงดงามสดชื่น ผลิบาน

ปราศจากความเห็นแกตัว และลุกขึ้นมาชวยเหลือเกื้อกูล

เพื่อนมนุษย เราจะกลายเปนผูใหที่มีความสุขที่สุด” 

 ค�ากล่าวของท่าน ว. วชิรเมธี อาจสะท้อนให้เห็นถึง

แนวคิดในการด�ารงชีวิตของปาเสริฐ ที่ได้กล่าวทิ้งไว้ด้วยสีหน้า 

แววตา และรอยยิ้มอันเปยมล้นไปด้วยความสุขเช่นกันว่า 

 “ถึงจุดหนึ่งที่เราอิ่มแลว เราก็ตองรูจักใหบาง ใหเทา

ที่เราพอจะใหได ใหตามกําลังของเรา”

 นี่เป็นเพียงแนวคิดการใช้ชีวิตของผู้หญิงตัวเล็ก ๆ ที่

ท�างานหาเช้ากินค�่า เธอไม่ได้มีเงินทองมากมาย ไม่ได้รวยล้นฟา 

ไม่ได้เป็นมหาเศรษฐี หากสิ่งที่เธอมีและพร้อมที่จะมอบให้เป็น

เพียง ‘น�้าใจ’ ของคนธรรมดา ๆ แต่ทรงคุณค่ามหาศาล น�้าใจ

ไร้ราคาที่ไม่สามารถวัดได้ด้วยมูลค่าจากเม็ดเงิน 

 บางทีความอรอยอันเลื่องลือของร้านป้า อาจมา

จากการใสเครื่องปรุงรสที่เรียกวา ‘นํ้าใจ’ ลงในอาหารแตละ

จานก็เปนได้
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 เด็กไม่ต่างจากผืนผ้าใบว่างเปล่าที่ถูกแต่งเเต้ม
สีสันจากปลายพู่กันของสังคมท่ามกลางสภาพแวดล้อม
ของสังคมที่มีส่วนกําหนดอนาคตของเด็กแต่ละคนนั้น
ครอบครัวมีบทบาทสําคัญในการกําหนดชะตาชีวิตของ
เด็กอย่างมาก ความเสื่อมโทรมของภาวะทางสังคม
ปัจจุบัน โดยเฉพาะในสังคมชนบท ทําให้สถาบัน
ครอบครัวไม่สามารถเป็นที่พึ่งของเด็กได้อีกต่อไป 
เป็นเหตุให้เด็กเกิดพฤติกรรมเบี่ยงเบน ต่อต้านสังคม 
และพลาดพลั้งกระทําความผิดในที่สุด
                                                
 

 บุคคลที่เคยท�าผิดมักถูกปิดกั้นโอกาสในชีวิต 

เขาอาจต้องกลับไปอยู่ในสภาพแวดล้อมเดิม ๆ ที่มีปจจัยเสี่ยง

ต่อการกระท�าผิดซ�้า คงไม่มีเยาวชนหรือบุคคลใดที่อยาก

ท�าผิดไปตลอด ‘โอกาส’ จึงเป็นสิ่งส�าคัญที่อาสากู้ภัยอัมรินทร์ 

หรือ ‘น้าใจ’ (สมใจ วงค์วิชัย) มองว่าควรหยิบยื่นให้แก่

เยาวชนที่เคยผิดพลาด เธอได้สร้างโอกาสให้พวกเขากลับมา

มีชีวิตที่ดีและมีที่ยืนในสังคมอีกครั้ง

 น้าใจคือหนึ่งในผู้ดูแล ‘หน่วยกู้ภัยอัมรินทร์ล�าปาง’ 

เทศบาลเมืองเขลางค์นคร จุดเริ่มต้นของการท�างานอาสากู้ภัย

มาจากการชักชวนของสามี หรือ ‘ลุงโตด’ (ชัยณรงค์ วงค์-

วิชัย) น้าใจเล่าว่าน้องชายของลุงโตดเคยประสบอุบัติเหตุ

บนท้องถนน แต่รถที่ขับผ่านกลับไม่สนใจ ไม่มีใครให้ความ-

ช่วยเหลือ เขาเลยรู้สึกว่าตนเองต้องท�าอะไรสักอย่างเพื่อสร้าง

ความเปลี่ยนแปลง หลังจากนั้นทั้งคู่จึงเลิกขายอาหารตามสั่ง

แล้วหันมาท�างานอาสาสมัครที่หน่วยกู้ภัยอัมรินทร์ เมื่อถามว่า

แล้วมันคุ้มไหมกับการหันมาท�าอาชีพนี้ น้าใจตอบว่า 

 “การทําอาชีพนี้มันไมมีเวลาสวนตัว ตองคอยพะวง 

บางครั้งตองออกไปตอนตีสองหรือตีสี่ รายไดแตละเดือน

ก็ไมแนนอน คาตอบแทนมันไมไดมากมาย มันไมเทากับใจที่

เราไดรับมา เรามาอยูจุดนี้เราสามารถชวยเหลือคนได ทํางาน

แบบนี้มันมีทั้งบวกและลบ ถาคนที่ใจไมรักหรือไมพรอมสู

ก็คงทํางานนี้ไมได” 

 บนถนนสายชีวิตที่มอบบทเรียนราคาแพงให้กับ

เยาวชนที่เคยท�าผิด จะมีสักกี่คนเห็นใจและพร้อมให้โอกาส

พวกเขา งานหลักของน้าใจนอกเหนือจากการช่วยเหลือผู้ที่

ได้รับความเดือดร้อนจากอุบัติเหตุหรือภัยต่าง ๆ แล้ว เธอได้

ขับเคลื่อนงานอาสากู้ภัยเพื่อเสริมสร้างคุณภาพชีวิตของ

เยาวชนพลั้งพลาด ให้โอกาสพวกเขาได้เปลี่ยนแปลง

พฤติกรรมของตนใหม่ และแก้ไขการกระท�าในอดีตด้วยการ

ท�างานอาสากู้ภัยเพื่อสังคม

Rescuer
เปลี่ยนชีวิต... ต่อชีวิต
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คอยช่วยเหลือผู้ที่เดือดร้อนอย่างสุดความ

สามารถ เธอจะคอยให้ค�าปรึกษา แนะน�า 

และตักเตือนเด็ก ๆ ที่เข้ามาเป็นสมาชิก

ของครอบครัวกู้ภัยอัมรินทร์ โดยอาศัย

ความเข้าใจเป็นหลักในการเยียวยารักษา 

ปูพื้นฐานจิตใจของเด็กให้พร้อมสร้างชีวิต

ใหม่และก้าวเดินไปในทางที่ถูกต้อง

 “เด็กบางคนเรียนไมจบ เราก็

ใหไปเรียนกศน.จนจบ ถาสมัครงานที่ไหน

ไดก็ไป อนาคตของเขาอยากไปไหนก็ไป 

แตถาตอสูกับโลกภายนอกไมไหวก็

กลับมา บานหลังนี้พรอมตอนรับเสมอ”

 น้าใจได้เปลี่ยนชีวิตของเยาวชน

ที่เคยผิดพลาด หยิบยื่นโอกาสด้วยการ

ชักชวนให้พวกเขาหันมาท�างานอาสากู้ภัย 

งานที่สามารถต่อชีวิตให้กับใคร

อีกหลายคน ‘อาสากู้ภัยอัมรินทร์’ จึง

ไม่ได้เป็นเพียงหน่วยกู้ภัยธรรมดา ๆ แต่

เปรียบเหมือนบ้านอีกหลังของเยาวชนที่

หลงก้าวไปในทางผิด ๆ บ้านที่พร้อมจะ

เป็นแหล่งอิงอาศัย ฉุดพวกเขาให้รอดจาก

ชะตากรรมอันเลวร้ายแล้วสร้างชีวิตใหม่

ที่มีค่า ปลูกจิตส�านึกแห่งการช่วยเหลือ

เพื่อนมนุษย์แก่เยาวชนผู้เป็นอนาคตของ

ชาติ ให้เติบโตไปพร้อมกับจิตวิญญาณ

แห่งการมุ่งท�าความดีเพื่อสังคมต่อไป

 บางทีเยาวชนเหล่านี้อาจ

ต้องการเพียงใครสักคนที่เข้าใจ 

ใครสักคนที่เปรียบเหมือนแสงสว่าง 

พร้อมผลักพวกเขาให้ก้าวเดินต่อไปบน

เส้นทางชีวิตได้ สิ่งที่ น้าใจได้รับไม่ใช่

ชื่อเสียงหรือเงินทอง แต่คือความสุขที่ได้

จากการใช้ชีวิตอย่างมีค่า ความสุขที่มา

จากการเปลี่ยนชีวิตและต่อชีวิต 

 “สิ่งที่ดีที่สุดของการทําอาชีพ

นี้ก็คือการได้ชวยเหลือผู้อื่นนี่แหละ 

ได้ชวยทั้งคนที่ได้รับบาดเจ็บ และ

เปลี่ยนเด็กที่ไมดีให้สังคมยอมรับ 

มันเปนสิ่งที่ภาคภูมิใจมากนะ ถ้าเราทํา

สิ่งไหนแล้วสุขใจ รู้สึกดี มันก็โอเคแล้ว”

 “บางคนไมเรียนเลย ติดเกม 

ติดยา พอแมเอาไมอยูจนตองตัดหาง

ปลอยวัด เขาบอกวาบางเรื่องเคาพูดกับ

พอแมเขาไมได แตเขามาปรึกษากับเราได

เหมือนเราเปนแมคนที่สอง เราก็ให

คําแนะนํา ชวนเขามาทํางานอาสากูภัย 

ดีกวาใหเคาไปอยูที่อื่นที่ไมมีจุดหมาย

ปลายทาง”

 เยาวชนหลายคนเติบโตใน

ครอบครัวที่ยากจน บ้างก็ครอบครัว

แตกแยก หลายครั้งการก้าวพลาดของ

พวกเขาเกิดขึ้นเพราะอารมณ์ชั่ววูบ น้าใจ

กล่าวว่า “เราเปนเหมือนครอบครัว ๆ 

หนึ่งที่มาอยูรวมกันในบานอมรินทรหลังนี้

เมื่อเขาเขามาอยูเปนครอบครัวเดียวกับ

เราแลวรูสึกวามีคนที่เขาใจ สัมผัสถึง

ความอบอุนได เขาก็จะอยูกับเรา พอที่

บานเขารูวาเด็กอยูที่นี่แลวสบายใจ ไมไป

เที่ยวเตร ไมไปติดยา เขาก็เขาใจ” 

 กู้ภัยอมรินทร์จะท�าหน้าที่

เหมือนครอบครัว เปรียบเสมือนบ้าน

หลังใหม่ของเยาวชนที่เคยก้าวพลาด 

การท�างานอาสากู้ภัยท�าให้พวกเขาได้

เรียนรู้ทักษะชีวิตในการคิดถึงผู้อื่น
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การเริ่มต้นของคนธรรมดา :
 ร่องรอยล้านนา
ฉบับสามัญชน

“แม้จะเริ่มต้นจากจุดเล็ก ๆ 
แต่ถ้าไม่มีใครเร่ิมก็คงไม่มีวันสําเร็จ”

     Museum 
founder
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 ในอดีตชุมชนฝ่ังตะวันออกของแม่น้ําปิงหรือ 
‘ชุมชนวัดเกต’ คือถิ่นฐานของผู้คนหลากหลายเช้ือชาติที่

อาศัยอยู่ร่วมกัน ทั้งกลุ่มพ่อค้าชาวจีน เจ้าของบริษัทค้าไม้
ชาวอังกฤษ ชาวมุสลิมจากปากีสถาน และชาวซิกข์จาก
อินเดีย ร่องรอยดังกล่าวปรากฏหลักฐานในงานสถาปัตย-
กรรมของอาคารโบราณ ไม่ว่าจะอาคารก่ออิฐถือปูนเป็น
ศิลปกรรมแบบจีน อาคารแบบฝรั่งของเหล่ามิชชันนารีตะวันตก
หรือเรือนไม้ของชาวล้านนา นับว่าเป็นย่านวัฒนธรรมท่ีสําคัญ
ของเมืองเชียงใหม่ อย่างไรก็ตาม กระแสการพัฒนาว่าด้วย
การขยายตัวของเมืองในปัจจุบันได้กําหนดให้ย่านดังกล่าวอยู่
ในเขตสําหรับการพาณิชย์ มุ่งพัฒนาเพื่อเพิ่มมูลค่าทาง
เศรษฐกิจ ส่งผลให้ร่องรอยวัฒนธรรมเหล่านี้ค่อย ๆ 
เลือนหายไป และอาจไม่หลงเหลือหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ใด ๆ หากขาดกลุ่มคนท่ีมีความตั้งใจเก็บรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมให้คงอยู่คู่กับชุมชน

 

 “ตอนแรกก็ไมรูวาจะเอาอาคารหลังเกานี้มาทําอะไร 

จะรื้อทิ้งก็เสียดาย นาจะเอามาทําอะไรที่เปนประโยชน โดยเฉพาะ

ประโยชนดานการอนุรักษและเพื่อการศึกษา เลยคิดวานาจะทําเปน

พิพิธภัณฑ”

 คุณลุงสมหวัง ฤทธิเดช หนึ่งในผู้ริเริ่มก่อตั้งพิพิธภัณฑ์-

วัดเกตเล่าให้ฟงว่าบริเวณวัดเกตการาม เยื้องกับพระวิหารของวัด 

มีโกดังรกร้างอายุราวร้อยกว่าปตั้งอยู่ เป็นอาคารเก่าซอมซ่อดู

ไร้ประโยชน์ อาคารดังกล่าวถูกปล่อยทิ้งให้รกร้าง กลายสภาพเป็น

โรงเก็บของเก่ามานานหลายป และก�าลังอยู่ระหว่างการหารือ

รื้อถอนเพื่อสร้างอาคารใหม่มาแทนที่ แต่เขาและพรรคพวกกลับ

ตัดสินใจฟนฟูอาคารเก่าแห่งนี้ให้กลายเป็นพิพิธภัณฑ์ เพื่อรักษา

มรดกอันทรงคุณค่าของแผ่นดินไว้ เป็นสถานที่เปิดกว้างทางการ

ศึกษาเช่นเดียวกับวัดที่เป็นสถานที่อิงอาศัย ให้ทุกคนสามารถเข้าชม

ได้โดยไม่เสียค่าใช้จ่าย 

 “เราพยายามพูดใหคนในชุมชนมาชวยกัน เพราะเรา

ไมมีทุนในการประชาสัมพันธ เลยใชการพูดแบบปากตอปาก แตมี

อุปสรรคคือคนไมคอยสนใจเทาไหร แตเราคิดวาถาเราตั้งใจดี ทํา

ในสิ่งดี ๆ เดี๋ยวพวกเขาก็คงเห็น และคงจะมาชวยเราเอง”

 มีผู้กล่าวไว้ว่าสิ่งที่ยากที่สุดคือการเริ่มต้น เวลามีคนลุกขึ้น

มาท�าในสิ่งที่ไม่มีใครเคยท�ามักจะถูกมองเป็นตัวประหลาด 
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กลุ่มของคุณลุงสมหวังก็ประสบกับปญหาดังกล่าวเช่นกัน ใน

ช่วงแรกไม่มีใครเข้าใจว่าพวกเขาท�าอะไร คุณลุงกับพรรคพวก

ช่วยกันคนละไม้คนละมือ รวบรวมของมีค่าที่กระจัดกระจาย

ภายในวัดมาจัดเป็นหมวดหมู่ พยายามฟนฟูอาคารหลังเก่าที่

ไม่รู้ว่ามันจะพังลงมาเมื่อไหร่ ไม่มีใครได้ค่าตอบแทนจากการ

ลงมือลงแรงในครั้งนี้ หลายคนมองว่าพวกเขาบ้า แต่หลังจากที่

ด�าเนินการมาระยะหนึ่งด้วยความตั้งใจอันมุ่งมั่น คนในชุมชนก็เริ่ม

เห็นใจและเข้ามาให้ความช่วยเหลือ ต่างคนต่างช่วยกันน�า

ของโบราณจากบ้านมาบริจาค ภายใต้ความตั้งใจเดียวกันว่าจะ

ร่วมกันเก็บรักษาไว้เป็นมรดกของชุมชน ให้ลูกหลานชาวล้านนา

รุ่นหลังได้ศึกษาต่อไป

 

 ปจจุบันพิพิธภัณฑ์วัดเกตคือสถานที่รวบรวมหลักฐาน 

ทางประวัติศาสตร์ของชุมชน ตั้งอยู่ที่ถนนเจริญราษฎร์ ริมฝง

แม่น�้าปิง  ภายในพิพิธภัณฑ์ประกอบด้วย รูปภาพเชียงใหม่ในอดีต 

เครื่องไม้เครื่องมือที่สื่อถึงวิถีชีวิตของบรรพบุรุษในชุมชน ตลอดจน

ภาชนะ เครื่องดนตรี เหรียญเงินตรา วัตถุทางวัฒนธรรมของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ที่หลากหลาย และของเก่าอื่น ๆ อีกมากมาย สะท้อน

ร่องรอยทางวัฒนธรรมและประวัติศาสตร์ล้านนาที่เปยมไปด้วย

คุณค่าและคู่ควรแก่การศึกษา ที่ส�าคัญคือมาจากการร่วมแรง

ร่วมใจของชาวเชียงใหม่ในชุมชนที่ต้องการอนุรักษ์มรดกทาง

วัฒนธรรมของตนไว้ให้คงอยู่สืบไป “แมจะเริ่มตนจากจุดเล็ก ๆ 

แตถาไมมีใครเริ่มก็คงไมมีวันสําเร็จ แตละคนมีจุดยืนของตัวเอง 

เมื่อเราคิดดี ตั้งใจสรางสิ่งดี ๆ ใหกับสังคม สุดทายคนอื่น ๆ ก็

จะมองเห็น แลวเขาก็จะมาชวยเราเอง”

 การเริ่มต้นของคุณลุงสมหวังและพรรคพวกเพียง

ไม่กี่คนก่อให้เกิดการรวมพลังของคนในชุมชนกว่าร้อยชีวิต 

แม้จะเป็นเพียงกลุ่มคนเล็ก ๆ แต่สิ่งที่พวกเขามีคือความมุ่งมั่น

และหัวใจอันยิ่งใหญ่ จนสามารถสร้างพิพิธภัณฑ์เพื่อชุมชนได้

ในท้ายที่สุด 

 “บางทีสิ่งที่คิดวายาก อาจเปนเพราะเราไมกล้า

ลงมือทําตางหาก”
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“ดนตรีคือรูปแบบอันแข็งแกร่งที่สุดของเวทมนตร์ 
ดนตรีเปลี่ยนโลกได้เพราะมันสามารถเปลี่ยนแปลงผู้คน” 
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Musician
บทเพลงที่มีความหมาย

ของนายเอ้

MusicianMusicianMusician
 ย้อนกลับมาถึงวงการเพลงไทย ในยุคที่เพลงกลายเป็น

เป็นของซื้อขาย ศิลปินกลายเป็นนักธุรกิจ เปาหมายใหญ่ของ

ค่ายเพลงหรือศิลปินหลาย ๆ คน จึงหนีไม่พ้นการท�าเพลงให้

ติดตลาด ไม่ได้มุ่งชี้น�าสังคมหรือส่งเสริมอุดมการณ์อีกต่อไป 

เพลงที่อยู่ในกระแสส่วนใหญ่ต่างมีเนื้อหาวนเวียนอยู่กับเรื่อง

ของความรัก โดยเฉพาะความรักเชิงชู้สาว ไม่ว่าจะสุขสมหวัง

หรือผิดหวังน�้าตาตกก็ว่ากันไป แต่เนื้อหาที่ได้รับความนิยม

ไม่เคยหลุดพ้นจากกรอบเหล่านี้ ยิ่งไปกว่านั้นบางเพลงอาจ

ถึงขั้นไม่มีเนื้อหาสาระใด ๆ แต่กลับได้รับความนิยมจาก

รูปร่างหน้าตาของศิลปิน นักดนตรีที่มีอุดมการณ์กลายเป็น

วณิพก หลายคนตกยากไร้ที่ยืนจนต้องเลือกกลืนตามกระแส 

แต่บางคนก็เลือกที่จะยืนหยัดสร้างสรรค์บทเพลงด้วยอุดมการณ์

ของตนเองต่อไป เช่นเดียวกับชายผู้นี้ 

 ‘เอ้ รงค์ สุภารัตน์’ คือ ศิลปินผู้เป็นต้นแบบแนวคิด 

วิถีชีวิต และแรงบันดาลใจของนักดนตรีอินดี้รุ่นใหม่หลายคน 

เขาเริ่มก้าวสู่ถนนสายดนตรีจากการเป็นมือกีตาร์ตามผับบาร์

ทั่วไปในกรุงเทพฯ ใช้ชีวิตนักดนตรีกลางคืนเรื่อยมา ก่อนเข้าสู่

แวดวงศิลปินเต็มตัวในสังกัดของ ‘ฮาร์ท สุทธิพงศ์ ทัดพิทักษ์-

กุล’ (เบิร์ดกะฮาร์ท) ออกผลงานชุดแรกกับค่าย ‘ร่องเสียง

ล�าไย’ โดยใช้ชื่ออัลบั้มว่า ‘นายเอ้ กับเรื่องราวในกรุงเทพฯ’ 

ตามมาด้วยผลงานชุดที่สองในอัลบั้ม ‘เรา’ สังกัดไมล์สโตร 

เร็คคอร์ด ของ ‘มาโนช พุฒตาล’ และอัลบั้ม ‘HUG’ ผลงาน

ชุดถัดมาซึ่งจัดท�าร่วมกับกลุ่มเพื่อนในนามค่ายเพลงอิสระ 

‘สนุกนึก’ บนเส้นทางสายดนตรีที่ดูแล้วก็ไม่น่าจะมีปญหาหรือ

อุปสรรคอันใด เขากลับตัดสินใจเลือกเดินออกมา แล้วพาตัวเอง

กลับสู่บ้านเกิดที่จังหวัดเชียงใหม่ 

 ในอดีตโดยเฉพาะในยุคแสวงหาของบรรดา
บุปผาชน ดนตรีคืออาวุธอันทรงพลังที่ศิลปินและวีรชน
ทัง้หลายนํามาใช้ในการต่อสู้เพื่อเรียกร้องสันติภาพและ
เปลี่ยนแปลงสังคม ‘Bob Dylan’ ศิลปินขบถในยุคนัน้เคย
กล่าวไว้ว่า “การเขียนเพลงก็เหมือนกับการใช้สัณชาติญาณ
พาตัวเองไปสู่สถานการณ์ที่ต้องการการตอบสนอง ไม่ต่าง
จากการหย่อนเบ็ดลงในกระแสนํ้าแล้วก็หวังว่าเราจะจับอะไร
ได้บ้าง” บทเพลงของเขาจึงประกอบไปด้วยจิตวิญญาณและ
เนื้อหาที่มีพลังเหนือกว่าเพลงป็อปทั่ว ๆ ไป มีความหมาย
งดงามราวกับบทกวีที่ผสานท่วงทํานองและดนตรีเข้าด้วยกัน 
บทเพลงเช่นนัน้จึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงสังคมได้ ทุกวันนี้
โลกของเรามีบทเพลงมากมาย แต่จะมีสักกี่เพลงที่มีความ
หมายมากกว่าการหย่อนเบ็ดฆ่าเวลา อาจจะแก้หน่าย
ในบางครา แต่ไม่ได้อะไรติดกลับมาแม้แต่นิดเดียว
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2 “คนที่ประสบผลสําเร็จในชีวิต

กลาววา ควรทําในสิ่งเล็ก ๆ ที่จําเปน

จะตองทํา แตสงผลมหาศาลและมั่นคงกวา 

นี่ก็จริงและผมเห็นดวย ผมจึงเลือกทําใน

สิ่งที่ใกลตัว เลือกใชชีวิตอยางไรสูตรสําเร็จ 

เพื่อที่จะใชชีวิตไมใชใหชีวิตมันใชผม”

 หลายคนอาจเคยได้ยินชื่อ 

‘ร้านพิซซ่าต้นไม้’ ร้านพิซซ่าเล็ก ๆ ที่

โอบล้อมด้วยธรรมชาติและบรรยากาศ

อันเงียบสงบ ริมอ่างเก็บน�้าหนองหลวง 

อ�าเภอจอมทอง จังหวัดเชียงใหม่ จุดเด่น

ของร้านนอกเหนือจากบรรยากาศและ

รสชาติความอร่อยของพิซซ่าแล้ว สิ่งที่

ท�าให้ลูกค้าประทับใจคือเสียงเพลงจากการ

บรรเลงดนตรีสดของเจ้าของร้าน ดนตรี

ที่ไม่ได้ไพเราะเพียงท่วงท�านอง แต่ท�าให้

หลายคนหยุดมองความเป็นจริงของสังคม

 เจ้าของร้านพิซซ่าต้นไม้ผู้นี้ก็คือ

‘เอ้ รงค์ สุภารัตน์’ ศิลปินที่ผันตัวเอง

ออกมาเปิดร้านพิซซ่า โดยให้เหตุผลว่า

รูปแบบชีวิตในเมืองหลวงมันไม่ใช่วิถีของ

เขาอีกต่อไป เขาอยากใช้ชีวิตอย่างมีคุณค่า 

เรียบง่าย และใกล้ชิดกับธรรมชาติมากกว่า 

เขาจึงหันมาเปิดร้านพิซซ่าเล็ก ๆ แถบ

ชานเมืองเชียงใหม่ เพื่อหารายได้มาจุนเจือ

ครอบครัว อย่างไรก็ตาม เขายังคง

ด�ารงชีวิตอยู่กับกีตาร์และเดินหน้า

สร้างสรรค์บทเพลงต่อไป บทเพลงสะท้อน

สังคมที่ทลายกรอบจ�ากัดของการประพันธ์

อันดาษดื่น กลั่นกรองจากประสบการณ์

และความรู้สึกอันแรงกล้า โดยหวังเพียงว่า

อาจท�าให้มีผู้หันมาตระหนักถึงปญหาของ

สังคมบ้าง… ไม่มากก็น้อย
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“ความรุนแรงบานปลาย 

ใครตอใครไมเห็นปญหา เคยมีความเปนมา 

เคยแบงปนเกื้อกูล ก็เปลี่ยนไป

ไอที่คนคลั่งไคล หญิงและชายลุมหลงแขงขัน 

มาเร็วเกินจะรูทัน เพราะวันนี้สูญเสีย

ลูกหลาน แลวคุณจะโทษใคร?”

  (Good Evening Thailand 

- รงค์ สุภารัตน์)

 บทเพลงของเอ้ รงค์ สุภารัตน์

จะมีลักษณะเฉพาะในแบบฉบับของตนเอง 

นอกจากเสียงร้องและท่วงท�านองอันเป็น

เอกลักษณ์แล้ว เขาจะใช้ภาษาที่เรียบง่าย

และแยบคายในการประพันธ์ เนื้อหาเพลง

ส่วนใหญ่มักหยิบยกมาจากสถานการณ์

รอบตัว ไม่ว่าจะเป็นเรื่องราวที่เกิดขึ้นจริงกับ

คนใกล้ชิด เพื่อนสนิท ผู้หญิงกลางคืน เด็ก

ด้อยโอกาส ปญหาที่ขาดการดูแลเอาใจใส่

สะท้อนและเสียดสีสังคมไทยในหลายมิติ

ยกตัวอย่างเช่น ‘เพลงผีเสื้อราตรี’ ที่สะท้อน

ชีวิตของผู้หญิงท�างานกลางคืนที่ต้องฟนฝา

ต่อสู้กับสิงห์สุราและค�าดูถูกเหยียดหยาม

สารพัด ‘เพลงหุ่นยนต์’ บอกเล่าเรื่องราว

ของเด็กน้อยผู้ด้อยโอกาส ขาดความรักและ

การดูแลเอาใจใส่จากผู้ให้ก�าเนิด ‘เพลง 

Moon’ กล่าวถึงการตัดสินใจกระโดด

สะพานฆ่าตัวตายของหญิงสาวคนหนึ่ง 

‘เพลงห้องสุดท้าย’ สะท้อนความเชื่อของ

คนไทยในสิ่งเหนือธรรมชาติ โดยเฉพาะเรื่อง

ภูตผีวิญญาณ ‘เพลงกาล’ ที่เปรียบเทียบ

การแข่งขันตกปลาระหว่างพรานชรากับ

พรานหนุ่มรุ่นใหม่ ให้แง่คิดแก่ผู้ใหญ่ที่ทะนง

ตนจนลืมนึกไปว่าไม่มีสิ่งใดคงอยู่คู่กาล และ 

‘เพลง Good Evening Thailand’ ที่เสียดสี

และตีแผ่ความจริงของสังคมไทยใน

หลากหลายแง่มุม ทั้งปญหาการท�าหน้าที่

ของสื่อไทยที่มักน�าเสนอเนื้อหาโดยไม่ค�านึง

ถึงเยาวชน ปญหาช่องว่างและความแตกต่าง

ของคนในสังคมไทยที่ท�าให้เกิดความเหลื่อม-

ล�้า และปญหาความรุนแรงต่าง ๆ ที่

หลายคนมักมองข้าม เป็นต้น 

 

 

 “เพลงเพื่อชีวิตเปนสวนหนึ่งของ

คุณ ๆ และผม เนื้อหาและเจตนาของเพลง

นั้น ๆ คือความทุกขยาก ความเดือดรอน

ของคนทั้งประเทศ เพลงของผมจะสงผล

แคไหนผมไมรู ที่รู ๆ คือมีคนชื่นชอบเพลง

ของผม ผมไมรูวาเขาจะนําไปปฏิบัติจริงไหม 

เขาจะใหความรักกับเด็กมากขึ้นหรือเปลา 

เขาจะออนโยนกับผูหญิงมากขึ้นไหม 

จะแกไขชองโหวของสังคมบางหรือไม 

ผมไมรู ผมก็ไดแตทําหนาที่ของผม สะทอน

สังคมผานเพลงตอไป”

 แม้ว่าทุกวันนี้ ‘เอ้ รงค์ สุภารัตน์’ 

จะไม่ได้ออกอัลบั้มกับค่ายเพลงใหญ่ ๆ 

แต่เขาก็ยังคงสร้างสรรค์งานเพลง ประพันธ์

ค�าร้อง ประสานท�านอง และบันทึกเสียงใน

สตูดิโอเล็ก ๆ ของตนเอง บรรเลงบทเพลง

ให้แก่ลูกค้าที่แวะมาเยี่ยมเยียนร้านพิซซ่า 

ถ่ายทอดประเด็นปญหาและเรื่องราวต่าง ๆ 

ผ่านดนตรี ใช้ชีวิตอย่างเรียบง่ายและมี

ความสุขกับครอบครัว นอกจากนี้เขายังสร้าง

แรงบันดาลใจและผลักดันศิลปินรุ่นใหม่ที่

เปรียบเสมือนเมล็ดพันธุ์อิสระให้แย้ม

กลีบบานในวงการเพลง เขากล่าวว่า 

 “การแจงเกิดบนถนนสายดนตรี

ไมใชเรื่องงาย ในชีวิตผมยังมีรุนนอง มีใคร

อีกหลาย ๆ คนที่ผมอยากจูงมือเคาขึ้นไปให

เขาเปนที่คุนหนาคุนตาของสังคม เพราะใน

รุนผมไมเคยมีใครทําแบบนี้…” 

3

4

 “ทุกวันนี้ผมมีความสุขที่ไดทํางาน 

ไดทําในสิ่งที่ตัวเองชอบ ไดยังหายใจอยู 

ก็เหมือนทุกคน มันพอประมาณ สุขลนทําไม 

ผมไมรูจักความสุขลน สุขพอดี ๆ และ

ทําชีวิตใหมันมีคาดีกวา”

 บางทีความสําเร็จของนักดนตรี

อาจไมได้อยูที่ชื่อเสียงหรือเงินทอง หาก

เรามองให้ลึกถึงคุณคาของบทเพลงที่เขา

สร้างขึ้นมา เพราะนอกจากมันจะมีอิทธิพล

ตออารมณ์ความรู้สึกของเรา ดนตรียัง

ชวยขัดเกลาความคิดและจิตใจของมนุษย์

ในสังคม ทําหน้าที่สงเสริมคานิยมและ

อุดมการณ์ตาง ๆ อีกมากมาย เราไมอาจ

ทราบได้วาบทเพลงของ ‘เอ้ รงค์ สุภา-

รัตน์’ จะเปลี่ยนแปลงสังคมได้มากแคไหน 

แตอยางน้อยผู้ที่ได้ฟงเพลงของเขาก็คงได้

รับเอา ‘สาร’ ที่เขาต้องการจะสื่อ 

อยางน้อยเขาก็ได้ใช้บทเพลงเปนเครื่องมือ

ในการสะท้อนปญหาของสังคม และ

อยางน้อยเขาก็อาจยกระดับโลกอันโสมม

ได้ด้วยพลังของดนตรี งานนี้คงไมได้

เปนเพียงการหยอนเบ็ดฆาเวลา แตได้อะไร

กลับมามากกวาตาเห็น 
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Artist
ศิลปินนักป้ัน…

ชีวิตที่สัมพันธ์กับธรรมชาติ

“ถ้าเรามีความรู้แล้วเราไปช่วยชุมชนรอบข้าง
มันก็จะสร้างประโยชน์ได้ เริ่มจากตัวเรา 

ทําอะไรก็ทําให้จริงจัง ทําอย่างมีอุดมการณ์
 แล้วมันจะเกิดผลสัมฤทธิ์ต่อส่วนรวม”
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 ตลอดช่วงเวลากว่า 20 ปีที่ผ่านมา หมู่บ้านเล็ก ๆ 
บริเวณเนินเขาจังหวัดเชียงรายที่เคยสงบร่มเย็น ต้องเผชิญ-
หน้ากับการรุกลํ้าของนายทุนเจ้าของรีสอร์ทหรู ภูเขาที่เคย
อุดมสมบูรณ์ถูกทําลายด้วยการตัดไม้ แทนที่ด้วยพืชเศรษฐกิจ 
ไมว่า่จะเป็นข้าวโพด มนัสาํปะหลงั ยางพารา ฯลฯ เกดิภยัพบิตัิ
ทางธรรมชาติ ทัง้แผ่นดินไหว นํ้าท่วมฉับพลัน และอื่น ๆ อีก
มากมาย ท่ามกลางความเป็นไปดังกล่าว ชายคนหนึ่งกลับ
มุ่งหน้าหวนสู่ดินแดนแห่งนัน้ เพื่อสร้างสรรค์งานศิลปะด้วย
การรําลึกถึงธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมที่ตนเองเคยอยู่อาศัย 
โดยมุ่งหวังให้คนในชุมชนเห็นความสําคัญของธรรมชาติ
ผ่านงานของเขา 

 “สิ่งใหญเกิดขึ้นจากสิ่งเล็ก ๆ ทั้งสิ้น อยูที่วาเราจะนํามา

ตอยอดไดหรือเปลา ผมทํางานกับธรรมชาติ ดิน นํ้า ลม ไฟ 

เราชอบธรรมชาติเลยเลือกทํามันจากดิน เซรามิกที่ปนก็มาจากดิน 

ถาจะใหมันอยูอยางยั่งยืนเราตองทําใหมันกลมกลืนกับสิ่งแวดลอม 

ตองใสใจสิ่งแวดลอมเพราะวาเราใชมัน”

 ร่วมสองทศวรรษแล้วที่บ้านดอยดินแดงแห่งนี้ค่อย ๆ 

เติบโตขึ้นด้วยสองมือของ ‘สมลักษณ์ ปนติบุญ’ ศิลปินเซรามิกที่

เชื่อมโยงงานศิลปะให้กลมกลืนกับสิ่งแวดล้อม เขาหลงรักดินสีส้ม

แดงของท้องถิ่นจึงน�ามาใช้ในการสร้างสตูดิโอนามว่า ‘บ้านดอย-

ดินแดง’ สตูดิโอท่ามกลางต้นไม้เขียวชะอุ่ม ร่มรื่น และเย็นสบาย

เพือ่จดัเกบ็และแสดงผลงานเคลอืบดินเผาท่ีผสานศลิปกบัธรรมชาติ 

เข้าด้วยกันอย่างลงตัว เขาเชื้อเชิญให้เข้าไปนั่งคุยข้างใน
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สตูดิโออย่างเป็นกันเองพร้อมกับรอยยิ้ม 

ก่อนเริ่มเล่าถึงจุดเริ่มต้นของเขา

 สมลักษณ์เป็นชาวเชียงราย

หลังจากเรียนจบวิทยาลัยเทคโนโลยีและ

อาชีวศึกษา วิทยาเขตภาคพายัพ จังหวัด

เชียงใหม่ เขาได้เดินทางไปศึกษาต่อด้าน

งานเซรามิกที่ประเทศญี่ปุนเป็นระยะเวลา

กว่า 5 ป ก่อนตัดสินใจกลับบ้านเกิด 

ซื้อที่ดินจ�านวน 9 ไร่ ที่บ้านปาอ้อ ต�าบล

นางแล จังหวัดเชียงราย เพื่อสร้างสตูดิโอ

บ้านดอยดินแดงแห่งนี้ 

 “ผมใชดินที่มีอยูในทองถิ่น 

เชียงรายมีภูเขาเยอะ วัตถุดิบที่นํามาใชก็ได

มาจากในทองถิ่นที่แหละ ทั้งขี้เถาใบไม 

ขี้เถาฟาง ขี้เถาไมไผ พวกเศษวัสดุอยาง

ใบไม มันคือวัตถุดิบสําคัญในงานของผม

หมด ผมตองการใหมันคงเอกลักษณ

ความงามของธรรมชาติไวในงานทุกชิ้น”

 งานเซรามิกของดอยดินแดงแบ่ง

ออกเป็น 2 ส่วน คืองานประเภทเครื่องถ้วย 

จาน ชาม รวมถึงแจกัน กระถาง

เครื่องประดับตกแต่งอาคารต่าง ๆ และงาน

ศิลปะที่แฝงด้วยจินตนาการ เทคนิค และ

ความรู้สึกของปจเจก ซึ่งได้การยอมรับว่า

เป็นงานฝมือขั้นสูง (Tradition) นอกจากนี้

ยังมีงานที่เกิดจากการน�าถ้วยชามที่เสียมา

สร้างสรรค์เป็นประติมากรรมใหม่ ๆ 

จัดวางอยู่มากมายภายในบริเวณบ้านดอย-

ดินแดง จุดเด่นของงานเซรามิกที่นี่คือ

การใช้วัสดุและส่วนผสมจากธรรมชาติใน

ท้องถิ่น ใช้กระบวนการแบบธรรมชาติ โดย

ยึดแบบแผนการขึ้นรูปภาชนะด้วยมือแบบ

โบราณโดยไม่พึ่งสารเคมี งานเซรามิกที่นี่

จึงมีความกลมกลืนกับธรรมชาติและเปยม

ไปด้วยเสน่ห์ที่ไม่เหมือนใคร

 

 

 “เดี๋ยวนี้ศิลปนจะอยูโดดเดี่ยวไม

ไดแลว มันไมมีประโยชนอะไรเลย กลับกัน

ถาเรามีความรูแลวเราไปชวยชุมชนรอบขาง

มันก็จะสรางประโยชนได มันเริ่มจากตัวเรา 

ทําอะไรก็ทําใหจริงจัง ทําอยางมีอุดมการณ 

แลวมันจะเกิดผลสัมฤทธิ์ตอสวนรวม”

 ‘วัดบ้านปาอ้อร่มเย็น’ เป็นวัด

เล็ก ๆ ตั้งอยู่ในหมู่บ้านปาอ้อ เยื้องกับบ้าน

ดอยดินแดง ความพิเศษของวัดแห่งนี้

คือการสร้างจากวัสดุธรรมชาติที่มีอยู่แล้ว

ในท้องถิ่น ทั้งวิหารที่น�าไม้เก่ามาท�าเป็น

เสาแล้วฉาบผนังด้วยดิน และ ‘เจดีย์ไม้ไผ่’ 

ที่มาจากการร่วมแรงร่วมใจสานไม้ไผ่ของ

ชาวบ้านในชุมชน งานประติมากรรม

ดังกล่าวมาจากฝมือการออกแบบของ

สมลักษณ์ ปนติบุญ และนอกจากนี้เขายังได้

ให้ค�าปรึกษาชาวบ้านที่สนใจการท�าบ้านดิน

อีกด้วย

 “มันเหมือนการทําอาหารที่มี

สูตรผสมมาให แตเราเอามาปรับปรุงแลว

ออกแบบใหมในแบบของเรา อยางเสาไมที่

เปนรูเนี่ยก็ทํามาจากไมเกา พอเราใชไมเกา

เราก็ไมตองไปตัดไมใหม เขาเรียกวาใหคา

มันใหม ใหชีวิตมันอีกรอบ ดินก็เหมือนกัน

ถาเราขุดดินจากที่ดินของเรา ผมวามัน

มีความภูมิใจมากกวานะ ดินมันมีสีสวย      
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ไมตองไปซื้อสีมาทา เราตองรูจักพลิกแพลง เปนทั้งนักคิดและ

นักปฏิบัติ ยิ่งถาเราไดทําในสิ่งที่ดี ไดชวยคนรอบขางหรือชวย

ชุมชนบาง มันจะทําใหเราเกิดแรงบันดาลใจ เพราะเราตางตอง

อยูรวมกัน”

 นอกจากการใช้ความสามารถในการท�างานเพื่อชุมชน

แล้ว ส�าหรับเขาความรู้ไม่ใช่สมบัติที่ควรกักเก็บไว้ แต่ควร

แลกเปลี่ยน และถ่ายทอดออกไปให้เกิดประโยชน์ต่อผู้อื่น บ้าน

ดอยดินแดงในวันนี้จึงมีโรงปนที่เปิดโอกาสให้ผู้เข้าชมได้ศึกษา

วิธีการท�างาน อีกทั้งยังมีการถ่ายทอดวิชาเพื่อสร้างโอกาสในการ

เพิ่มพูนรายได้ให้กับชาวบ้านในชุมชนอีกด้วย

 “ผมใหโอกาสคนที่มาเรียนรู เราทําสิ่งที่เราเปน ใช

วัตถุดิบจากธรรมชาติ ทําดวยวิธีการทางธรรมชาติ แลวทําใหมันดี 

ผมทําสิ่งเล็ก ๆ แตมันมีประโยชนตอผูอื่น เปนการสรางงานสราง

อาชีพใหคนในชุมชน ยิ่งถาเขาทําเปนแลวเขาก็สามารถนําไปสอน

คนอื่นตอได”

 ปจจุบันเขาได้สร้าง ‘ขัวศิลปะ’ หรือ ‘Art Bridge 

Chiangrai (ABCR)’ หอศิลปของจังหวัดเชียงราย ร่วมกับศิลปิน

ชาวเชียงรายอีกหลายท่าน เพื่อเป็นสะพานเชื่อมระหว่างศิลปินและ

คนทั่วไปให้มีโอกาสเข้าถึงงานศิลปะ ศิลปินหลายคนอาจชื่นชอบ

การอยู่อย่างโดดเดี่ยว ต้องการปลีกวิเวกเพื่อสร้างผลงานชิ้นเอก

ให้เป็นที่จดจ�า แต่ส�าหรับ ‘สมลักษณ์ ปนติบุญ’ ไม่ได้เป็นเช่นนั้น 

หัวใจหลักในการท�างานของเขาคือการสร้างผลงานที่ดีให้ผู้อื่นได้ใช้ 

ชีวิตอย่างเชื่อมโยงกับธรรมชาติ กับคนในชุมชน และกับโลกใบนี้

 “พวกเรามันวัตถุนิยม ขุดเจาะโลกพรุนไปหมด ดูดแร

ทุกอยางออกมาใช แผนดินไหวบางมันก็ธรรมดา ก็เราไปรังแก

เขากอน โลกก็ตองปรับตัว จะทํายังไงได พวกเราบริโภคเยอะเกิน 

วันหนึ่งเราใชนํ้ามันไปเทาไหร ใชไฟฟาไปเทาไหร ไหนจะถานหิน

อีก จะเอาที่ไหนมาพอ พวกเราใชกันจนเปนนิสัยไปละ” 

 ความหวังอย่างหนึ่งของสมลักษณ์ ปนติบุญ คือการที่

มนุษย์หันกลับไปหาธรรมชาติ ปจจุบันมนุษย์มักท�าอะไรเพื่อ

ตอบสนองความสุขสัน้ ๆ โดยไม่นกึถึงความหมายท่ีแท้จริงของสิง่น้ัน

แม้แต่น้อย เขากล่าวถึงอุดมคติของตนไว้ว่า “มนุษย์ควรเปลี่ยน

ทัศนคติได้แล้ว การเกษตรควรเป็นเกษตรอินทรีย์ที่ไม่พึ่งสารเคมี 

ไม่เบียดเบียนธรรมชาติ นักวิทยาศาสตร์ก็ควรคิดนวัตกรรมที่เป็น

พลังงานทดแทนให้มากขึ้น สถาปนิกก็ควรออกแบบสถาปตยกรรม

เพื่อสิ่งแวดล้อม ศิลปินก็ไม่ควรท�าอะไรที่มันตอบสนองแต่ตัวเอง”

 ปจจุบันเขาท�าโปรเจ็กต์สร้างปาขึ้นมาใหม่กับผู้ร่วม

อุดมการณ์ในอีกหลายจังหวัด เขาปลูกปาบริเวณสถานปฏิบัติธรรม

บนดอยไปแล้วกว่า 200 ไร่ สิ่งที่เขาพอจะท�าได้คือการปลูกต้นไม้

ทดแทนธรรมชาติ เขามองว่าต้นไม้คือวัตถุดิบในการสร้างสรรค์

ผลงานของเขา และเมื่อธรรมชาติสร้างคุณกับเรา เราก็ต้อง

ตอบแทน 

 “ทุกอยางมันประกอบกัน เกี่ยวเนื่องซึ่งกันและกัน

ในทุกดาน เราปนหมอปนไหมันก็เกี่ยวกับสิ่งแวดลอม เราควร

ตอบแทนบาง ชีวิตเราเชื่อมโยงซึ่งกันและกันหมด ถาเราเผาปา 

อากาศก็จะไมดี ถาเราตัดไม นํ้าก็จะทวม มันกระทบกันหมด แลว

เราจะไปปลนธรรมชาติไดอยางไร ถาเราอยูกับธรรมชาติแลว

ไมทําลาย สุดทายมันจะเกิดความกลมกลืน”

 วันนี้เขายิ้มและมีความสุขที่ได้ทําตามความฝนของเขา 

ได้ใช้ชีวิตอยางกลมกลืนกับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมรอบข้าง 

ได้แบงปนสิ่งดี ๆ แกผู้อื่นมากมาย ที่สําคัญคือได้พบกับความสุข

แสนสามัญธรรมดา หากสําหรับเขาแล้วมันมีคามากกวา

ความสุขอันฉาบฉวยยิ่งนัก งานศิลปะของเขาสร้างสรรค์จาก

วัตถุดิบธรรมดา ๆ ที่หาได้จากธรรมชาติทั่วไป หากดินแตละ

ก้อนที่ปน แตละสวนผสมที่ผสานกัน ตางถักทอความหมาย

มากกวาผลที่ได้เพียงเชิงพาณิชย์ เปนงานที่ทรงคุณคาและ

แฝงความหมายแหงจิตวิญญาณ ผานการตกตะกอนทางความ

คิดถึงแกนของธรรมชาติและชีวิตอยางแท้จริง
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Architech
นักปลูกสายกลาง
บนเส้นทางสีเขียว

 หลายคนอาจเคยได้ยินช่ือของ 
‘จุลพร นันทพานิช’ ในฐานะของสถาปนิก 
อาจารย์ หรือผู้เช่ียวชาญเรื่องต้นไม้ แต่จริง ๆ แล้ว
เขาคือใคร ตัวตนท่ีแท้จริงของเขาเป็นอย่างไร และ
อะไรคือสาเหตุที่ทําให้เขากลายเป็นบุคคลท่ียิ่งใหญ่ใน
สายตาของใครหลายคน…

 ย่างก้าวของนักปลูก
 “มนุษยเราวิวัฒนมาหลายปเพื่อใชชีวิตอยู

กลางแจง คนรุนนี้นาสงสาร เปนหนูเลี้ยง ไกกรง ออนแอ 

ทํางานหนักไมได รางกายไมแข็งแรง”

 หากย้อนเวลากลับไปหลายสิบป ‘จุลพร นันทพา-

นิช’ เป็นเพียงเด็กชายที่อาศัยอยู่บนเขาในเกาะสมุย ภูเขาที่

ไม่มีถนน ไม่มีไฟฟาใช้ ไร้ซึ่งสิ่งอ�านวยความสะดวกทั้งหลาย

ทั้งปวง สภาพแวดล้อมดังกล่าวผลักดันให้เขาต้องใช้ชีวิตอยู่

กับธรรมชาติ ท�างานหนักในสวน เดินเรือสินค้าระหว่าง

สมุย-กรุงเทพฯ ซึ่งอาศัยเวลากว่าสี่วัน เพื่อน�ามะพร้าวมา

ขายที่ฝงธนฯ การท�างานหนักตั้งแต่เด็กท�าให้เขามีภูมิคุ้มกัน

ในการท�างาน บรรลุภาวะการใช้งานด้วยแรงกายและแรงใจ

ของตนเองนับตั้งแต่นั้นเป็นต้นมา หลังจากนั้นเขามีโอกาส

ได้เข้าเรียนที่โรงเรียนเตรียมอุดมฯ ก่อนศึกษาต่อที่คณะ

สถาปตยกรรมศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และได้

ปริญญามาแบบถูลู่ถูกัง เนื่องจากในช่วงปหลัง ๆ เขาจ�าเป็น

ต้องออกแบบตึกอาคารคอมเพล็กซ์ขนาดใหญ่ ซึ่งโดย

ส่วนตัวแล้วเขารู้สึกว่ามันไม่ใช่ นึกไม่ออกว่าตัวเองจะเข้าไป

อยู่ในตึกใหญ่ขนาดกว่าสองหมื่นตารางเมตรได้อย่างไร 

อยากใช้เวลาไปกับการออกค่ายชนบทและเดินทางดู

โลกกว้างมากกว่า 

 เมื่อเรียนจบเขาได้ใช้ความรู้เชิงเทคนิคมาคุมงาน

ก่อสร้างบ้านจัดสรร ก่อนหันมาท�างานอิสระหรืองานตัด

โมเดล สร้างหุ่นจ�าลองแบบบ้าน ซึ่งได้รับผลตอบแทนสูงกว่า

เพื่อน�าเงินมาใช้เป็นค่าใช้จ่ายส�าหรับการเดินทางบนดอย

ตามภาคอีสานและภาคเหนือ เขาออกค่ายไปเรื่อย ๆ อาศัย

อยู่กับชาวบ้านและชาวเขาชนเผ่าต่าง ๆ เรียนรู้วิถีชีวิตและ

ภมูปิญญาของผูค้นชนบทท่ีสามารถ พ่ึงตนเองได้โดยไม่จ�าเป็น

ต้องบริโภคทรัพยากรมากมาย และนั่นก็คือจุดเริ่มต้นของ

แนวคิดและวิถีชีวิตของนักปลูกผู้นี้
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“มนุษย์เราไม่จําเป็นต้องสะสมอะไร 
มีมีดเล่มเดียวก็สามารถอยู่ได้ 

แค่นี้ก็เพียงพอแล้ว”
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 ปลูกสํานึก
 “ทุกวันนี้เราสะสมทรัพยสิน

กันเยอะเกินไป สะสมเปนเงิน ตึกราม

บานชอง บริโภคเยอะ เบียดเบียนเยอะ 

ธรรมชาติก็รอยหรอ ถูกทําลาย และ

ยอนกลับมาทํารายเรา”

 ถ้ามนุษย์ยังคงบริโภคอย่าง

ไม่หยุดยั้งต่อไป สักวันหนึ่งทุกอย่างคง

ล่มสลาย ปจจุบันระบบเศรษฐศาสตร์

ท�าให้เกิดอ�านาจแห่งการซื้อขาย แต่

แท้จริงแล้วมนุษย์ควรพึ่งตนเองในการ

สร้างปจจัยสี่ให้ได้มากที่สุด จุลพร

เริ่มหันมาศึกษาสถาปตยกรรมพื้นถิ่น 

การจัดการสภาพแวดล้อมโดยอาศัย

ภมิูปญญาและจติวญิญาณบนพืน้ฐานของ

ธรรมชาติ เขามีโอกาสได้คุมงานก่อสร้าง

บนที่ดินกว่า 100 ไร่ ในโครงการ

บ้านจัดสรรติดปาเต็งรัง จังหวัดล�าพูน 

2 ต้องปรับบ่อลูกรังให้กลายเป็นผืนปา 

ท�าให้ได้ศึกษาเรื่องพันธุ์ไม้พื้นถิ่นและการ

ปลูกต้นไม้อย่างจริงจัง 

 แต่แล้วโชคชะตาก็เล่นตลก 

เมื่อหมู่บ้านในโครงการดังกล่าวเจง เขา

ต้องผันตัวเองมาเป็นเกษตรกรเต็มตัว 

ดิ้นรนทุกวิถีทางเพื่อเลี้ยงชีพ ทั้งเลี้ยงวัว 

ปลูกชะอม ปลูกกระเทียม รับจ้างพา

นักท่องเที่ยวเดินปา ท่องปาไปเรื่อย ๆ 

จนติดไข้มาลาเรียและปวยหนัก รักษาตัว

นานกว่าครึ่งป ระหว่างนั้นไม่มีทั้งเงินและ

เรี่ยวแรง ยังชีพอยู่ด้วยการวางราว 

ตกปลา จับกิ้งก่า เขียด ฯลฯ ช่วงเวลา

เหล่านั้นท�าให้ความคิดของเขาตกผลึก 

เริ่มส�านึกถึงแก่นแท้ของชีวิต เขากล่าว

ด้วยน�้าเสียงภาคภูมิใจว่า “มนุษยเรา

ไมจําเปนตองสะสมอะไร มีมีดเลมเดียว

ก็สามารถอยูได แคนี้ก็เพียงพอแลว”
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 ปลูกปัญญา
 “องคความรูคือการนําขอมูล

มาใชใหรูแจง เห็นจริง ผานชีวิตและ

ประสบการณโดยตรงของเรา ทุกอยาง

ตองลงมือทําดวยตัวเอง ดวยสองมือของ

เรา ตั้งแตเพาะถั่วงอกยันสรางบาน”

 “คุณน่าจะไปเป็นอาจารย์นะ”

ค�ากล่าวสัน้ ๆ ของ ‘สาธติ กาลวันตวานชิ’ 

(เจ้าของบริษัทผลิตสื่อโฆษณาแห่งหนึ่ง)

3 ผู้เคยว่าจ้างให้ ‘จุลพร นันทพานิช’ 

ออกแบบบ้านไม้ไทลื้อโบราณหรือ

บ้านแม่น�้า จังหวัดล�าพูน สะกิดใจเขา

นับแต่นั้นมา จนเมื่อผลงานดังกล่าวได้

รับรางวัลจากแนวคิดที่ให้ความส�าคัญ

กับธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม และได้

รับการเทียบวุฒิให้เขาเป็นผู้เชี่ยวชาญ

ระดับปริญญาโท ประกอบกับมีอาจารย์

คณะสถาปตยกรรมศาสตร์ มหาวิทยาลัย

เชียงใหม่ เชิญชวนให้ไปสอนวิชา

สถาปตยกรรมท้องถิ่นพอดี จุลพรจึง

ก้าวสู่การเป็นอาจารย์อย่างเต็มตัว แม้ใน

ช่วงแรกเขาจะรู้สึกว่าตนเองเหมาะกับ

การเป็นชาวไร่ ชาวสวนมากกว่า แต่

ผลการประเมินจากนักศึกษากลับสูงลิ่ว 

อาจเป็นเพราะวิธีการสอนที่ไม่เหมือนใคร 

การประดิษฐ์ส�านักวิชาขึ้นมาใหม่ใน

รูปแบบของเขาไม่ได้สอนแค่ความรู้

วิชาการในห้องเรียน แต่เชื่อมโยง

ทุกอย่างเข้าด้วยกันหมด ทั้งปรัชญา

ชีวิต วิถีธรรมชาติ เกษตรกรรม และ

สถาปตยกรรม เปิดโอกาสให้เด็กได้สร้าง

องค์ความรู้ด้วยตนเองด้วยการออก

เดินทางหรือลงพื้นที่ ฝกสังเกต ส�ารวจ 

และศึกษา เพื่อสร้างประสบการณ์

การเรียนรู้ให้แก่เด็ก 

 กระบวนการดังกล่าวท�าให้

เด็กบรรลุถึงความรู้อย่างถ่องแท้ เกิดการ

วิวัฒน์เข้าถึงข้อมูลขั้นสูงสุดและก้าว

สู่จิตปญญาร่วมกัน รูปแบบการสอนของ

เขาไม่เคยยึดตายกับผลลัพธ์สุดท้าย แต่

จะเน้นที่กระบวนการคิดและการเรียนรู้

ระหว่างทาง เขากล่าวว่า “ความทุกขของ

การสอนคือการใหคะแนนเด็ก เพราะมัน

ไมสามารถวัดเปนคาเชิงปริมาณได 

ถาเราประเมินนักศึกษาในทุกมิติ 

มันยากมาก…” 

 บางทีสาเหตุส่วนหนึ่งของ

ปญหาการศึกษาไทยอาจอยู่ที่การน�า

อุดมการณ์บางอย่างของตะวันตกมาใช้ 

โดยเฉพาะเกณฑ์การวัดผลการศึกษาที่

ท�าให้ภาวะทางจิตวิญญาณของการเรียน

การสอนมันหดแคบลงก็เป็นได้
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 ปลูกบ้าน - ปลูกป่า
 “สถาปตยกรรมไมควรมองที่รูปลักษณภายนอก รูปทรง

สัณฐานไมใชเรื่องใหญ สิ่งสําคัญคือเราอยูขางในแลวมองเห็น

ขางนอกอยางไรตางหาก”

 ณ อ�าเภอแม่ทา จังหวัดล�าพูน ถัดจากรางรถไฟเข้าไป

ในตรอกเล็กน้อย บ้านสองชั้นครึ่งดินครึ่งไม้ที่ดูเรียบง่ายและ

ธรรมดาตั้งอยู่ท่ามกลางแมกไม้พื้นถิ่นนานาพันธุ์ สิ่งที่น่าแปลกใจ

คือบ้านหลังนี้ไม่มีรั้วบ้าน เหล็กดัด มุ้งลวด หรือแม้แต่เครื่อง-

ปรับอากาศ เนื่องจากเจ้าของบ้านเลือกที่จะอยู่อาศัยตามวิถีแห่ง

ธรรมชาติ เขาเชื่อว่า “รั้วที่ดีที่สุดคือเพื่อนบ้าน รั้วที่แข็งแรงนั้น

กั้นโจรไม่ได้จริง” และถึงแม้ขโมยจะขึ้นบ้านก็คงจะไม่ได้อะไรกลับ

ไป เพราะไม่มสีิง่มค่ีาอนัใดเกบ็ซ่อนไว้ภายในบ้าน นอกเสยีจาก

เครือ่งมอืส�าหรับประดิษฐ์ข้าวของเครื่องใช้ เอาไว้พึ่งตนเองในการ

ด�ารงชีวิต บ้านหลังนี้คือบ้านของจุลพร นันทพานิชสถาปนิกที่มอง

ถึงแก่นสารของสรรพสิ่งแล้วน�าแนวคิดเชิงปรัชญามาประยุกต์ใช้

จริงกับงานสถาปตยกรรม เขาเลือกที่จะใช้วัสดุธรรมชาติในการ

ก่อสร้าง โดยเฉพาะ ‘ไม้’ เพราะเป็นทรัพยากรที่สามารถปลูก

ทดแทนได้ ในชั่วอายุคนของเรา โดยตั้งเปาไว้ว่าจะปลูกต้นไม้คืนสิบ

เท่าของไม้ที่ใช้ไป 

 “เราจะเตรียมอะไรไวใหรุนลูกรุนหลาน หางสรรพสินคา 

หรือปาที่อุดมสมบูรณ?” 

 เปาหมายดังกล่าวได้ขยายผลสู่อุดมการณ์อันยิ่งใหญ่

ในการปลูกปา การปลูกต้นไม้แต่ละต้นของเขานั้นต้องอาศัยความรู้

ความเข้าใจเพื่อสร้างสมดุลในระบบนิเวศ ปจจุบันเขาปลูกต้นไม้

ทดแทนไปแล้วกว่าแสนต้น ทั้งบน ‘สวนเย็น’ หรือผืนปาขนาดกว่า 

190 ไร่ในอ�าเภอแม่แตง จังหวัดเชียงใหม่ ร่วมกับผู้ก�ากับโฆษณา

ชื่อดัง ‘ธนญชัย ศรศรีวิชัย’ และตามพื้นที่รายทางทั่วไปเท่าที่เขาจะ

หาโอกาสได้ นอกจากการปลูกปาจะสะท้อนความรับผิดชอบของ

มนุษย์ต่อธรรมชาติที่เราพึ่งพิงอาศัยแล้ว ยังแฝงนัยยะต่าง ๆ 

อีกมากมายนัก เขาไม่ได้เฉลยว่าค�าตอบสุดท้ายของการปลูกปา

คืออะไร แต่กล่าวทิ้งไว้ว่า

 “เราตองเดินปากอน ศึกษาวาปาคืออะไร แลวจึงจะ

เขาใจความหมายของการปลูกปาที่แทจริง”
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 ปลูกทาง
 “ถาคิดวาใชก็ตองลงมือทํา ถา

ไมทํามันก็เสียชาติเกิด หากเรายืนกรานจาก

ภาวะรูแจงของตัวเองจนถึงที่สุด เราจะมี

พื้นที่ใหอยูบนเวทีสาธารณะ แลวเขาจะ

หันมาเคารพพื้นที่ของเรา”

 จุลพร เสนอแนวคิดเกี่ยวกับ

จักรยานไว้ว่า จักรยานคือพาหนะที่

เชื่อมโยงเรากับโลกได้อย่างเหมาะสม 

เปรียบเหมือนการผสานตัวเราเข้ากับ

สิ่งประดิษฐ์แล้วเกิดสมรรถนะสูงสุด 

การเดินทางโดยใช้จักรยานมันมีความหมาย

ได้มองซ้ายมองขวา ใส่ใจรายละเอียด

ระหว่างทาง ท�าให้พื้นที่ชีวิตไกลขึ้น เปลี่ยน

โลกทัศน์ของเราในเรื่องของสิ่งแวดล้อม 

ท�าให้เข้าใจโลกและชีวิต และสร้างภูมิคุ้มกัน

ต่อการใช้ชีวิตที่ถูกบีบให้รีบเร่งในสังคม

ปจจุบัน

 เราไม่สามารถปฏิเสธได้ว่าสังคม

ไทยมองผู้ใช้จักรยานเป็นคนจน ภาพของ

คนปนจักรยานคือบุคคลสิ้นค่า แม้ว่าใน

ปจจุบันคนไทยจะหันมาปนจักรยานกัน

มากขึ้น แต่ผู้ที่ใช้จักรยานเป็นยานพาหนะ

ก็ยังเป็นคนท้องถิ่นเสียส่วนใหญ่ และเป็น

เพียงคนกลุ่มเล็ก ๆ ในสังคม พวกเขาต้อง

ประสบปญหาการปนจักรยานร่วมกับ

ยานพาหนะอื่น ๆ บนท้องถนน หลายคน

อาจเลือกปนจักรยานเพราะต้องการ

ประหยัดพลังงาน ต้องการลดโลกร้อน 

หรือลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง แต่การ

ปนจักรยานส�าหรับ ‘จุลพร นันทพานิช’ 

กลับมีความหมายมากกว่านั้น ทุกวันนี้การ

ปนจักรยานของเขามีมิติทางการเมืองเชิง

วัฒนธรรมแฝงอยู่ เมื่อคนท้องถิ่นกลายเป็น

คนแปลกหน้าในบ้านของตัวเอง กลายเป็น

ตัวตลกทางวัฒนธรรม และกลายเป็นคน

ล้าหลังโดยไม่รู้ตัว เขาจึงเลือกปนจักรยาน

เพื่อท�าให้ประชากรพื้นถิ่นเด่นชัดขึ้น ท�าให้

เห็นว่าพวกเขายังมีตัวตน 

 “เราตองเริ่มตนแลวกาวผานมัน

ไปใหไดเพื่อสรางทางใหกับคนรุนตอ ๆ ไป 

สํานึกตอเพื่อนมนุษยอาจสําคัญกวาเม็ดเงิน

ในสังคมทุกวันนี้” 

 ความหวังของสังคมทุกวันนี้อาจ

เป็นเพียงบุคคลเล็ก ๆ ที่มีพลังอันยิ่งใหญ่ 

บุคคลผู้พร้อมที่จะ ‘ให้’ ตอบแทนโลกด้วย

หัวใจที่ไม่ย่อท้อ ‘จุลพร นันทพานิช’ ได้

สร้างแรงบันดาลใจให้กับเด็กรุ่นใหม่มานัก

ต่อนัก ทุกวันนี้สิ่งที่เขามุ่งหวังคือการ

สานต่อพลังและอุดมการณ์ของเขาสู่คน

รุ่นต่อไป อุดมการณ์ที่กินไม่ได้ แต่อาจ

เปลี่ยนโลกทั้งใบได้ในไม่ช้า

 “เราต้องตั้งคําถามกับสิ่งที่

เกิดขึ้น เข้าใจถึงปญหา แล้วปญญามันจะ

เกิด มันมีชองที่เรายังไมได้คิดอยู ชองที่

คนอื่นมองไมเห็น ถ้าเราคิดตรงนั้นได้เรา

จะเจอหนทาง พอถึงจุดหนึ่งเราจะพบวา

ไมมีอุปสรรคใดที่เราจะฝาไปไมได้ การเจอ

โจทย์ยาก ๆ มันเหมือนกับแผลที่กําลังจะ

หาย เวลาโดนแล้วมันแสบ ๆ คัน ๆ มัน ๆ 

ชีวิตก็เปนแบบนั้น มันต้องท้าทาย มันจะ

ทําให้เราวิวัฒน์ตัวเองและสังคมตอไป”

5
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54

หยดน�้าเพียงหยดเดียวสามารถสร้างแรงกระจายเปนวงกว้าง ไม่ต่างจากเมล็ดพันธุ์เล็ก ๆ ท่ีเปน
จุดเริ่มต้นของไม้ใหญ่และผืนปา เรื่องราวของบุคคลธรรมดา ๆ ในแต่ละอาชีพเหล่านี้ก็เช่นกัน ใครเลยจะรู้

ว่าการกระท�าของบุคคลเล็ก ๆ เพียงไม่กี่คน อาจเปนจุดเริ่มต้นของการเปลี่ยนแปลงโลกทั้งใบก็เปนได้
 

“เทียนไขไมเคยสูญเสียอะไรและยังคงย่ิงใหญเสมอ เมื่อมันตอแสงสวางใหเทียนเลมอื่น”
มนุษยเราก็คงเปนเชนนั้น… และน่ันอาจหมายถึงสิ่งเล็ก ๆ ที่ยิ่งใหญอยางแทจริง
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ผูแบงปนที่ยิ่งใหญ

“เราไม่มีทางเลือกอื่น นอกจากอดทนเดินต่อไป 
เราต้องก้าวต่อไป หรือไม่เราก็ต้องตาย”
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 ในชีวิต ของหลาย ๆ คนคงเคยได้รับการหยิบยื่น

ของบางสิ่งจากผู้คนรอบข้าง แม้ของที่เราได้รับมานั้นจะเป็น

เพียงสิ่งเล็กน้อย แต่มันกลับมีคุณค่าต่อจิตใจเราอย่างมาก 

เช่น การได้รับสีไม้ครบชุดในวัยเด็ก หรือการได้รับน�้าดื่มเพียง

หนึ่งแก้วในช่วงเวลาแห่งความกระหาย สิ่งเหล่านี้ได้สร้าง

ความสุขที่ยิ่งใหญ่ให้แก่เรา แม้การเป็นผู้รับจะท�าให้เราเกิด

ความสุขได้อย่างเปยมล้น แต่รู้หรือไม่ว่าการเป็น ‘ผู้ให้’ 

กลับสร้างความสุขอันยิ่งใหญ่แก่จิตใจได้มากกว่า คุณจะมี

ความสุขจากการพบเห็นผู้คนที่รู้สึกยินดีกับสิ่งเล็กน้อยที่

คุณหยิบยื่นให้ โดยเฉพาะเมื่อเขาเหล่านั้นคือผู้ที่ขาดแคลน

 บนโลกใบนี้ยังมีผู้ขาดแคลนจ�านวนมากที่รอ ‘ผู้ให้’ 

มาแบ่งปนสิ่งของเล็ก ๆ น้อย ๆ แก่พวกเขา เราอาจเห็น

ภาพเหล่านั้นจากเด็กชาวแอฟริกันตะวันออก แม้ว่าสื่อจะ

น�าเสนอภาพความอดอยาก ขาดแคลน และยากจนของเด็ก

ชาวแอฟริกัน เพื่อท�าให้คนทั่วโลกหันมาสนใจและให้

ความช่วยเหลือในระดับหนึ่ง แต่ก็ยังไม่สามารถเปลี่ยนแปลง

โลกของพวกเขาให้ดีขึ้นเท่าที่ควร ยังคงมีข่าวการเสียชีวิตจาก

ความอดอยาก ยังคงมีเด็กที่ต้องแต่งงานกับชายสูงวัยที่มีฐานะ

ดีกว่า ยังคงมีการอพยพย้ายถิ่นเพื่อความอยู่รอดของชีวิต และ

ยังคงมีแม้กระทั่งพ่อแม่ที่ต้องปล่อยให้ลูกผู้อ่อนแอเสียชีวิตลง

เพื่อความอยู่รอดของลูกอีกคนที่มีสุขภาพแข็งแรงกว่า 

ความเป็นไปดังกล่าวได้ตอกย�้าสังคมว่าโลกใบนี้ยังมี

การแบ่งปนที่ไม่เพียงพอ

 

 “เราไม่มีทางเลือกอื่น นอกจากอดทนเดินต่อไป 

เราต้องก้าวต่อไป หรือไม่เราก็ต้องตาย” 

 ประโยคที่ ‘Abdile’ หนึ่งในผู้ลี้ภัยชาวแอฟริกัน

กล่าว เป็นเพียงเสียงหนึ่งที่แสดงให้เห็นถึงการใช้ชีวิตของ

ผู้ขาดแคลน พวกเขาต้องท�าทุกวิถีทางเพื่อหลีกหนีความทุกข์

ทรมาน การช่วยเหลือจากสังคมจึงเป็นความหวังที่ยิ่งใหญ่ของ

พวกเขา ปจจุบันผู้คนจ�านวนหนึ่งได้ตระหนักถึงปญหาความ

ขาดแคลนของเด็ก ๆ ชาวแอฟริกัน มอบความช่วยเหลือและ

ผลักดันให้ชีวิตของคนเหล่านี้ดีขึ้นอย่างต่อเนื่อง มีโครงการเพื่อ

เด็กชาวแอฟริกันมากมาย ทั้งโครงการระดมทุน และโครงการ

รณรงค์เพื่อพัฒนาความคิดของผู้คนในสังคมสู่การเป็นผู้แบ่งปน

ต่อไป นอกจากนี้ยังมีเว็บไซต์ส�าหรับผู้ที่ต้องการมอบความ

ช่วยเหลอืแก่เด็ก ๆ ชาวแอฟรกัินมากมาย เช่น การแบ่งปนน�า้ดืม่

สะอาดแก่เด็กเหล่านี้ผ่านเว็บไซต์ http://tap.unicefusa.org 

การบริจาคเงินหรือสิ่งของโดยดาวน์โหลดแบบฟอร์มการบริจาค

ผ่านเว็บไซต์ขององค์กรยูนิเซฟ (Unicef) www.unicef.org 

เป็นต้น

 ‘Children of Fidelity’ คือโครงการที่ ‘คิมโบซอง’ 

โปรดิวเซอร์ชื่อดังชาวเกาหลีใต้จัดท�าขึ้น เริ่มจากการประกาศ

เชิญชวนเด็ก ๆ มาแคสบทภาพยนตร์ โดยแจ้งกับผู้ปกครองว่า

เป็นกิจกรรมค้นหานักแสดง

เด็ก ๆ จะต้องแสดงตาม

บทบาทที่ได้รับตามสถานการณ์

จ�าลองต่าง ๆ เช่น การจ�าลอง

เหตุการณ์ให้เด็กดื่มน�้าสกปรก 

การทดสอบให้เดก็แบกของหนกั

หรือการให้เด็กปนขึ้นไปเก็บ

ของบนที่สูง ซึ่งกิจกรรมเหล่านี้

จะมีผู้ปกครองของเด็กเฝาดูอยู่

ตลอดเวลา ก่อนจะเฉลยตอน

ท้ายว่า แท้จริงแล้วโครงการนี้

เป็นโครงการที่เปิดโอกาสให้

ผู้คนเข้ามารับรู้ถึงความยาก

ล�าบากในการใช้ชีวิตของเด็ก ๆ 

ชาวแอฟริกันที่ขาดแคลน เพื่อปลูกฝงความคิดแก่คนในสังคมให้

ตระหนักถึงการมอบความช่วยเหลือแก่เด็กเหล่านั้น รวมทั้งการ

ปลกูฝงส�านกึแก่เดก็ ๆ ให้พวกเขารบัรู้ว่ายงัมเีพือ่นในวยัเดยีวกนั
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อีกหลายคนที่ต้องทนทุกข์ทรมานอยู่

อีกซีกโลกหนึ่ง เด็ก ๆ ชาวแอฟริกัน

เหล่านี้ต้องดิ้นรนเพื่อการอยู่รอด 

พวกเขาต้องดื่มน�้าสกปรกทุกวันเพื่อ

ดับกระหาย ต้องปนขึ้นไปยังที่สูงเพื่อ

เก็บอาหารประทังชีวิต ซึ่งในทุก ๆ 

20 วนิาท ีมเีด็กชาวแอฟริกนัตะวนัออก

เสียชีวิต 1 คน หลายคนอาจรับรู้ถึง

ความเป็นไปดังกล่าว แต่เนื่องด้วย

ความห่างไกลและไม่ได้สัมผัสถึงความ

ยากล�าบากของเด็ก ๆ ด้วยตนเอง การ

แบ่งปนหรือการให้ความช่วยเหลือจึง

ยังไม่เกิดขึ้นเท่าที่ควร 

 “ลูกอมเม็ดแรกในชีวิตของ

เด็ก ๆ มีค่ามากกว่าเพชรพลอยทั้ง

หลาย” 

 ประโยคดังกล่าวแสดงให้เห็น

ว่าการหยิบยื่นสิ่งของเพียงเล็กน้อยใน

ชีวิตของพวกเราหลาย ๆ คน สามารถ

น�าพาความสุขมาให้แก่เด็กเหล่านี้ได้

อย่างมหาศาล ไม่ว่าจะเป็นเสื้อผ้าที่

อาจดูล้าสมัยในสายตาเรา แต่ส�าหรับ

พวกเขามันคือเครื่องห่มกายแสนสวย 

หรือแม้แต่เศษเงินเล็กน้อยที่สามารถ

ต่อชีวติให้พวกเขาอิม่ท้องได้อีกหลายวนั 

แม้การหยิบยื่นสิ่งของเหล่านี้อาจไม่ถึง

กับเปลี่ยนแปลงโลกทั้งใบของพวกเขา 

แต่มันก็สร้างความหวังและก�าลังใจให้

เด็กเหล่านี้สามารถด�ารงชีวิตต่อไปได้

ไม่มากก็น้อย 

 เมื่อใดก็ตามที่เราเริ่มมอง

และให้ความส�าคัญต่อสังคมรอบตัว 

เราจะเห็นความขาดแคลนของชีวิต

อีกหลายชีวิต มนุษย์หลายคนยัง

รอคอยการแบ่งปนอีกมากมาย เราจะ

เลือกมองดูพวกเขาเหล่านั้นด้วยความ

สงสารแล้วเดนิผ่านไป หรอืเราจะเป็น

ผูห้ยิบยืน่สิง่เล็ก ๆ ของเราให้แก่พวกเขา

แม้ว่าการแบ่งปนเล็ก ๆ น้อย ๆ ของ

เราอาจไม่สามารถเปลี่ยนแปลงโลกได้

ทั้งใบ แต่อย่างน้อยที่สุด โลกของพวก

เขาได้เปลี่ยนไปนับตั้งแต่ได้รับ

สิ่งเล็ก ๆ จาก ‘ผู้ให้’ ในสังคม ก้าว

ของผู้ขาดแคลนจะไม่ใช่การก้าวเพื่อ

หนีความตายอีกต่อไป แต่จะเป็นก้าว

แห่งความหวังเพื่อรอคอยชีวิตใหม่ที่

สดใสกว่าเดิม

ลูกอมช้ินแรกในชีวิต
ของเด็ก ๆ มีค่ามากกว่า

เพชรพลอยทั้งหลาย

ภาพจาก: www.flickr.com, www.charitywater.org

board.postjung.com, www.fubiz.net
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ดินอุมดาว

จากอดีตสู่ก้าวปัจจุบันของโครงการดินอุ้มดาว

  การบริหารจัดการขยะรีไซเคิลในช่วงแรก พ่อท่าน-

สมณะโพธิรักษ์เล็งเห็นว่ายังไม่มีการประสานงานที่เปนระบบ 

เมื่อมีกิจกรรมดินอุ้มดาวขึ้น จึงเห็นควรให้มีองค์กรกลางและ

ก่อตั้งสถาบันขยะวิทยาด้วยหัวใจ (สขจ.) เพื่อรองรับกิจกรรม

ดังกล่าวนี้ สาขาย่อยของ สขจ. จึงได้ถือก�าเนิดประมาณ 

24 แห่งทั่ว ประเทศ และต่อมาได้เพิ่มคณะท�างานกลางที่

กรุงเทพมหานครเพื่อท�าหน้าที่ประสานงาน

ปัญหาที่พบการแก้ปัญหา

 ในระยะเวลา 2  ป ที่ผ่านมา แต่ละสาขาของ สขจ. 

มีขีดจ�ากัดในการด�าเนินงาน บางสาขายังไม่มีผู้รับภาระที่

แน่นอน บางสาขาตั้งอยู่ในพื้นที่เศรษฐกิจไม่ดี จึงมีผู้บริจาคขยะ

จ�านวนน้อย และในบางสาขาขาดแคลนสถานที่และบุคคลากร 

ดังนั้นในแต่ละเดือน เมื่อรวมรายได้จาก สขจ. ทุกสาขาแล้ว เงิน

ที่ได้รับมาสนับสนุนสถานีโทรทัศน์ FMTV ยังมีรายได้รวมไม่ถึง 

30% ของค่าใช้จ่ายทั้งหมด เพื่อให้โครงการดินอุ้มดาวบรรลุ

เปาหมายและเพื่อให้สามารถด�าเนินการต่อได้ทางสถาบัน

ขยะวิทยาด้วยหัวใจจึงจัดให้มีการเพิ่มสาขาจุดรับบริจาคขึ้น 

Institute EthicalWasteManagementof

 ขยะรีไซเคิลและสิ่งของเหลือใช้ในมุมมองของ

หลาย ๆ คนอาจถูกมองว่าเปนของสกปรก เปนของไร้ค่า

แต่ส�าหรับ “โครงการดินอุ้มดาว” แล้วนั้นถือว่าขยะเปน

สิ่งยิ่งใหญ่ เปนสิ่งที่มีคุณค่า เพราะขยะรีไซเคิลนั้นน�าพาองค์กร

ให้ประสบความส�าเร็จ โดยเปรียบเปรยค�าว่า ดาว เปรียบ

เสมือนสถานีโทรทัศน์ผ่านดาวเทียมเพื่อมนุษยชาติ (For 

Mankind Television หรือ FMTV) และ ดิน เปรียบเสมือน

ขยะ ที่คอยโอบอุ้มอุปถัมภ์ดาวไว้

     
มาทําความรู้จักก้าวแรกของโครงการดินอุ้มดาว

 โครงการดนิอุ้มดาวถูกก่อตัง้ขึน้ภายใต้ความคดิ การน�า

รายได้อันเกิดจากการรับบริจาคขยะและสิ่งของเหลือใช้ เพื่อน�า

ไปสนับสนุนการด�าเนินงานของสถานีโทรทัศน์ FMTV จังหวัด 

สมุทรปราการ โดยพ่อท่านสมณะโพธิรักษ์ ซึ่งเปนสถานีที่มี

แนวทางในการเผยแพร่ธรรมของพระพุทธเจ้า ในก้าวแรกนี้

ผู้ก่อตั้งรู้สึกกังวลใจในเรื่องของเงินทุนเพราะเมื่อค�านวณ

ค่าใช้จ่ายต่อเดือนเบ็ดเสร็จแล้วค่าใช้จ่ายรวมอยู่ที่หลักล้านบาท 

จึงเปดรับเงินบริจาคและหารายได้จากค่าโฆษณา 
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เปลี่ยนขยะเปน็ทองคํา 

สร้างทีวีคุณธรรมนําสังคม

การดําเนินงานของ จิตอาสาดินอุ้มดาว

 สมาชิกจิตอาสาดินอุ้มดาวถูกแบ่งออกเปน 3 ประเภท

 ประเภทแรก จิตอาสาบริจาคสิ่งของและวัสดุรีไซเคิล 

เปนจิตอาสาที่ร่วมบริจาคสิ่งของและขยะรีไซเคิล ไม่ว่าจะเปน

ของเก่าที่ไม่ได้ใช้หรือของใหม่ที่ไม่ต้องการแล้ว ซึ่งสามารถน�าไป

บริจาคได้ที่ สขจ. ทุกสาขา

 ประเภทที่สอง จิตอาสาสละแรงงานเป็นบุญ คือ กลุ่ม

สมาชิกจิตอาสาสละแรงงานเป็นบุญ มีหน้าที่บริหารจัดการขยะ

ใน สขจ.ซึ่งมีตัวอย่างกิจกรรมดังนี้ ทุกวันอาทิตย์ที่ สขจ. สาขา

สันติอโศกหลังจากฟงธรรมและร่วมรับประทานอาหาร สมาชิกจะ

เข้ามาช่วยงานต่างๆ เช่น คัดแยกประเภทกระดาษ ตัดเหล็ก ซ่อม

คอมพิวเตอร์ ซ่อมตู้เย็น ซ่อมเครื่องปรับอากาศ เป็นต้น

 ประเภททีส่าม จิตอาสารบับรจิาคสิง่ของและขยะรไีซเคิล 

คือญาติธรรมที่สนใจเปิดศูนย์รับบริจาคสิ่งของ(ขณะนี้มีศูนย์รับ

บริจาคกระจายอยู่ทั่วประเทศ ทั้งหมด 28 แห่ง) เพื่อเป็นอีก

แรงผลักดันโครงการดินอุ้มดาว โดยคณะผูก่้อตัง้ค�านวณแล้วว่าควร

จดัต้ังศนูย์ให้กระจายทัว่ประเทศประมาณ 100 แห่ง จึงส่งผลให้มี

รายได้เพยีงพอในการด�าเนนิงานของสถานโีทรทศัน์ FMTV

 

 แน่นอนว่าผู้ที่เข้าร่วมโครงการนี้ได้มีส่วนช่วยลดปริมาณ

สิ่งของเหลือใช้และขยะรีไซเคิลในครัวเรือน แต่เหนือสิ่งอื่นใด 

พวกเขาได้พบกับมิตรภาพใหม่ เปนจุดเริ่มต้นของความสามัคคี

ระหว่างคนในชุมชนและสังคมใหญ่ ได้เห็นภาพการช่วยเหลือ 

แบ่งปันสิ่งของเพื่อน�าเงินทุนไปเผยแพร่ศาสนา 

 หากเราน�าโครงการดินอุ้มดาวมาใช้กับชุมชน สังคมหรือ

องค์กร ก็คงจะดีไม่น้อย นอกจากเปนแรงผลักดันให้คนในสังคม

ช่วยกันคัดแยกขยะ เห็นคุณค่าของสิ่งของเหลือใช้และขยะรีไซเคิล 

ยังเปนการพัฒนาสังคมที่ดีขึ้นเปนบ่อเกิดของความร่วมมือทาง

สังคมและการรู้จักสิ่งที่เรียกว่า ความรับผิดชอบต่อส่วนรวมเพราะ

ถึงอย่างไร พลังสังคมย่อมดีและมีแรงผลักดันที่ยิ่งใหญ่
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 แม้เปน็เพียงหินก้อนเล็ก ๆ 
แต่ก็สร้างคุณค่าทางใจได้โดการนํา
หินมาใช้บําบัดรักษาโรคต่าง ๆ 
นับได้ว่าวิธีการบําบัดจากหินนั้น
เปน็การสร้างสมดุลให้แก่พลังชีวิต

3

5

1 2

หินบำบัด
 เมื่อใดที่ร่างกายเจ็บปวยอ่อนแอ

แล้วได้สัมผัสหินที่มีพลังดี ๆ แฝงอยู่ 

พลังของหินจะช่วยปรับธาตุที่บกพร่องใน

ร่างกายให้เกิดความสมดุลยิ่งขึ้น การน�าหินมา

บ�าบัดโดยวิธีการน�าหินมานวดเพื่อกดจุดหรือ

การวางหินบนล�าตัวเปนการสร้างสมดุลพลัง-

ชีวิตโดยอ้างอิงจาก คุณแสงนา คุณากร ผู้ดูแล

ด้านการนวดสปาหินเดอะวิลเลจสปาโรงแรม

แทมมาริน วิลเลจ จ.เชียงใหม่ ให้ข้อมูลว่า 

 “หินที่น�ามานวดเปนหินภูเขาไฟ ใน

เนื้อหินจะมีพลังจากสสารช่วยปรับสมดุลใน

ร่างกาย มีทั้งการนวดโดยใช้หินเย็น (ผลึก-

ควอทซ์) และหินร้อน (หินภูเขาไฟ) โดยน�าหิน

ไปอบผ้าห่มไฟฟา ใช้เวลาประมาณ 90 นาที 

หลังจากนั้นน�าหินมานวดกระตุ้นจุดส�าคัญของ

ร่างกายที่เชื่อมโยงกับกล้ามเนื้อและอวัยวะใน

ร่างกาย เพื่อลดอาการกล้ามเนื้อตึง และยัง

ช่วยให้เลือดลมไหลเวียนดีขึ้นหลังจากนั้นจึง

น�าหินเย็นที่มีพลังโดดเด่นแต่ละชนิดมาวาง

ตามบริเวณล�าตัวที่เปนจุดรวมพลังงานภายใน

ร่างกายเพื่อบรรเทาอาการอักเสบของกล้าม

เนื้อ อีกทั้งยังเปนการขับของเสีย สารพิษหรือ

โรคต่าง ๆ ออกจากร่างกาย ทั้งนี้การน�าผลึกหิน

ควอทซ์แต่ละชนิดมาบ�าบัดก็ขึ้นอยู่กับโรคและ

ชนิดของหินสีด้วย” 

 หินที่ใช้ในการบ�าบัดมีหลากชนิด ซึ่ง

แต่ละลักษณะชนิด มีความแตกต่างกันดังนี้

    ฟลูออไรต์ (Fluorite)
เปนหินสีเขียวผสมกับสีม่วงอ่อน มีคุณสมบัติ

ในการบ�าบัดรักษาอาการปวดขา ปวดเข่า 

ปวดกระดูก ปวดกล้ามเนื้อ วิธีการบ�าบัดโดย

ธรรมชาติคือน�าหินฟลูออไรต์มาแช่ทิ้งไว้ใน

อ่างน�้าประมาณ 10-30 นาที หลังจากนั้น

น�าเท้าลงไปแช่ประมาณ 10-15 นาที 

สามารถช่วยบรรเทาอาการปวดขา ปวดเข่า

ให้ดีขึ้นได้

     ไหมทอง (Rutile Quartz)
ผลึกควอทซ์ใสก้อนกลม มีเส้นใยสีทองอยู่

ภายใน ช่วยท�าให้อารมณ์ดี สดชื่น 

มีชีวิตชีวา ช่วยบ�าบัดโรคไต โรคที่เกี่ยวกับ

เส้นประสาท อีกทั้งหินไหมทองยังช่วยท�าให้

เซลล์ที่บกพร่อง (เซลล์ร้าย) ในร่างกายให้

แตกตัวและดูดพลังด้านลบออกจากร่างกาย 

ท�าให้ร่างกายแข็งแรงขึ้น วิธีบ�าบัดคือให้วาง

ไว้บนอกเปนเวลา 10-15 นาทีแล้วเอาออก
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2

1

4

3 4 5     เรดแจสเปอร์ (Red Jasper) 
ผลึกควอทซ์สีแดง ช่วยในการบ�ารุงเลือด 

กระตุ้นระบบไหลเวียนโลหิตให้ดีขึ้น รวมถึง

ช่วยให้ประจ�าเดือนมาปกติ ไม่เหมาะส�าหรับ

ผู้ที่มีความดันโลหิตสูงเพราะจะส่งผลให้เลือด

ลมกระตุ้นเยอะเกินไป ควรใช้หินอเมทิสต์

(Amethyst) มาวางไว้ตรงหน้าผากประมาณ 

10-15 นาที เพื่อช่วยลดความดันเลือดและ

ช่วยให้ผ่อนคลายมากขึ้น

อเมทิสต์ (Amethyst) 
ผลึกควอทซ์สีม่วงใส ใช้บ�าบัดรักษา

โรคนอนไม่หลับ ช่วยเสริมให้เกิดสมาธิ 

เปดการท�างานของสมองซีกขวาให้ท�างาน

ได้ดียิ่งขึ้น กระตุ้นให้เกิดความคิดสร้างสรรค์ 

การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆ ช่วยขจัดความคิดด้านลบ

ช่วยลดอารมณ์โกรธ ขจัดความเครียด 

น�าหินมาวางทิ้งไว้บนหน้าผากประมาณ 

10 – 15 นาที แล้วจึงเอาออก

      เฮมาไทต์ (Hematite) 
ผลึกควอทซ์สีด�า มีลักษณะมัน วาว 

ช่วยเพิ่มพละก�าลัง ช่วยปองกันพิษทุกชนิด 

บ�าบัดรักษาโรคปวดศีรษะและรักษาอาการ

ปวดเมื่อยกล้ามเนื้อ ช่วยกระตุ้นให้กระดูกที่

หักให้ประสานกันได้  อีกทั้งยังช่วยให้ระบบ

ไหลเวียนของเลือดดีขึ้น วิธีบ�าบัดคือล้างหิน

ให้สะอาด เช็ดให้แห้งแล้วน�าวางทิ้งไว้บริเวณ

ที่มีอาการประมาณ 10-15 นาที
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มหัศจรรย เมล็ดเจีย

 เนื่องจากกระแสสุขภาพที่ก�าลังมาแรงใน

ปจจุบัน ท�าให้มีการน�าเมล็ดพืชชนิดต่าง ๆ มาศึกษาวิจัยหา

ประโยชน์ที่มีต่อสุขภาพกันมากมาย หนึ่งในเมล็ดพืชที่ก�าลัง

ได้รับความนิยมในขณะนี้คือเมล็ด ‘เจีย’ หรือที่บางคนเรียก

ว่า ‘เชีย’ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Calvia Hispanica L. 

จัดเป็นพืชพื้นเมืองทางตอนใต้ของเม็กซิโกและตอนเหนือ

ของกัวเตมาลา อยู่ในตระกูลเดียวกับสะระแหน่ 

          เมล็ดเจียมีขนาดเล็กมาก แต่ประโยชน์ของมัน

กลับไม่เล็กตาม จนน่าอัศจรรย์ว่าภายในเมล็ดขนาดเล็กนี้

อัดแน่นไปด้วยสารที่มีคุณค่าต่อร่างกายมากมายได้อย่างไร  

1. ลดระดับน�้าตาลในเลือด จากข้อมูลของคลีฟแลนด์

คลินิก (Cleveland Clinic) ซึ่งเป็นโรงพยาบาลที่ใหญ่ที่สุด

ของเมอืงคลฟีแลนด์ ประเทศอเมรกิา และจดัเป็นหน่วยงาน

ที่ไม่ใช่หน่วยงานของรัฐที่ใหญ่ที่สุดในเมือง รายงานว่า 

ผู้ปวยโรคเบาหวานจะได้รับประโยชน์จากเมล็ดเจีย เพราะ

เมล็ดเจียท�าหน้าที่เป็นตัวประสานแปงกับกรดน�้าย่อย ช่วย

ย่อยอาหารได้สมบูรณ์แบบต่อเนื่อง และค่อย ๆ เปลี่ยนแปง

เป็นน�้าตาลอย่างช้า ๆ ท�าให้ร่างกายได้รับพลังงานนานขึ้น

2. ควบคุมความอยากอาหาร รูปแบบการนอน และ

ปรับสภาวะอารมณ์ หนึ่งในส่วนผสมที่สามารถพบได้ใน

เมล็ดเจีย คือ ทริปโตเฟน (Tryptophan) ซึ่งเป็นกรด

อะมิโนมีประโยชน์ในการช่วยควบคุมความอยากอาหาร 

ช่วยให้นอนหลับสนิท บรรเทาอาการไมเกรน และช่วยเพิ่ม

สภาวะทางอารมณ์ให้ดีขึ้น

3. ช่วยให้สุขภาพฟนและกระดูกดีขึ้น เพียงแค่เมล็ดเจีย

จ�านวนไม่มากก็ให้พลังงานแคลเซียมถึงร้อยละ 18 ตามที่

ผู้ใหญ่ควรจะได้รับ ท�าให้เมล็ดเจียมีประโยชน์มากส�าหรับ

ผู้ที่ต้องการรักษาสุขภาพฟนและกระดูก

เช่ือหรือไม่ แค่เมล็ดเจียหนึ่งช้อนโต๊ะ
มีธาตุเหล็กมากกว่าผักโขมถึง 3 เท่า

มีแคลเซียมมากกว่านมสดถึง 5 เท่า

มีโพแทสเซียมมากกว่ากล้วยถึง 2 เท่า

มีโปรตีนมากกว่าเมล็ดธัญพืชอื่น ๆ ถึง 2 เท่า

มีสารต้านอนุมูลอิสระมากกว่าบลูเบอร์รี่ถึง 2 เท่า  

มาดูคุณประโยชน์ทัง้ 6 อย่างของเมล็ดเจียกัน
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  เมล็ดเจียยังไม่มีวางขายตามร้านค้าทั่วไป

ในไทย แต่สามารถโทรสั่งหรือน�าเข้าจากต่างประเทศ

          ถึงแม้ว่าเมล็ดเจียจะมีประโยชน์ต่อสุขภาพใน

หลายด้าน ผูบ้รโิภคกค็วรท่ีจะกนิในสดัส่วนท่ีพอเหมาะ 

เพราะถ้าร่างกายได้รับมากเกินไปอาจท�าให้ได้รับ

ไขมันเกินก�าหนด และถ้าไม่ดื่มน�้าหรือของเหลวให้

เพียงพอก็จะท�าให้เกิดอาการท้องผูกขึ้นได้ ซึ่งปริมาณ

ที่ผู้เชี่ยวชาญทางด้านสุขภาพก�าหนดว่าปลอดภัยและ

ได้รับประโยชน์สูงสุดของการกินเมล็ดเจียนั่นก็คือ 

วันละ 1 ช้อนโตะ โดยสามารถกินร่วมกับอาหารและ

เครื่องดื่มต่าง ๆ ได้ปกติ

          ส�าหรับคนที่ยังไม่เคยกินมาก่อนก็ควรเริ่มจาก

การกินทีละน้อย ๆ เนื่องจากอาจท�าให้เกิดแกสใน

กระเพาะอาหารและท�าให้อาหารไม่ย่อยได้ 

 ข้อควรระวังอีกอย่างก็คือคนที่กินยาละลาย

ลิ่มเลือดควรจะปรึกษาแพทย์ก่อน เนื่องจากอาจท�าให้

เกิดอันตรายในการกินเมล็ดเจียได้

4. ช่วยลดน�้าหนัก เจลที่เกิดจากเมล็ดเจีย เรียกว่า 

มูซิเลจ (Mucilage)  มีลักษณะลักษณะคล้ายวุ้นเหลว

หรือเยลลี่ กากใยนี้จะท�าให้อิ่มนานขึ้น ช่วยคนที่ควบคุม

น�้าหนัก หรือลดความอ้วนให้มีร่างกายที่ผอมอย่าง

สุขภาพดีโดยไม่ต้องพึ่งยาลดความอ้วน

5. อุดมไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระ ในเมล็ดเจีย

เต็มไปด้วยสารต้านอนุมูลอิสระมากมาย เช่น 

สารประกอบฟโนลิก (Phenolic) ที่ประกอบไปด้วย

กรดโคลโรจินิก (Chlorogenic Acid) กรดกาเฟอิก 

(Caffeic Acid) เคอซิทิน (Quercetin) และ 

แคมพ์เฟอรอล (Kaempferol) ซึ่งสารเหล่านี้ช่วยให้

สุขภาพผิวดีขึ้น

6. เพิ่มสมรรถภาพในการออกก�าลังกายเช่นเดียวกับ

การดื่มเครื่องดื่มชูก�าลัง การทดลองให้นักวิ่งคนหนึ่ง

เปลี่ยนเครื่องดื่มเกลือแร่ครึ่งหนึ่งเป็นเมล็ดเจีย แข่งกับ

นักวิ่งอีกคนซึ่งดื่มแต่เครื่องดื่มเกลือแร่วิ่งแข่งกัน 

ผลปรากฏออกมาว่าเมล็ดเจียให้พลังงานไม่ต่างจากที่

เครื่องดื่มเกลือแร่ให้ต่อร่างกาย
ภาพจาก: www.popsugar.com/fitness/Chia-Seeds-Recipes-20897824
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Material that matter 
 ในยุคที่โทรศัพท์มือถือเป็นอวัยวะชิ้นที่ 33 

การเห็นผู้คนทั่วไปถือโทรศัพท์ติดตัวตลอดเวลาจึงไม่ใช่

เรื่องแปลก แต่ถ้าหากคุณคือคนที่เปลี่ยนสมาร์ทโฟน

ของคุณทุกป คุณจะสังเกตได้ว่าไม่ใช่เพียงแค่ได้เครื่อง

ใหม่ที่ดีขึ้น เร็วและแรงกว่าเดิม คุณยังได้มือถือที่หรูหรา

กว่าเครื่องเดิมอย่างมากโข ! 

 ไม่ว่าจะเป็นอะลูมิเนียม โลหะ ไทเทเนียม 

หรือกระจกที่ทนทานต่อรอยขีดข่วน คือสิ่งที่จะได้รับ

จากการหันมาเปลี่ยนวัสดุจากค่ายต่าง ๆ ที่น�ามาใช้

กับบรรดาสมาร์ทโฟนรุ่นที่ดีที่สุดของตนเอง ณ ช่วงป

นั้นหรือรุ่นเรือธง (Flagship) เช่น Premium metal 

frame บน Galaxy Note 4 จาก Samsung, 
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Aluminuim unibody ของ HTC One M8 และ iPhone 6 

เป็นต้น ที่นอกจากผู้ซื้อมือถือเหล่านี้จะก�าเงินสองหมื่นกว่าเพื่อ

เทคโนโลยีที่ล�้าหน้าที่สุดในช่วงหนึ่งปหลังจากนั้น และปฏิเสธ

ไม่ได้ว่าพวกเขาจะได้รับวัตถุที่แสดงถึงภาพลักษณ์ รสนิยม และ

คุณภาพจากการเลือกซื้อของพวกเขาเอง 

 การที่หลายค่ายพร้อมใจกันหันมาเปลี่ยนวัสดุบนมือถือ

รุ่นเรือธงไม่ใช่เพียงเหตุผลของกระแสเท่านั้น แต่บวกกับสภาพ

การเปลี่ยนแปลงเทคโนโลยีสมาร์ทโฟนที่เริ่ม ‘ช้าลง’ ในปนี้จึงไม่ได้

เห็นการเปิดตัวมือถือที่มีคุณสมบัติก้าวกระโดดจากปที่แล้วมากนัก 

มีความแตกต่างกันน้อยลงมาก หรือแทบจะไม่มีเลย เทรนด์

สมาร์ทโฟนกลุ่มเรือธงในปนี้จึงอยู่ที่การเปลี่ยนวัสดุเป็นหลักและ 

การท�าให้เป็นสมาร์ทโฟนที่สมบูรณ์แบบมากขึ้น หาเหตุผลดึงดูด

ผู้ซื้อสมาร์ทโฟนกลุ่มนี้ให้ยังคงซื้ออยู่เพราะเป็นตลาดที่สามารถ

สร้างก�าไรให้แก่บริษัทมากที่สุด 

 การใช้วัสดุพิเศษนอกเหนือจากการใช้พลาสติกเหล่านี้

ไม่ใช่เรื่องใหม่ในวงการมือถือ ก่อนใช้อะลูมิเนียมหรือเหล็กขึ้นรูป 

วัสดุพิเศษชนิดอื่น ๆ ก็เคยถูกเลือกมาแล้วอย่างคาร์บอนไฟเบอร์

และแสตนเลสสตีล กระแสเปลี่ยนวัสดุช่วงนี้จึงเป็นเหมือน

กระแสหนึ่งที่วนครบรอบมาอีกครั้งโดยมีเหตุผลมารองรับ โดย

หยิบยืมวัสดุพิเศษที่แต่เดิมถูกใช้อยู่แต่ตลาดมือถือ Luxury ที่มี

ราคามากกว่าตลาดทั่วไปหลายสิบเท่ามาใช้อย่างแพร่หลายจน

ท�าให้ราคาวัสดุเหล่านี้มีราคาถูกลง โดยค่ายมือถืออาจจะได้ก�าไรต่อ

ชิ้นลดลงน้อยกว่าการใช้พลาสติกเป็นวัตถุดิบหลัก เป็นประโยชน์แก่

ผู้บริโภคที่จะได้ใช้สินค้าที่มีวัสดุหลากหลายขึ้น มากกว่าถือ 

‘วัตถุกอกแกก ราคาสองหมื่น’ 

 ไม่แน่ ในอนาคตคุณอาจจะได้ใช้สมาร์ทโฟนที่มีหน้าจอ

ท�าจากกระจกแซพไพรม์คริสตัล ที่เป็นหนึ่งในวัสดุปองกันรอย

ขีดข่วนได้ดีที่สุดในโลก ตัวเครื่องท�าจากไม้ชั้นดีหรือไทเทเนียม 

หรือวัสดุจากอุตสาหกรรมอื่น ๆ บนตลาดมือถือทั่วไปก็เป็นได้ 

 แต่มันก็อยู่ที่ว่า คุณยินดีจะจ่ายให้กับค่าวัสดุเหล่านี้

หรือเปล่า...

ภาพจาก: www.gresso.com, www.samsung.com,
www.applecom, www.htc.co, www.mobile-review.com
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About Minimal FashionAbout Minimal Fashion

การแต่งกายของมนุษย์เราถูกรังสรรค์ออกมามากมายหลายสไตล์ ซึ่งแต่ละสไตล์ย่อมขึ้นอยู่กับตัวผู้แต่ง
กระแสสังคม และช่วงเวลา ซึ่งมินิมอลสไตล์ก็เปนแฟชั่นรูปแบบหนึ่งที่น่าสนใจ ด้วยวิธีการแต่งกายที่เรียบง่าย ใส่ใจ
ในรายละเอียดของการตัดเย็บ โดยตัดทอนส่วนประกอบที่เยอะเกินความจ�าเปน เช่น ลูกไม้ ระบายฟูฟา หรือลาย
ปริ้นท์กราฟฟกออกไป ท�าให้มินิมอลสไตล์เปนแฟชั่นที่เรียบหรูดูมีระดับ แสดงออกถึงบุคลิกที่สุภาพ ชัดเจน ตรงไป
ตรงมา และน่าค้นหาควบคูก่นั การแต่งการสไตล์นีจ้งึเหมาะสมกบัทกุโอกาส ไม่ว่าจะเปนงานจรงิจงัหรอืงานสบาย ๆ
ก็สามารถหยิบจับเครื่องแต่งกายสไตล์นี้มาไส่ได้เช่นกัน

มินิมอลสไตล์ หมายถึง การแต่งกายที่เรียบง่าย น้อยลวดลาย อย่างเสื้อและกางเกงสีเรียบ อาจจับคู่กับ
รองเท้าสักคู่ที่ไม่มีลวดลาย เปนต้น ค�าว่า ‘มินิมอล’ (Minimal) ก�าเนิดขึ้นในช่วงคริสต์ศตวรรษที่ 19 มีที่มาจาก
แนวความคิด ‘มินิมอลลิสม์’ (Minimalism) อันหมายถึงศิลปะนามธรรมที่ลดทอนปัจจัยต่าง ๆ ทางรูปทรงศิลปะลง 
จนเหลือเปนรูปทรงเรขาคณิตที่เรียบง่ายที่สุดเท่าที่จะท�าได้ ศิลปะแนวนี้ นอกจากจะเรียบง่ายแล้ว ยังมีความ
ประณีตเปนอย่างมาก ความสวยงามของงานแนวนี้จะเน้นการปล่อยให้ธรรมชาติของวัสดุได้แสดงตัวตนของมัน
อย่างเต็มที่ ทั้งลักษณะของพื้นผิวและสีของวัสดุ ดังนั้นแฟชั่นมินิมอลจึงได้รับแรงบันดาลใจมาจากรากฐานทาง
ศิลปะนั่นเอง

การแต่งกายแบบมินิมอลในปัจจุบันได้กลายเปนพื้นฐานน�าไปสู่การปรับเปลี่ยนสู่แฟชั่นในรูปแบบอื่น ๆ ที่
เพิ่มรายละเอียดทางการออกแบบเข้าไปเพื่อไม่ให้ดูน่าเบื่อจ�าเจ ซึ่งสิ่งที่ท�าให้เราสามารถแยกแยะได้ว่าการแต่งกาย
รูปแบบไหนคือมินิมอล สามารถท�าได้โดยอาศัยความรู้และความรู้สึกพิจารณาควบคู่กัน ที่จะพิจารณาตามลักษณะ
ของการตัดเย็บ การให้ความส�าคัญกับเนื้อผ้า และการมองข้ามส่วนประกอบอื่น ๆ ที่ไม่จ�าเปน นอกจากนี้การเข้าไป
สัมผัสและมีส่วนร่วมทางแฟชั่นเปนประจ�าจะท�าให้เราเข้าถึงมินิมอลสไตล์ได้เพิ่มมากขึ้น
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Let’s meet :
Minimal Designer

เมื่อพูดถึงเสื้อผ้าสไตล์มินิมอลในประเทศไทย แบรนด์เสื้อผ้าที่มีความเป็น
มินิมอลอย่างเห็นได้ชัดคงจะหนีไม่พ้น Vickteerut (วิกธีร์รัฐ) ที่ไม่ว่าใครต่างก็ยกนิ้ว
ให้เป็นแบรนด์ต้น ๆ ในด้านการตัดเย็บที่ละเอียดประณีตและคงคุณภาพอันไร้ที่ติ 
ซึ่งมีคุณวิก - ธีร์รัฐ ว่องวัฒนะสิน ดีไซเนอร์ผู้คร�่าหวอดในวงการแฟชั่นมาตลอด 10 ป
เป็นผู้ให้ก�าเนิด คอลเลคชั่นส่วนใหญ่ของ Vickteerut เป็นเครื่องแต่งกายที่เน้น
ความเรียบง่ายดูดี สวมใส่ได้จริง ใส่ได้นานและสามารถน�ามามิกซ์แอนด์แมทช์กับ
เครื่องแต่งกายอื่น ๆ ได้อย่างลงตัว ถ้าหากจะกล่าวว่าเอกลักษณ์เฉพาะของ 
Vickteerut  คือมินิมอลสไตล์ ก็คงไม่ผิด 

ส่วนดีไซน์เนอร์ชาวต่างชาติระดับแบรนด์ไฮเอนด์ ขอแนะน�า Calvin Klein 
ที่ขึ้นชื่อว่าเป็นราชาด้านมินิมอลของมหานครนิวยอร์ก (Calvin Klein was the 
minimalist king of a glamorous New York.) ตั้งแต่คอลเลคชั่นแรก ๆ จนถึง
ปจจุบันจะเห็นได้ชดัว่าเสือ้ผ้าแทบท้ังหมดของ Calvin Klein จะถูกออกแบบให้เรยีบหร ู
ไม่เน้นลวดลายและใช้สีที่เป็นโทนเดียวกันทั้งชุด ซึ่งถ่ายทอดถึงดีไซน์ที่มีความทันสมัย 
โฉบเฉียว และเหนือกาลเวลา

อีกทั้งแบรนด์ระดับไฮเอนด์ภายใต้ชื่อ Jil Sander ซึ่งเป็นแบรนด์ที่มาจาก
เจ้าของผู้เป็นดีไซน์เนอร์ชาวเยอรมัน มีการออกแบบที่ยึดหลักมินิมอลอย่างเสมอต้น
เสมอปลาย เสื้อผ้าส่วนใหญ่เป็นแบบเรียบง่ายแต่เน้นการใช้งาน เสื้อผ้าแต่ละชิ้นจึง
สะท้อนให้เห็นถึงรายละเอียดที่ปราณีตบรรจง ซึ่งหากคนทั่วไปได้มามองเสื้อผ้าของ 
Jil Sander แล้วอาจคิดว่าเป็นเสื้อผ้าแบบเรียบ ๆ ที่ไม่มีอะไร แต่ส�าหรับ Jil Sander 
แล้วจะเป็นเหมือนการดีไซน์แบบน้อย ๆ แต่มีอะไรมากมาย

แบรนด์เหล่านี้เป็นเพียงการแนะน�าแบรนด์ที่มีสไตล์โดดเด่นด้านมินิมอล
เท่านั้น แต่โดยส่วนใหญ่เสื้อผ้าแบบมินิมอลก็จะมีปะปนกันไปตามแต่ละคอลเลคชั่น
ของในหลาย ๆ แบรนด์ ขึ้นอยู่กับเราที่จะต้องน�ามา Mix & match ให้เข้ากันด้วย
ตัวเอง แบบมินิมอล สไตล์
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การคุมโทนสีไปในทางเดียวกัน (monotone)

ใช้เครื่องประดับน้อยช้ิน เพื่อไม่ให้
ดึงความสนใจการตัดเย็บของเสื้อผ้า

รู้จักกับมินิมอลสไตล์กันมาพอสมควรแล้ว เราลองมาดูกันสิว่ามี
การแต่งกายอย่างไรที่ เข้ากับคอนเซป็ต์ยิ่งเรียบหรูยิ่งดูดีกันบ้าง
ก็ลองนําสไตล์นี้มา mix & match กับเสื้อผ้าตัวเองกัน  

details สุดเนี้ยบ เน้นเนื้อผ้าและ
การตัดเย็บที่ประณีต

 เสื้อผ้าสีพ้ืนเรียบ ๆ เน้น
 ไปท่ีสีขาว ดํา เทา ครีม 
 เบจ นํ้าเงิน พูดง่าย ๆ 
 คือ สีเอิร์ทโทน (สีโทน

 ธรรมชาติ) 

เลือกเครื่องประดับที่

สีตัดกับเสื้อผ้าแต่ไม่ใช่สี
ฉูดฉาด มีรายละเอียดน้อย 
แต่เก๋ไก๋ และเลือกใส่ใน

ส่วนที่ เหมาะสม 

ภาพจาก:  lefashionimage.blogspot.com, refinery29.com
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Made
 some green

หากคุณรักต้นไม้ ชอบพื้นที่สีเขียว แต่ที่พัก
อาศัยไม่มีพื้นที่พอส�าหรับจัดสวน กลัวเลอะเทอะ 
แถมยังไม่มีเวลาดูแลอีก Terrarium เป็นทางเลือกที่ดี
เลยทีเดียว เพราะมันจะช่วยย่อสวนขนาดใหญ่ให้มาอยู่
ในโลกใบเล็กที่ท�ามาจากของเหลือใช้ภายในบ้านของ
คุณเอง เพียงแค่ปิดไม่ให้อากาศเข้า สวนในขวดแก้ว
จะกลายเป็นระบบนิเวศที่อยู่ได้ด้วยตัวเอง ด้วยการให้
แสงแดด และพรมน�้าอย่างน้อยปละ 2 ครั้งเท่านั้น 
ไปดูขั้นตอนการท�า Terrarium ที่คุณก็สามารถท�าได้
ด้วยตัวเองกันเลย

ของตกแต่งเจงๆ

หินกรวด

ดินเพาะช�า

ถ่าน

มอส

เฟิร์น

ช้อน

คีม

ฟ็อกกี้

จุกไม้กอก

เชือก

เบบี้ เทียร์

สนอรหันต์

สับปะรดสี

สแฟกนั่มมอส

ภาชนะแก้ว 
เช่น ขวดแยม ขวดน�้า หลอดไฟ
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ใช้จุกไม้ก็อกปิดก้นหลอดไฟ 
ขวดแยม หรือขวดน�้าที่ไม่มีฝาปิด

น�าเชือกมามัดกับฐานหลอดไฟ
            เพื่อห้อยประดับตกแต่งบ้าน

ใช้คีมคีบไส้หลอดไฟออกมา

พรมน�้าพอให้ชุ่ม แล้วปดฝาให้สนิท เพื่อไม่
ให้อากาศเข้าไปได้ เพียงเท่านี้คุณก็จะได้พื้นที่
สีเขียวไว้ในมุมเล็ก ๆ ของห้อง เพื่อเพิ่มความ
สดชื่นได้แล้วล่ะ

ใส่ดินเพาะช�าลงไปได้เลย

ตามด้วยถ่านเพื่อช่วยดูดกลิ่น และท�าให้น�้าที่หมุนเวียนภายในสะอาด

ใส่หินกรวดลงไปในภาชนะสูงประมาณ 1-2 นิ้ว

ใส่สแฟกนั่มมอส หรือไม่ใส่ก็ได้ แต่ถ้าใส่จะช่วยให้ระบายน�้า ถ่ายเท
อากาศได้ดี เก็บความชื้นได้ดี และมีธาตุอาหารส�าหรับพืชอีกด้วย

ถึงเวลาจัดสวนจิ๋ว
ในโลกใบเล็กแล้วล่ะ 
เลือกวางต้นไม้ตามใจ
ชอบเลยแล้วอย่าลืม
ใส่ของตกแต่งให้ดูน่า
รักด้วยนะ 
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Eat Clean
¡Ô¹¹ŒÍÂ...áµ‹ä´ŒÁÒ¡

 กระแสรักสุขภาพได้รับความนิยม

เป็นอย่างมากในปจจุบัน อาจเป็นเพราะคน

เราต้องการสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง 

ห่างไกลจากโรคภัยความเจ็บปวยต่าง ๆ 

ผู้คนจึงหันมาดูแลตัวเองกันมากขึ้น ทั้งเรื่อง

ออกก�าลังกาย และอาหารการกิน ‘Eat-

Clean’ ก็เป็นอีกทางเลือกหนึ่งส�าหรับ

การดูแลสุขภาพ และแพร่หลายในกลุ่มผู้ที่

ต้องการลดน�้าหนักหรือรักษาน�้าหนักให้คงที่ 

เพื่อจะได้มีสุขภาพแข็งแรงในระยะยาว

 Eat - Clean เปนแนวทางการกิน

อาหารสุขภาพทางหนึ่ง โดยอาหารนั้นจะ

ต้องสะอาด สดใหม่ ไม่ใช่อาหารหมักดอง

และไม่ใช้วัตถุกันเสีย ผ่านกระบวนการ

ปรงุแต่งหรอืแปรรปูเพยีงเลก็น้อย หลกีเล่ียง

การกนิอาหารทีใ่ช้สารเคมหีรอืผ่านกระบวน-

การผลิตหลายขั้นตอนจนท�าให้สูญเสียสาร

อาหารไปเนื่องจากการปรุง รวมไปถึงลด

การปรุงรสที่มีรสจัด เช่น หวานจัด เค็มจัด 

เปนต้น
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 Eat – Clean จึงเป็นแนวทางการดูแล

สุขภาพที่สามารถท�าได้ทุกคน เพียงแค่สามารถ

ควบคุมการกินของตนเอง โดยหลีกเลี่ยงอาหารที่ไม่มี

ประโยชน์และเป็นอันตรายต่อสุขภาพ แล้วหันมา

เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์แทน อย่างไร

ก็ดี Eat – Clean มิใช่การเน้นทานพืชผักผลไม้สด

ในปริมาณมาก ๆ เพียงอย่างเดียว แต่ต้องค�านึงถึง

การกินให้ได้สารอาหารครบทุก 5 หมู่ ในสัดส่วนที่

เหมาะสม คือ ต้องมีทั้งโปรตีน คาร์โบไฮเดรต ไขมัน 

เกลือแร่ และวิตามิน ในปริมาณที่เพียงพอกับความ

ต้องการของร่างกาย จึงจะเป็นการดูแลสุขภาพแบบ 

Eat – Clean อย่างถูกต้อง  

 ตัวอย่างอาหารคลีนก็ได้แก่ พืชผักผลไม้สด หากเป็น

พืชเกษตรอินทรีย์หรือผักปลอดสารพิษก็จะดีมาก แปงที่ไม่ผ่าน

กระบวนการขัดสี เช่น ข้าวกล้อง ขนมปงจากธัญพืชต่าง ๆ (โฮลวีท) 

เช่น ข้าวโอต ข้าวบาร์เลย์ ลูกเดือย โปรตีนคุณภาพดี เช่น เนื้อสัตว์

ไม่ติดมัน อกไก่ไม่ติดหนัง เนื้อปลา ไข่ขาว เต้าหู้ รวมไปถึงไขมันที่ดี

ต่อร่างกาย เช่น น�้ามันมะกอก น�้ามันมะพร้าว น�้ามันเมล็ดทานตะวัน 

น�้ามันคาโนล่า เป็นต้น 

 ส่วนอาหารที่ไม่ใช่อาหารคลีนก็เป็นจ�าพวก อาหาร

กึ่งส�าเร็จรูป อาหารกระปอง อาหารแช่แข็ง เนื้อสัตว์ที่มีไขมันอิ่มตัว

มาก ผลิตภัณฑ์ขัดสี อาทิ ขนมปงสีขาว ข้าวขาว น�้าตาลทรายขาว 

ผลิตภัณฑ์หรืออาหารที่ใช้วัตถุกันเสีย อาหารหมักดอง รวมไปถึง

อาหารฟาสต์ฟูดต่างๆ และเครื่องดื่มที่มีแอลกอฮอล์ด้วย

 วิธีการปรุงอาหารแบบ Eat - Clean คือ เน้นการกินอาหาร

ตามธรรมชาติของอาหารนั้น ๆ มากที่สุด ใช้สารปรุงแต่งน้อย ๆ เช่น 

กินผักที่ทานสดได้ กินผลไม้สด หลีกเลี่ยงผลไม้หมักดองหรือ

ผลไม้กระปอง ทั้งนี้ ผักผลไม้ประจ�าท้องถิ่นก็จัดอยู่ในกลุ่มอาหารคลีน

ได้เช่นกันหากมั่นใจว่า สด สะอาด ปลอดสารพิษ ส�าหรับอาหาร

ประเภทเนื้อสัตว์ก็ควรรับประทานชนิดที่ไม่ติดมัน และ ปรุงโดยการ

ย่าง อบ ต้ม หรือนึ่ง แทนการทอดซึ่งท�าให้มีปริมาณไขมันเพิ่มขึ้น 

ปรุงรสอาหารนั้นน้อย ๆ หลีกเลี่ยงรสหวานจัดหรือเค็มจัด เพราะถ้า

หากรับประทานอาหารที่มีน�้าตาลมากหรือมีโซเดียมสูงก็จะเสี่ยงต่อ

การเป็นโรคเบาหวาน โรคความดันสูง โรคไต เป็นต้น
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สวนผสม : ข้าวโอต ไข่ไก่  

กล้วยหอม น�้ามันมะพร้าวเล็กน้อย

วิธีทํา : น�าส่วนผสมทุกอย่างปน

รวมกัน จากนั้นตั้งกระทะไฟอ่อน 

ใส่น�้ามันมะพร้าวเล็กน้อย เทส่วน

ผสมลงไป รอจนสุก พลิกกลับ

อีกด้าน ทอดให้สุกทั้งสองด้าน 

จัดเสริ์ฟ อาจราดน�้าผึ้งเล็กน้อย

เพิ่มรสชาติ

เมนู Clean อย่างง่าย
แพนเค้กข้าวโอ๊ตกล้วยหอม

 การรับประทานอาหารคลีนนั้นจะท�าให้

เราได้รับอาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ห่างไกลจาก

อาหารที่มีสารเคมีและสารพิษ ดังเป็นไปตามประโยคที่

ว่า ‘You are what you eat’ กินอย่างไรได้อย่างนั้น 

หากเรารับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ เรา

ก็จะมีร่างกายที่แข็งแรง และห่างไกลจากการเจ็บปวย 

 ส�าหรับผู้ที่เริ่มหันมาดูแลสุขภาพ และอยาก

จะน�าแนวทางนี้ไปใช้ในการดูแลสุขภาพของตนเอง

ก็อาจจะเริ่มจากกินคลีนเพียงวันละ 1 มื้อ เพื่อให้

ร่างกายเริ่มชินกับรสชาติและชนิดของอาหาร 

หลังจากนั้นจึงเพิ่มจ�านวนมื้ออาหารขึ้นเรื่อย ๆ 

จนครบทั้ง 3 มื้อ โดยยึดหลักการกินอาหารให้ครบ 

5 หมู่ ในปริมาณที่เหมาะสม เชื่อได้เลยว่า 

จะมีสุขภาพที่ดีมากขึ้นอย่างแน่นอน

เมนู Clean อย่างง่าย
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ออมดี ไม มีอด
(แผนการเงินเพื่ออนาคต) 

‘รู้ทั้งรู้อยู่แก่ใจ ว่าการออมเงินดียังไง 

แต่ทําไมถึงทําไม่ได้สักที’

คุณก็คิดเหมือนกันใช่ไหม?
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 ย้อนกลับไปสมัยประถม หลายคนคงจ�าได้ดี

ถึงประสบการณ์การเรียนรู้แกมบังคับกลาย ๆ จาก

พ่อแม่ ครูอาจารย์ ถึงข้อดีสารพัดอย่างของการ

ออมเงิน บางโรงเรียนถึงขนาดจัดให้นักเรียนทุกคน

ต้องบันทึกรายรับรายจ่ายประจ�าวันส่งคู่กับการบ้าน

เป็นคะแนนพิเศษอีกต่างหาก หลายคนอาจเห็นเป็น

เรื่องน่าเบื่อ แต่บางคนคงยังจ�าความรู้สึกแรกที่ลงมือ

ทุบกระปุกน�าเงินไปแลกเป็นของที่อยากได้ด้วย

เงินเก็บของตัวเอง หรือภาพตัวเองหอบถุงเหรียญ

ถุงแรกไปเปิดบัญชีธนาคารด้วยความชื่นบานได้ดี

มาถึงตอนนี้ 

 ณ เวลานี้ คุณยังออมเงินกันอยู่ไหม ท�าไม

บางคนถึงเลิก หรือทุกวันนี้ก็ยังออมอยู่ แต่ออมบ้าง 

ไม่ออมบ้าง บางครั้งเลยต้องชักหน้าไม่ถึงหลังตาม

ระเบียบ ลองมาหวนนึกถึงข้อดีของการออมนั้น 

อยากลองเริ่มต้นใหม่ แต่ท�าอย่างไรดี อยากออมเงิน

ได้ดีอย่างมีระบบ คุณต้องรู้จัก “วางแผนการเงิน” 

และคุณต้องยอมท�าตามกติกา 5 ข้อต่อไปนี้

 1. ประเมินฐานะการเงิน

สํารวจตนเอง ว่ามีสถานะทางการเงินอยู่ใน

ระดับไหน ดี หรือเข้าขั้นวิกฤต ท�าได้โดยน�า สินทรัพย์

ที่มีอยู่ลบหนี้สินจะท�าให้เราเห็นจ�านวนเงินที่เรามีอยู่ 

(สินทรัพย์ – หนี้สิน = ความมั่งคั่งสุทธิ) หากพบว่า

มีค่าเป็นบวกแสดงว่าอยู่ในเกณฑ์ดี แต่ถ้ามีค่าเป็นลบ

แสดงว่าสถานะน่าเป็นห่วง 

 ทําบัญชีรายรับรายจายรายวัน หากอยากรู้ว่า

เงินที่เราได้รับมาหายไปไหนสิ้นเดือนทีไรรู้สึกเหมือน

น�้าตาจะไหลทุกที พยายามนึกเท่าไรก็นึกไม่ออก 

การจดบัญชีรายรับรายจ่ายช่วยคุณได้  ถึงแม้อาจรู้สึก

ว่าการจดทุกสิ่งที่คุณซื้อเป็นงานยากเกินกว่าที่คุณจะ

รับไหว หากเป็นเช่นนั้นนี่อาจเป็นสัญญาณเตือนว่า 

คุณควักเงินออกจากกระเปาบ่อยมากจนจดไม่ทัน 

ลองพกสมุดโน้ตเล่มเล็กๆ กับปากกาติดกระเปาไว้ 

แล้วควักออกมาจดทุกครั้งที่ได้รับเงินมาหรือใช้เงินไป

ไม่ว่าเงินก้อนนั้นจะเล็กน้อย (ในสายตาคุณ) 

ขนาดไหนก็ตาม 

 ย้อนกลับไปสมัยประถม หลายคนคงจ�าได้ดี

ถึงประสบการณ์การเรียนรู้แกมบังคับกลาย ๆ จาก

พ่อแม่ ครูอาจารย์ ถึงข้อดีสารพัดอย่างของการ

 1. ประเมินฐานะการเงิน

สํารวจตนเอง ว่ามีสถานะทางการเงินอยู่ใน

ระดับไหน ดี หรือเข้าขั้นวิกฤต ท�าได้โดยน�า สินทรัพย์
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 การจดบัญชีรายรับรายจ่ายจะท�าให้เราตระหนัก

ได้ว่า ค่าใช้จ่ายประเภทใดสูงเกินไป ทุกบาททุกสตางค์ที่

ใช้ไปสมเหตุสมผลหรือไม่  สิ่งที่เสียเงินไปเป็นของที่มีความ 

‘จ�าเป็น’ต่อชีวิต ไม่ใช่เป็นเพียงของที่คุณ ‘อยากได้’ 

จริงไหม  ข้อมูลเหล่านี้จะช่วยให้ การวางแผนการเงินท�าได้

ง่ายขึ้น เพียงแค่ลองจดให้ครบเจ็ดวัน แล้วคุณจะรู้ว่าใคร

เอาเงินของคุณไป

 2. ตัง้เป้าหมายให้ชัดเจน มีจุดมุ่งหมาย

และก�าหนดเวลาพิชิตเปาหมายให้ชัดเจน ตามหลักการ 

SMART ได้แก่ 

S
(Specific) ชัดเจน = รู้ว่าตนเองต้องการอะไร

M
 (Measurable) วัดผลได = วัดเป็นตัวเลขได้ชัดเจน 

เห็นถึงระยะทางของความก้าวหน้า

A
 (Achievable) ทําสําเร็จได = อยู่ในความสามารถ

ที่จะท�าให้ส�าเร็จได้

R
 (Realistic) เปนไปได = สมเหตุสมผล 

สอดคล้องกับความจริง เกี่ยวพันกับชีวิตเรา

T
(Time bound) มีกรอบเวลาที่แนชัด = รู้ว่าต้องใช้

เวลาเท่าไหร่ในการบรรลุเปาหมาย

เช่น ฉันจะเก็บเงิน (A) ให้ได้ 91,250 บาท (R) โดยจะ

เก็บเงินวันละ 50 บาท (M) เป็นเวลา 5 ป (T)  เพื่อน�า

เงินไปท่องเที่ยวประเทศญี่ปุน (S) เป็นต้น

 3. จัดทําแผนการเงิน เช่น จะใช้เงินวันละ

เท่าไหร่ จะเก็บเงินวันละเท่าไหร่ จะหักเงินจากรายได้ใน

แต่ละเดือนเท่าไหร่ หรือจะหารายได้เพิ่มจากแหล่งไหน 

ลองเปลี่ยนความคิดจากเดิมที่ “ใช้จ่ายก่อน เหลือเท่าไหร่

ค่อยออม” มาเป็น “ออมก่อน เหลือเท่าไหร่ค่อยใช้”

 4. ดําเนินการตามแผนอย่างเคร่งครัด 

มุ่งมั่น มีวินัย ปฏิบัติจริงจริงและต่อเนื่อง อย่ายอมแพ้ให้

ความเคยชินในการใช้เงินแบบเดิม ๆ ที่จะเป็นศัตรูขัดขวาง

ความก้าวหน้า

 5. ตรวจสอบและปรับแผนตาม
สถานการณ์ ประเมินว่าทุกอย่างเป็นไปตามแผน

หรือไม่ หากไม่เป็นไปตามแผนให้หาสาเหตุและรีบแก้ไข 

หรือหากเกิดเหตุการณ์ไม่คาดคิด ไม่ว่าจะเป็น อุบัติเหตุ 

เจ็บไข้ได้ปวย ไฟไหม้ รถชน ฯลฯ ที่อยู่นอกเหนือ

แผนการใช้เงิน ให้ปรับแผนให้สอดรับกับช่วงเวลานั้น ๆ

 

 เพียง 5 ขั้นตอนนี้อาจไม่ง่ายแต่ก็ไม่ยากจน

เกินไป สุดท้ายไม่ว่าจะมีทฤษฎี หรือวิธีใดที่ใครบอกว่า

ท�าแล้วได้ผลดี ตราบใดที่เราไม่ลงมือท�าเอง วิธีการเหล่านั้น

คงไม่ก่อให้เกิดประโยชน์อะไร การเริ่มต้นออมทีละนิด แต่

สม�่าเสมอของคุณ ในอนาคตมันจะงอกเงยเป็นจ�านวนเงิน

มากมายชนิดที่แม้แต่ตัวคุณเองยังคาดไม่ถึง อย่าใจร้อนรีบ

ใช้เงินออมและรอคอยอย่างมีความหวังจากสิ่งที่คุณลงมือ

ท�าแล้วไม่ช้าคุณจะได้พบกับความส�าเร็จ

ขอบคุณข้อมูลจาก บทความ การวางแผนการเงิน www.1213.or.th

 (ศูนย์คุ้มครองผู้ใช้บริการทางการเงิน ธนาคารแห่งประเทศไทย)

บทความ แผนการเงินเพื่อเปาหมายในชีวิต www.tsi-thailand.org  

(ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน)
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ธัมมคีรี
สิ่งดี ๆ  ในความทรงจํา

 ในช่วงปิดเทอมระยะเวลา 

6 เดือนที่แสนยาวนาน ช่วงนี้เป็นช่วงที่

ไม่ว่าใครชวนไปไหนหรือท�าอะไรก็ไปทั้งนั้น 

จู่ ๆ ก็มีคนมาชวนให้ไปช่วยค่ายอาสาของ

มูลนิธิธัมมคีรี ที่ จ.แม่ฮ่องสอน เป็นเวลา 

1 อาทิตย์ ด้วยความที่ผมว่าง อยากลองท�า

และลองหาประสบการณ์อะไรใหม่ ๆ ก็เลย

ตอบรับไป ด้วยความตื่นเต้นที่ไม่รู้ว่าจะได้

เจออะไรบ้าง ณ สถานที่แห่งนั้น

 หลังจากการเดินทางกว่า 

6 ชั่วโมงจากเชียงใหม่ สิ่งแรกที่ผมเห็น

เมื่อมาถึงมูลนิธิธัมมคีรีคือ ความเป็น

ธรรมชาติที่รายล้อมอยู่รอบตัว ทั้งบริเวณ

ยังมีภูเขาล้อมรอบ มีไร่นาขั้นบันได มี

ล�าธารไหลผ่าน และสิ่งที่โดดเด่นที่สุดคือ

สถานที่พักผ่อนของเหล่าเด็ก ๆ ที่เป็น

สถาปตยกรรมรูปร่างค่อนข้างแปลกใหม่ 

แบบโค้งไปโค้งมา จะคล้ายกับตัว S แต่

ก็ไม่เชิง โดยจะแบ่งเป็นฝงชายและฝงหญิง

ไว้คนละด้าน ส่วนตรงกลางจะเป็นพื้นที่ท�า

กิจกรรมต่าง ๆ สิ่งส�าคัญที่สุดคือที่นี่ไม่มี

สัญญาณโทรศัพท์มือถือเลย จะมีโผล่บ้าง

ในบางเวลา บางทีก็ต้องวิ่งไปกลางทุ่งนา

เพื่อที่จะหาคลื่นส�าหรับใช้โทร อยู่ที่นั่น

มือถือเหมือนกลายเป็นสิ่งที่เอาไว้ใช้ถ่าย

รูปเท่านั้น ที่นอนของผมกับเพื่อนคือบ้าน

ปลายนา ซึ่งบริเวณบ้านจะมีล�าธารเล็ก ๆ 

ไหลผ่านตลอดเวลา 

 มูลนิธิแห่งนี้มีเด็ก ๆ อายุตั้งแต่ 

7-18 ปอยู่ร่วมกันกว่า 40 คน โดยที่นี่จะมี

กฎเกณฑ์การรับเด็กเข้ามาอุปการะอยู่มาก 

เนื่องจากมูลนิธิมีงบประมาณและปจจัย

อื่น ๆ ที่จ�ากัด ท�าให้ไม่สามารถรับเด็ก

เกินกว่าจ�านวนนี้ได้ มูลนิธิธัมมคีรีเป็น

มูลนิธิที่เกิดขึ้นมาด้วยคณะพระสงฆ์ที่ได้

เดินธุดงค์มาตามภูเขาและได้เห็นว่าจังหวัด

แม่ฮ่องสอนอยูต่ดิกับชายแดน แต่ละหมู่บ้าน

อยู่ห่างไกลไปมาหาสู่กันยากล�าบาก

ครอบครัวส่วนใหญ่ยากจน ท�าให้เด็ก ๆ ใน

หมู่บ้านขาดโอกาสทางการศึกษา 

พระอาจารย์ชาคิโน พระภิกษุชาวมาเลเซีย

ได้จึงมีความประสงค์อยากให้เด็ก ๆ เหล่านี้

ได้มีโอกาสที่ดีขึ้น ทั้งด้านการศึกษาและ

ปจจัยสี่ อีกทั้งยังอยากให้เด็ก ๆ ได้รู้จัก
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วิถีพุทธและธรรมะในการด�าเนินชีวิต 

เพื่อที่จะได้ด�าเนินชีวิตอย่างถูกต้อง

มีความสุขและไม่เป็นปญหาสังคม

 การเริ่มงานวันแรกของผม เมื่อ

มาถึงมูลนิธิแห่งนี้ คือการปกหญ้าบนหน้า

ดินเพื่อปองกันไม่ให้หน้าดินถล่ม เด็ก ๆ 

ทั้งหมดก็มาช่วยปกกันอย่างสนุกสนาน 

บ้างก็ท้ากันปกให้เร็วที่สุด ใครหมดก่อน

คนนั้นชนะ ทั้งมือทั้งเท้าเปรอะเปอนไปด้วย

ดินแดงเต็มไปหมด ถือเป็นการเริ่มท�างานที่

สนุกมาก ๆ เลยทีเดียว สักพักก็ถึงเวลา

รับประทานอาหารเย็น โดยอาหารของที่

มูลนิธิแห่งนี้เป็นมังสวิรัติทั้งหมดอาหาร 

ทุกมื้อจะมาจากฝมือของแม่ครัวใหญ่ที่

ทุกคนต่างเรียกว่า ‘แม่’ ซึ่งเป็นพี่ของ

พระอาจารย์รูปหนึ่งที่อยู่ในมูลนิธิ และยังมี

ผู้ช่วยแม่ครัวอีกจ�านวนหนึ่ง นั่นก็คือ

เหล่าเด็ก ๆ ที่ได้จัดเวรในการท�าอาหาร

ทุกครั้ง ก่อนรับประทานอาหารทุกครั้งต้อง

สวดมนตร์ก่อนเสมอ เพื่อให้ตระหนักถึง

คุณค่าของอาหารที่ได้รับประทาน

 หลังจากมื้อเย็นเสร็จสิ้น ก็จะ

ท�าวัตรเย็น นั่งสมาธิ มีการสอนจริยธรรม

จากพระอาจารย์และการชี้แจงข่าวสาร

ประจ�าวันจากพี่ ๆ ที่ดูแลในมูลนิธิ ซึ่งใน

ช่วงที่ผมไปนั้นได้มีกิจกรรมหนึ่งเพิ่งเริ่ม คือ

ในแต่ละวันจะมีการสุ่มชื่อเด็กคนหนึ่งขึ้นมา 

แล้วให้เพื่อนทุกคนเขียนลักษณะนิสัยของ

เด็กคนนั้นลงไปในกระดาษว่าเขาเป็นคน

ยังไง นิสัยดีหรือไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ 

หลังจากนั่งสมาธิเสร็จก็จะรวบรวมมาให้

พระอาจารย์ได้อ่านให้ทุกคนฟง มีการเขียน

แกล้งกันบ้าง แต่ก็เข้าใจว่าเป็นธรรมดาของ

เด็ก ๆ ที่อยากจะแกล้งเพื่อน กิจกรรม

อย่างนี้ ผมคิดว่าเป็นสิ่งที่จะท�าให้เด็กแต่ละ

คนได้รู้ว่าคนอื่นมองตัวเองอย่างไร จะได้

เกิดการพัฒนาและปรับปรุงตัวให้ดียิ่งขึ้น

เพื่อจะได้อยู่ด้วยกันและเข้ากับผู้อื่นได้อย่าง

มีความสุข ดีกว่าการไปพูดตรง ๆ ที่บางครั้ง

อาจจะท�าให้เสียความรู้สึกและผิดใจกันไป

เปล่า ๆ 

 หลังจากจบกิจกรรมนี้ ก็จะเป็น

การสอนภาษาอังกฤษของเพือ่นชาวอเมรกัิน 

ชื่อ เคนซี่ เธอบอกว่าเธอชอบที่นี่มาก และ

เธอก็เป็นสาเหตุหนึ่งที่ท�าให้ผมได้มาที่นี่ 

เนื่องจากเธอเหงาและไม่มีเพื่อน ผมก็เลย

มาอยู่เป็นเพื่อนเธอเป็นเวลา 1 สัปดาห์  แต่

เธอตั้งใจมาอยู่ที่มูลนิธิเป็นเวลา 1 เดือน ใน

แต่ละวันเธอจะช่วยสอนภาษาอังกฤษให้กับ

เด็ก ๆ ส�าหรับเด็กที่มีการบ้านหรืออยาก

อ่านหนังสือก็สามารถแยกตัวออกไปได้ 

ส่วนผมนั้นเป็นฝายช่วยสอนการบ้านให้กับ

เด็ก ๆ ตอนแรกผมก็กังวลอยู่บ้างว่า

ผมไม่ได้เก่งอะไรขนาดนั้น จะสอนเด็ก ๆ 

ได้ยังไง แล้วถ้ามีเด็กมาถามแต่ดันตอบไม่ได้

ล่ะ เขาจะมองเรายังไง แต่เมื่อมีเด็ก ๆ เข้า

มาถามการบ้านจริง ๆ ผมก็สามารถสอน

ได้เพราะมันเป็นสิ่งที่เคยเรียนมาแล้ว เพียง

แค่ต้องทบทวนนิดหน่อยเท่านั้นเอง อย่าง

คณิตศาสตร์หรือภาษาอังกฤษ ม.3 ม.4 ผม

ยังพอท�าได้ เพราะเด็กที่นี่ส่วนใหญ่มักเรียน

สายวิทย์กัน  

 การสอนหนังสือเด็ก ๆ ท�าให้

ผมได้คิดว่า อะไรที่เราเห็นว่าไม่จ�าเป็น 

บางทีก็สามารถน�ามาช่วยเหลือคนอื่นได้ 

อย่างความรู้ที่เคยเรียนมา ครั้งนี้ก็สามารถ
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น�ามาสอนน้อง ๆ ได้ เป็นการถ่ายทอดความรู้โดยที่ผมไม่เคย

คิดเลยว่าจะได้ท�าในแต่ละวันเด็ก ๆ จะต้องตื่นมาท�าวัตรเช้า

ในเวลา ตี 5 หลังจากนั้นก็อาบน�้าแต่งตัวไปโรงเรียน หากใคร

เป็นเวรท�ากับข้าวก็ต้องรีบท�าธุระส่วนให้เสร็จเพื่อท�าเวลา แม้

เป็นวันเสาร์-อาทิตย์ ก็ต้องท�าทุกอย่างเหมือนเดิม  ที่มูลนิธิจะ

มีรถหกล้อเพื่อใช้รับ – ส่ง 

 เด็ก ๆ แต่ละคนจะอยู่โรงเรียนที่ไม่เหมือนกัน 

คละกันไปตามโรงเรียนใหญ่ ๆ ประจ�าจังหวัด ผมเคยถาม

เด็ก ๆ ว่า ไม่ง่วงเหรอที่ต้องท�าการบ้านอ่านหนังสือ หลับก็ดึก

แต่ยังต้องตื่นมาท�าวัตรเช้าตอนตี 5 ทุกวันอีก เด็ก ๆ บอกว่า

ก็มีบ้างที่ง่วงเวลาเรียน แต่ก็ชินแล้ว เด็กที่นี่ขยันมากครับ 

เท่าที่ดูจากเกรดเฉลี่ยของแต่ละคนแล้ว ถือว่าเก่งไม่เบา 

บ้างก็ได้อันดับสอง บ้างก็ติดหนึ่งในสิบ เกรดเฉลี่ยสามจุด

กันแทบทุกคน 

 เด็กแต่ละคนพอมีเวลาว่างก็จะท�าการบ้าน 

บ้าง ทบทวนบทเรียนหรืออ่านหนังสือบ้าง เนื่องจากที่นี่ไม่มี

โทรทัศน์ ไม่มีอินเตอร์เน็ต มีเพียงคอมพิวเตอร์สองสามเครื่อง

ที่เอาไว้ใช้ท�างานหรือสืบหาข้อมูลเท่านั้น ตอนที่ผมไปนั้นเขา

ยังเพิ่งได้ต่อสายอินเตอร์เน็ตเข้ามาในมูลนิธิ เพื่อให้เด็ก ๆ 

สะดวกในการท�างานและง่ายต่อการหาความรู้ หากย้อนมอง

กลับมาที่ตัวเรา จะเห็นได้ว่าสื่อทุกวันนี้ได้ช่วงชิงเวลาของเรา

ไปอย่างมาก ท�าให้เราหันไปสนใจสื่อมากเกินไป ท�าให้

ใครหลายคนมักพูดเสมอว่า ไม่มีเวลาอย่างนั้น ไม่มีเวลา

อย่างนี้ แต่ถ้าหากลองลดหรือตัดเวลาที่เราใช้ไปกับสิ่งเหล่านี้ดู

เราจะรู้สึกได้ทันทีว่าเวลาในแต่ละวันของเรานั้น

มันเพิ่มมากขึ้นจริง ๆ

 ผมได้คุยกับเด็กผู้หญิงคนหนึ่งที่อยู่ในมูลนิธิซึ่ง

เป็นคนที่เรียนเก่งมาก เธอก�าลังศึกษาอยู่ชั้น ม.4 เช้าวันนั้น

เธอเพิ่งกลับมาจากการได้ไปเยี่ยมชมคณะต่าง ๆ ใน

มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ เธอคงจะรู้สึกเหนื่อยกับการเดินทาง 

วันนี้เธอจึงได้หยุดเรียน แต่ถึงอย่างนั้นเธอก็ไม่ได้ละทิ้ง

การเรียน เธอกลับมาตั้งใจอ่านหนังสือและทบทวนบทเรียน

แทน สักพักเราก็ได้นั่งคุยกัน ถามเรื่องอนาคตของเด็ก ๆ ว่า

อยากเรียนอะไร หลายคนก็บอกว่ายังไม่รู้แน่นอน อยากเป็น

หลายอย่าง สถาปตย์ก็น่าเรียนเพราะชอบออกแบบ วิศวะก็

น่าสนใจ พยาบาลก็อยากเป็น เราเลยแนะแนวไปว่ายังมีเวลาให้

คิดอีกมาก ค่อย ๆ คิดไป หาในสิ่งที่ตัวเองชอบและอยากท�าให้

เจอ ขณะที่พูดคุยกันอยู่ มีค�าพูดหนึ่งซึ่งเธอถามกับผมว่า 

หนูจะเป็นได้เหรอ เป็นไม่ได้หรอก พอได้ยินค�าเหล่านี้แล้ว 

ผมก็เกิดความคิดที่ว่า ท�าไมเด็กต้องคิดอย่างนี้ เหตุเกิดจาก

สภาพแวดล้อมเหรอที่ท�าให้ต้องกดตัวเองขนาดนี้ หรืออาจ

เพราะสังคมของเด็กส่วนใหญ่มีให้เห็นแต่ผู้ที่ประกอบอาชีพ

ค้าขาย รับจ้างหรือเกษตรกรเท่านั้น เด็ก ๆ เลยจ�ากัดความคิด

ที่ว่าอาชีพอื่นยากเกินเอื้อม ผมจึงบอกกับเด็ก ๆ ไปว่า ไม่ว่า

อาชีพอะไรเราก็เป็นได้ทั้งนั้น ขอแค่เรามุ่งมั่นตั้งใจ ไม่ลังเล 

พุ่งเข้าสู่เปาหมาย สักวันหนึ่งก็จะประสบความส�าเร็จ 

แค่ท�าในสิ่งที่ตัวเองชอบ สนุกไปกับมัน อย่าฝนท�าในสิ่งที่

ไม่ชอบ สิ่งที่เราชอบมักท�าให้เราท�ามันออกมาดี คิดให้ไกล ๆ 

อย่าปิดกั้นความคิดของตัวเอง ถ้าเราไม่ลงมือท�าเราจะรู้ถึง

ผลลัพธ์ได้อย่างไร พอเด็ก ๆ ได้ฟงแล้วก็ดูเหมือนจะมีก�าลังใจ

มากยิ่งขึ้น ท�าให้ผมรู้สึกดีอย่างบอกไม่ถูก 

 ระยะเวลา 1 อาทิตย์ที่ได้อยู่ที่นั่น ท�าให้ผมได้รับ

ความรู้สึกใหม่ ๆ เข้ามาในหัวใจ เหมือนกับได้รับแรงบันดาลใจ

ในการใช้ชีวิตที่เพิ่มมากขึ้น ผมได้รับประสบการณ์ดี ๆ ที่ได้อยู่

กับน้อง ๆ ได้เรียนรู้ถึงวิถีชีวิต กระบวนการทางความคิด และ

อุปนิสัยอันใสซื่อของเด็ก ๆ มาคอยสอนใจในหลาย ๆ เรื่อง 

ทั้งความอดทนมุมานะ การมองโลกในแง่ดี การใช้เวลาอย่าง

มีคุณค่า และการให้ความส�าคัญกับสิ่งรอบกาย หากเป็นไปได้

ก็อยากจะกลับมาที่นี่อีกครั้ง เพื่อเติมพลังใจที่อาจเหือดหายไป 

ให้กลับมาสดใสด้วยใจของเด็ก ๆ บ้านธัมมคีรี
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 ในช่วงที่ประสิทธิภาพการอ่านและการจดบันทึก

ประจ�าวันลดลง ชีวิตทุกวันที่ผ่านมาถูกใช้ไปแบบไม่ค่อย

ตั้งใจ ปล่อยให้แต่ละวันผ่านไปโดยไม่ได้ข้อคิดอะไร

แก่ชีวิตเพื่อเป็นประสบการณ์ในวันพรุ่งนี้ ฉันเจอหนังสือ

เล่มนี้ที่ร้านหนังสือแห่งหนึ่ง แรกเห็นก็สะดุดตากับหน้าปก

ที่ออกแบบได้เรียบง่าย น่ารัก มีการจัดวางที่เหมาะสมและมี

ที่ว่างสีขาวดูสบายตา เมื่ออ่านค�านิยมปกหลัง ค�าน�าผู้เขียน 

และเปิดอ่านบางหน้าก็ตัดสินใจเป็นเจ้าของมันแบบไม่มี

ข้อแม้  

 โต้ง ไตรรงค์ ประสิทธิผล สามารถอธิบาย

นามธรรมประจ�าวันของเขาออกมา สั้น กระชับ แต่กลับ

เข้าใจได้ง่าย แฝงไปด้วยข้อคิดดี ๆ บางเรื่องลึกซึ้งมีชั้นเชิง

จนคิดไม่ถึง ชวนให้ข�า ชวนให้คิด บางวันการจดบันทึก

ของเขาเป็นเพียงบทสนทนาระหว่างเขาและลูกชาย ดูอบอุ่น 

น่ารัก บางเรื่องเป็นเพียงเสี้ยวเหตุการณ์หนึ่ง แต่เขากลับ

คิดให้ลึกซึ้งได้มากกว่านั้น ในครั้งแรกฉันอ่านแบบผ่าน ๆ 

เนื่องจากอ่านง่ายและเพลินไปกับเรื่องราวและความคิดที่

เข้าใจได้ไม่ยาก แต่หากได้ลองอ่านหนังสือเล่มนี้แบบช้า ๆ 

และคิดตามไปกับทุกประโยคที่เขาบันทึกจะพบว่า

ในแต่ละประโยคนั้นเป็นความธรรมดาที่ไม่ธรรมดา

เอาเสียเลย เขาสามารถสังเกตเรื่องง่าย ๆ ที่เขาพบเจอ

ในแต่ละวัน จริง ๆ แล้วการด�าเนินไปของชีวิตทุกคนต่างมี

เรื่องราวและข้อคิดอยู่เสมอ หากเพียงแต่เราไม่เคยสังเกต

เห็นมัน  

 เมื่ออ่านหนังสือเล่มนี้จบ ฉันได้ลองกลับไปอ่าน

บันทึกประจ�าวันเก่า ๆ ที่บันทึกบ้าง ไม่บันทึกบ้าง 

ข้ามวันไปบ้าง บางวันยาวเต็มหน้ากระดาษ บางวันสั้นเพียง

สองบรรทัด มันสามารถดึงความรู้สึก ณ ขณะที่เราบันทึกอยู่

กลับมาได้ บางเรื่องราวเราลืมมันไปแล้ว เมื่อได้กลับมาอ่าน 

ก็ยิ้มและหัวเราะไปกับมัน หรือบางเรื่องราวก็รู้สึกดีใจที่เรา

ผ่านวันเวลาเลวร้ายนั้นมาได้ไม่เพียงแค่เป็นการบันทึก

ความทรงจ�า แต่เราได้บันทึกประสบการณ์และช่วงเวลา

ต่าง ๆ ในชีวิตที่ไม่มีวันหวนกลับมา ท�าให้เราจดจ�าและ

ทบทวนตัวเองอยู่เสมอว่าเราท�าอะไรผิดพลาดไปบ้าง หรือ

เคยมีความสุขและความทุกข์อย่างไรบ้าง แล้วมันจะท�าให้

เราตั้งใจใช้ชีวิตในปจจุบันให้ดีกว่าเดิม  

 หาสมุดสักเล่ม และดินสอซักแท่ง แล้วจดบันทึก

กันเถอะ ! 

หนังสือเรื่อง นามธรรมประจําวัน (it was a good year)  
ผู้เขียน ไตรรงค์ ประสิทธิผล
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          The Secret World of Arri-

etty หรือมหัศจรรย์ความลับคนตัวจิ๋ว 

การ์ตูนเอนิเมชั่นแนวจินตนาการ 

ผลงานจากค่ายหนังชื่อดังจากญี่ปุน  

Studio Ghibi  อ้างอิงจากหนังสือ The 

Borrowers ของแมรี่ นอร์ตัน (Mary 

Norton) นักเขียนวรรณกรรมส�าหรับเด็ก

ชาวอังกฤษ โดยเรื่องราวของหนังเกี่ยวกับ

คนตัวจิ๋ว มนุษย์อีกหนึ่งเผ่าพันธุ์ที่อาศัยอยู่

บนโลกใบนี้ และการต่อสู้ดิ้นรนจากการ

คุกคามของสิ่งมีชีวิตที่ใหญ่กว่า

  ในโลกปจจุบัน มนุษย์นั้นถือเป็น

สิ่งมีชีวิตที่มีอ�านาจมากที่สุดรองมาจาก

ธรรมชาติ สังเกตได้จากสิ่งที่เกิดขึ้นในโลก

ล้วนเป็นฝมือมนุษย์แทบทั้งสิ้น ไม่ว่าจะ

เป็นตึกรามบ้านช่อง เทคโนโลยีที่ทันสมัย 

รวมถึงยารักษาโรค นั่นเป็นเพราะมนุษย์

มีข้อได้เปรียบด้านร่างกายที่เอื้อประโยชน์

ในการด�ารงชีวิต อีกทั้งยังมีความสามารถ

ในการเรียนรู้และพัฒนาตนเองให้เข้ากับ

สิ่งแวดล้อม รู้จักการแก้ไขปญหาและ

ถ่ายทอดวัฒนธรรมได้ จึงท�าให้มนุษย์

คิดว่าตนเองนั้นเป็นเจ้าของสิ่งต่าง ๆ บน

โลกนี้ เช่น ทรัพยากรและที่อยู่อาศัย 

มนุษย์จึงชอบเอารัดเอาเปรียบคุกคาม

The Secret World 
of Arrietty
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มนุษย์ด้วยกันเองและสิ่งมีชีวิตที่ด้อยกว่า ซึ่งความรู้สึกและ

ประเด็นเหล่านี้ปรากฏขึ้นมาเมื่อผู้เขียนได้ชมหนังเรื่องนี้

  หนังถ่ายทอดเรื่องราวผ่านอาริเอตี้ เด็กสาวอายุ 

14 ป ที่มีความสูง 10 เซนติเมตร หนึ่งในตัวละครหลักของเรื่อง 

เธออาศัยอยู่กับพ่อแม่ใต้พื้นบ้านมนุษย์ พวกเขาเป็นคนตัวจิ๋ว

ที่ด�าเนินชีวิตโดย ‘การหยิบยืม’ สิ่งของที่มนุษย์สังเกตได้ยาก

ว่ามันหายไป เช่น น�้าตาล คุกกี้ กระดาษช�าระ ฯลฯ และหลบ

ซ่อนตัวไม่ให้มนุษย์พบเห็น เพราะมีกฎว่า ถ้าถูกพบเห็นแล้ว

ต้องย้ายออกไปจากบ้านนั้นทันที   

 ถ้าถามว่าท�าไมถึงอยากแนะน�าหนังเรื่องนี้ สิ่งแรกคง

เป็นความแฟนตาซีของหนังที่เกี่ยวกับเรื่องคนตัวจิ๋ว อยากให้

เห็นการด�าเนินชีวิตของพวกเขา บ้านที่สร้างจากของชิ้นเล็ก ๆ 

ที่หาและหยิบยืมมาได้ ท�าให้รู้สึกว่าคนเราต้องพยายามท�า

ทุกวิธีทางให้ตนเองอยู่รอด นอกจากนี้ยังมีอีกหลายฉากที่

ชวนให้ฉุกคิดถึงปญหาในหลาย ๆ ด้าน ทั้งด้านครอบครัว 

การใช้เวลาอยู่ร่วมกัน การให้ความส�าคัญของคนในครอบครัว  

 ‘โช’ เด็กชายที่พ่อแม่หย่าร้างกัน ถึงแม้เขาจะอยู่ใน

ตระกูลที่ร�่ารวย มีสิ่งอ�านวยกว่าสะดวกพร้อม มีคนรับใช้ แต่

เขาดูไม่มีความสุข ต่างจากอาริเอตี้และครอบครัว ถึงแม้จะ

ต้องอยู่อย่างหลบ ๆ ซ่อน ๆ และขาดแคลนปจจัยในการด�าเนิน

ชีวิต แต่ครอบครัวอบอุ่นอยู่กันพร้อมหน้าพร้อมตา ปญหาเรื่อง

การกดขี่ข่มเหงคนที่อ่อนแอกว่า อย่างในฉากที่แม่บ้านชื่อฮารุ

พยายามที่จะก�าจัดคนตัวจิ๋ว เพราะคิดว่าคนตัวจิ๋วเป็นต้นเหตุที่

ท�าให้ของต่าง ๆ ภายในบ้านหายไป ซึ่งจริง ๆ แล้วฉันมองว่า

การที่ของหายไปเพียงเล็กน้อย มันไม่ท�าให้เกิดความเดือดร้อน

พวกเราสามารถหาสิ่งต่าง ๆ เหล่านั้นได้อีก เหมือนในฉากที่

เอริอาตี้ท�าน�้าตาลหล่นไว้แล้วโชน�ามาคืน โดยเขียนโน้ตว่า 

‘เธอลืมของ ๆ เธอ’ ทั้งที่มันเป็นสิ่งที่อาริเอตี้ แอบหยิบมาจาก

ครัวในบ้านเขา ท�าให้ผู้เขียนรู้สึกว่าโชคงจะคิดเช่นเดียวกัน

ว่าการมีอยู่ของคนตัวจิ๋วไม่ได้สร้างความเดือดร้อนอะไร ทุกสิ่ง

ทุกอย่างอยู่ร่วมกันได้ด้วยการแบ่งปน

  สุดท้ายคือแรงบันดาลใจ สิ่งที่ฉันได้จากการดูหนัง

เรื่องนี้คือ ความกล้าหาญของเหล่าคนตัวจิ๋ว ความพยายาม

ในการใช้ชีวิต ทุกสิ่งทุกอย่างที่ใหญ่กว่าตัวไม่อาจเอาชนะใจที่

แข็งแกร่งได้ กว่าคนตัวจิ๋วจะหาอาหารมาได้แต่ละอย่าง

ช่างยากล�าบาก ผิดกับคนเราที่บ้านก็มีเป็นของตนเอง อาหารก็

ซื้อกินได้ตามเท่าที่อยากกิน แต่บางครั้งกลับท้อถอยเพราะเจอ

ปญหาเล็กน้อย คนตัวจิ๋วจึงเป็นแบบอย่างที่ดีที่จะท�าให้เราฮึดสู้

 ทั้งหมดนี้เป็นความคิดของฉันที่เกิดจากการได้ดูหนัง

เรื่องนี้ การดูหนังแต่ละเรื่อง ความรู้สึกและสิ่งที่ได้อาจแตกต่าง

กนั ฉนัจงึอยากแนะน�าหนงัเรือ่งนีใ้ห้เป็นทางเลอืกแก่ผูอ่้าน

 ในวันที่ต้องการแรงบันดาลใจหรือความบันเทิง ด้วยภาพ

ที่สวยงาม เพลงประกอบที่ไพเราะและเต็มไปด้วยข้อคิด อาจ

ท�าให้หนังเรื่องนี้กลายเป็นหนึ่งในหนังเรื่องโปรดของคุณก็ได้

ภาพจาก: www.jonathanlack.com/2012/02/

review-secret-world-of-arrietty-is.html
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จุดเริ่มต้น
ของความยิ่งใหญ่

 หลายครั้งที่เรามักเป็นกังวลว่าจะท�าเรื่องใหญ่ ๆ 

ให้ส�าเร็จได้หรือไม่ เพราะดูเหมือนเป็นการตั้งเปาหมายที่

บรรลุได้ยาก และไม่มีทางท�าได้ อาจเป็นเรื่องที่เกินความ

สามารถของตน จนท�าให้เกิดความท้อแท้ หมดหวัง และ

ล้มเลิกความตั้งใจที่จะท�าสิ่งนั้นให้ส�าเร็จ ในที่สุดมนุษย์

หลายคนจึงพลาดโอกาสที่จะประสบความส�าเร็จในเรื่องที่

ยิ่งใหญ่ เพียงเพราะไม่กล้าที่จะเริ่มต้น กลัวจะท�าไม่ส�าเร็จ 

และถอดใจตั้งแต่ยังไม่ทันได้ลงมือท�า
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ภาพจาก: www.wallpaperswide.com

 บางทีเราอาจจะลืมคิดไปว่า  สิ่งใหญ่ ๆ ทั้งหลายย่อมเกิดมาจากสิ่งเล็ก ๆ ทั้งสิ้น ไม่ว่าจะเป็น 

ก�าแพงเมืองจีนที่มีความยาวสุดสายตา กว่า 2,400 กิโลเมตร ก็เกิดจาก การเรียงตัวของอิฐก้อนเล็ก ๆ 

จนกลายเป็นแนวก�าแพงกั้นระหว่างพรมแดนที่ยิ่งใหญ่ เป็นสิ่งมหัศจรรย์ของโลกที่ไม่อาจประเมินค่าได้ 

หรืองานศิลปะที่มีชื่อเสียงระดับโลก เช่น อย่าง The Starry Night ของ Vincent van Gogh จิตรกร

ชื่อดัง ก็เกิดจากการ ตวัดพู่กันเป็นเส้นสั้น ๆ บนผืนผ้าใบ จนกลายมาเป็นงานศิลปะอันทรงคุณค่าและ

คลาสสิกตลอดกาล 

 เมื่อเริ่มตั้งเปาหมายและอยากท�าให้ส�าเร็จ เราสามารถใช้ทฤษฎีการตั้งเปาหมาย (Goal 

Setting Theory) ของนักจิตวิทยาชาวอเมริกัน เอ็ดวิน ล็อค  (Edwin A. Locke) มาเป็นแนวทางได้ 

ท่านได้กล่าวไว้ว่า การตั้งเปาหมายที่ง่ายและสามารถบรรลุเปาหมายนั้นได้ จะท�าให้เราเกิดความภาค-

ภูมิใจ และมีแนวโน้มจะท�าส�าเร็จมากกว่าการตั้งเปาหมายที่ยาก และไม่สามารถบรรลุเปาหมายนั้นได้ 

ดังนั้นเราควรเริ่มสร้างความมั่นใจให้ตัวเองโดยการตั้งเปาหมายที่เราสามารถท�าได้ และมีแนวโน้มจะ

ส�าเร็จก่อน หลังจากนั้นจึงค่อย ๆ เพิ่มระดับความยากของเปาหมายขึ้นเรื่อย ๆ เราก็จะเกิดการพัฒนา

ศักยภาพและความสามารถของตนเอง และเกิดความภาคภูมิใจ มีก�าลังใจที่จะท�าสิ่งที่ยากขึ้นไปเรื่อย ๆ 

สุดท้ายแล้วสิ่งที่เราเคยคิดไว้ว่ามันช่างยากเย็นเหลือเกินและไม่มีทางท�าได้นั้น เราก็จะท�าได้และประสบ

ความส�าเร็จอย่างแน่นอน 

 การที่จะไปถึงเปาหมายที่ยิ่งใหญ่นั้น ก็เปรียบเหมือนกับการเดินทางระยะไกล ซึ่งมิใช่แค่เป็น

เพียงเดินไปเรื่อย ๆ ให้ถึงจุดหมายเพียงเท่านั้น ระหว่างทางเรายังต้องเผชิญกับอุปสรรคมากมาย แต่ถ้า

เรากล้าที่จะเริ่มต้น กล้าที่จะก้าวเท้าก้าวแรกออกไป ตามด้วยก้าวที่สอง ที่สาม และก้าวต่อไปเรื่อย ๆ 

โดยที่ไม่ย่อท้อกับเส้นทางที่ยาวไกล และไม่หวั่นไหวกับสิ่งกีดขวางต่าง ๆ เชื่อได้ว่า สุดท้ายแล้ว เราก็จะ

เดินไปถึงจุดหมายด้วยความภาคภูมิใจที่ท�าได้ส�าเร็จ แต่ถ้าเราไม่กล้าที่จะก้าวเท้าก้าวแรกของเรา

ออกไป ไม่กล้าที่จะเริ่มต้น หรือกลัวที่จะพลาดพลั้งท�าไม่ส�าเร็จ เราก็จะไม่มีวันได้ไปถึงจุดหมาย และ

ไม่มีวันเอาชนะความกลัวในใจเราได้เลย
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Singapore
ประเทศแห่งการพัฒนา

ด้านพื้นที่ สิงคโปร์จึงต้องหาทางออกให้ปญหานี้โดยอาศัย

การน�าเข้าพลังงานและทรัพยากรทางธรรมชาติจากประเทศอื่น

แล้วท�าหน้าทีเ่ป็นแหล่งแปรรปูวตัถดุบิเหล่านัน้ด้วยความสามารถ

ทางด้านอุตสาหกรรมและเทคโนโลยีที่มี เปลี่ยนตนเองให้เป็น

ศูนย์กลางและผู้น�าทางเศรษฐกิจ เช่น อุตสาหกรรมเบา ได้แก่ 

ยางพารา ขนมปง เครื่องดื่ม และอุตสาหกรรมหนัก ได้แก่ อู่

ต่อเรือ ท�าเหล็กกล้า และยางรถยนต์ นอกจากนี้สิงคโปร์ยัง

มีกิจการกลั่นน�้ามันซึ่งใหญ่เป็นอันดับ 2 ของโลกรองจาก

สหรัฐอเมริกาและเป็นผู้สร้างแท่นขุดเจาะน�้ามันรายใหญ่อีกด้วย

 ถึงแม้ว่าสิงคโปร์จะมีพื้นที่ขนาดเล็ก แต่ด้วภูมิประเทศ

ทีเ่ป็นเกาะกลบัท�าให้กลายเป็นยทุธศาสตร์ทางภมูศิาสตร์ทีด่เียีย่ม

เนื่องจากมีบริเวณพื้นทะเลรอบเกาะเป็นทะเลน�้าลึกที่ง่ายต่อการ

ติดต่อค้าขายและการขนส่งระหว่างประเทศ สิงคโปร์จึงอาศัย

 หากจะมองว่าพื้นที่เล็ก ๆ ที่ท�าให้เกิดข้อจ�ากัดด้าน

ทรัพยากรและประชากรอย่างสิงคโปร์เป็นข้อเสียเปรียบแล้ว 

ความคิดนี้กลับกลายเป็นสิ่งที่ผิดและผกผันกันอย่างสิ้นเชิง 

เพราะสิงคโปร์กลับเห็นจุดนี้เป็นข้อได้เปรียบและเป็นแรงผลัก

ดันในการพัฒนาตนเอง ด้วยการใส่ใจกับกระบวนการคิด 

การจัดการ และการเห็นคุณค่าของบุคคล

 เกาะเล็ก ๆ อย่างสิงคโปร์มีเนื้อที่โดยรวมเทียบเท่า

จงัหวดัเลก็  ๆ อย่างภเูกต็ของไทย มปีระชากรกว่า  5 ล้านคน 

ถือได้ว่ามีจ�านวนประชากรน้อยมากเมื่อเทียบกับหลาย ๆ 

ประเทศ คณะวิจัยจากมหาวิทยาลัยบริติชโคลัมเบีย 

(The University of British Columbia : UBC) จึงได้จัด

ล�าดับให้สิงคโปร์เป็นหนึ่งในประเทศที่มีแนวโน้มจะประสบ

ปญหาด้านทรัพยากรธรรมชาติมากที่สุด เนื่องจากปญหา
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จุดนี้เปิดประเทศเป็นเขตการค้าเสรี(ท่าเรือปลอดภาษี) 

สร้างตัวเองให้เป็นเครือข่ายการแลกเปลี่ยนสินค้าจากยุโรป 

สหรัฐอเมริกา ออสเตรเลีย และญี่ปุน เพื่อส่งไปขายต่อยัง

ประเทศเพื่อนบ้านอย่างไทย ลาว เวียดนาม กัมพูชา และ

มาเลเซีย

 ด้วยความชาญฉลาดทางความคิดที่ผลักดันตัวเอง

ให้กลายเป็นประเทศแห่งการพัฒนาแม้จะมีปญหาด้าน

ทรัพยากรธรรมชาติ ท�าให้สิงคโปร์เล็งเห็นและให้ความส�าคัญ

กับปจจัยหนึ่งที่หลาย ๆ ประเทศรวมถึงไทยได้มองข้ามไป 

นั่นคือปจจัยด้าน ‘ทรัพยากรบุคคล’ ที่แม้จะมีจ�านวนน้อย

แต่มากด้วยคุณภาพ โดยสิงคโปร์ให้ความส�าคัญกับการศึกษา

เป็นหลัก ด้วยค่าเล่าเรียนในการศึกษาตั้งแต่ระดับอนุบาลถึง

มัธยมที่มีราคาต�่าเพื่อสนับสนุนให้ทุกคนได้มีโอกาสศึกษา-

เล่าเรียน และการมองนักเรียนทุกคนให้เป็นบุคลากรที่

สอดคล้องกับตลาดแรงงาน ท�าให้ทุกคนที่จบมามีงานท�า 

เป็นที่ต้องการของบริษัท และเป็นทรัพยากรส�าคัญที่ถูกส่งออก

ไปลงทุนยังต่างประเทศ

 ความเข้มแข็งของภาครัฐที่มีการจัดการที่ดี 

มีสวัสดิการที่เพียบพร้อมในทุก ๆ ด้าน มีกฎหมายที่เข้มงวด 

และมีความโปร่งใสในพรรคการเมือง อีกทั้งกระบวนการคิด

ในการบริหารอย่างครอบคลุมและมองทุกอย่างเป็นองค์รวม

ทัง้หมด ประกอบสร้างให้สงิคโปร์กลายเป็นประเทศทีช่าญฉลาด

มองเห็นถึงข้อด้อยและข้อดีของตนเอง เห็นแนวทางของการ

พัฒนาที่ชัดเจน และเห็นคุณค่ามหาศาลของบุคคล ส่งผลให้

สิงคโปร์โดดเด่นและกลายเป็นประเทศเล็ก ๆ ประเทศหนึ่งของ

เอเชียที่มั่งคั่งที่สุดในโลก
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 Home Streading
 เมื่อเดือนมีนาคมของปที่ผ่านมา ผู้จัดงาน Inter-

national Home and Housewares ที่จัดในนครชิคาโก 

สหรัฐอเมริกา ได้คาดการณ์ไว้ว่า Homesteading จะเป็น

เทรนด์ที่มาแรงประจ�าป 2013 ซึ่งเทรนด์นี้คือการพึ่งพาตัวเอง

ในเรื่องอาหารมากขึ้น ใช้ไมโครเวฟน้อยลง และปลูกผัก

รับประทานเองภายในครอบครัว

 Homesteading หรือการพึ่งพาตัวเองในเรื่อง

อาหาร คือการใช้เทคนิคต่าง ๆ ที่ได้รับความนิยมเมื่อหลาย

ชั่วคนก่อนกลับมาใช้อีกครั้งหนึ่งเพื่อน�าไปสู่การเป็นเศรษฐกิจ

พอเพียง ซึ่งเป็นความคิดของคนเมืองรุ่นใหม่ที่ต้องการลด

ความสัมพันธ์ระหว่างธุรกิจใหญ่ ๆ กับปจเจกบุคคลลง โดยจะ

เป็นเทรนด์ที่ประกอบด้วยการท�าเกษตรกรรมขนาดย่อม

ในเมือง การใช้พลังแสงอาทิตย์และการเก็บน�้าฝนไว้ใช้ 

การปลูกผักสวนครัวรับประทานเอง การถนอมอาหาร หรือ

การเลือกซื้อผักและผลไม้จากร้านค้าของชาวสวนในท้องถิ่น 

สอดคล้องกับเมื่อกรกฎาคมนี้ กระแสการปลูกผักสวนครัวใน

สหรัฐก็ก�าลังเป็นที่นิยมเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะกับเด็กวัยรุ่น

และเยาวชนที่ได้น�าการปลูกผักเข้าไปแพร่หลายทั้งในโรงเรียน

และมหาวิทยาลัย โดยผลการส�ารวจของสมาคมการเพาะปลูก

แห่งชาติสหรัฐฯ ป 2014 บอกว่า ครอบครัวชาวอเมริกันร่วม 

42 ล้านครัวเรือน โดยเฉพาะครอบครัวชาวหนุ่มสาวอายุ 

18-34 ป หันมาปลูกผักสวนครัวรับประทานเองเพิ่มมากขึ้น 

โดยในช่วง 5 ปมานี้เพิ่มมากขึ้นถึงร้อยละ 63 เลยทีเดียว

 เมื่อมองมายังประเทศไทย ถือได้ว่า Homestead-

ing มีความคล้ายคลึงกับหลักการด�าเนินชีวิตแบบเศรษฐกิจ

พอเพียงเป็นอย่างมาก  ซึ่งในชนบทของไทยยังคงมีการด�าเนิน

ชีวิตด้วยการรับประทานพืชผักละแวกบ้านและหลีก-เลี่ยง

ผลผลิตจากอุตสาหกรรมอยู่ แตกต่างกับสังคมเมืองและแถบ

ชานเมืองที่ส่วนใหญ่ไม่ค่อยมีโอกาสได้ปลูกผักสวนครัว

รับประทานเอง เนื่องจากพื้นที่ไม่อ�านวยและไลฟสไตล์

ที่เปลี่ยนแปลงไป เน้นการพึ่งพาระบบอุตสาหกรรมและ

ทุนนิยมเป็นส่วนใหญ่ สวนทางกับความคิดของคนรุ่นใหม่

ในสหรัฐอเมริกาที่เริ่มหันมาใส่ใจกับสุขภาพและสิ่งแวดล้อม 

ด้วยเหตุนี้ประเทศไทยจึงมีโครงการหนึ่งที่ได้ริเริ่มขึ้นตั้งแต่

พ.ศ.  2555 ด�าเนินมาจนถึงปนี้ ชื่อโครงการว่า ‘สวนผักคน-

เมือง’ ที่ทางส�านักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) ร่วมมือกับ มูลนิธิเกษตรกรรมยั่งยืน (ประเทศไทย) 

สนับสนุนทุนด�าเนินโครงการขนาดเล็กให้แก่กลุ่มผู้ที่สนใจทั้ง

ในเขตกรุงเทพฯ และปริมณฑล รวมถึงชุมชนเมืองภาคกลาง 

เช่น ลพบรีุ สระบุร ีพระนครศรอียธุยา ได้ปลกูผกัต่าง ๆ ร่วมกนั

เพื่อสนับสนุนและเสริมสร้างเป็นแหล่งเรียนรู้ให้มีรูปแบบและ

หลกัสตูรท่ีหลากหลายสอดคล้องกบัวิถีคนเมือง สร้างเครอืข่าย

คนปลูกผักเพื่อให้เกิดพลวัตรความเปลี่ยนแปลง และรณรงค์

สาธารณะเพื่อสร้างความคิดเรื่องการพึ่งตนเอง การบริโภคที่

เกือ้กลูต่อสิง่แวดล้อม และการช่วยเหลอืซึง่กันและกนัในสงัคม

 แม้การปลูกผักสวนครัวจะเป็นวัฒนธรรมของ

คนไทยที่ได้ตกทอดจากอดีตมาสู่ปจจุบัน แต่ทุกวันนี้กลับถูก

ละเลยและมองไม่เห็นคุณค่าไป หลายสิบปที่ผ่านมาวิถีชีวิต

ของคนไทยจึงเริ่มเปลี่ยนแปลงไป โดยเฉพาะสังคมเมืองที่

คนส่วนใหญ่หันมาพึ่งพาตลาดแทบทั้งหมด โครงการ ‘สวน-

ผักคนเมือง’ จึงเป็นต้นแบบและแนวทางที่จะแพร่กระจาย

นวัตกรรมใหม่ ๆ หลากหลายรูปแบบที่สอดคล้องกับข้อจ�ากัด

ด้านพื้นที่ ไม่ว่าจะเป็นการท�าเกษตรบนพื้นปูน การท�าสวนผัก

บนดาดฟา การท�าสวนแนวตั้ง หรือสวนลอยฟา ซึ่งทั้งหมดก็

คือแนวทางที่พยายามคิดค้นมาเพื่อให้คนเมืองได้มีชีวิตที่ดีกว่า 

ทั้งสุขภาพและการครองชีพ นี่จึงถือเป็นจุดเริ่มต้นเล็ก ๆ ที่จะ

ขยายใหญ่ไปสู่ความคิดเพื่อสิ่งแวดล้อมที่มากยิ่งขึ้น
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 วนันีเ้ป็นวนัอาทิตย์ท่ีอากาศแจ่มใส 

เมื่อเด็กหญิงจีจี้ตื่นขึ้นมาก็พบแจกันวางอยู่

บนโตะในบ้านของเธอ 

 “ถ้ามีดอกไม้สักดอกมาปกบน

แจกัน มันต้องสวยมาก ๆ แน่เลย แล้วถ้า

คุณแม่มาเจอคุณแม่คงชอบมากแน่ ๆ”

 ว่าแล้วเด็กหญิงจีจี้ก็เดินทาง

ออกไปหาดอกไม้แสนสวย เธอเดินไปเจอ

ดอกไม้ที่สวยและเหมาะกับแจกันบนโตะ

ของเธอ แล้วก็เก็บมันมาด้วยความชื่นชม

พร้อมรอยยิ้ม ระหว่างทางที่เธอก�าลังเดิน

กลับบ้านนั้น เธอได้เจอกับเด็กชายคนหนึ่ง  

 “ดอกไม้ในมือเธอนั้นสวยจังเลย 

พี่สาวของฉันคงจะชอบมัน ฉันขอแลกมัน

กับหมวกใบนี้ได้ไหม” 

 หมวกสีแดงใบนั้นน่ารักมาก ถ้า

เธอใส่หมวกใบนั้นต้องเหมาะกับชุดสีแดง

ตัวเก่งของเธอแน่ ๆ เด็กหญิงจีจี้จึงตัดสินใจ

แลกดอกไม้กับหมวกใบนั้น เมื่อเด็กหญิงจีจี้

เดินต่อมาเรื่อย ๆ และได้พบกับเด็กผู้หญิง

คนหนึ่งเดินถือตุกตาตัวใหญ่มา เธอกล่าวว่า 

 “หมวกใบนั้นของเธอสวยมาก

เลย เธออยากจะแลกมันกับตุกตาตัวนี้ไหม

จะ”  

พร้อมรอยยิ้ม ระหว่างทางที่เธอก�าลังเดิน

กลับบ้านนั้น เธอได้เจอกับเด็กชายคนหนึ่ง  

 “ดอกไม้ในมือเธอนั้นสวยจังเลย 

พี่สาวของฉันคงจะชอบมัน ฉันขอแลกมัน

กับหมวกใบนี้ได้ไหม” 

 หมวกสีแดงใบนั้นน่ารักมาก ถ้า

เธอใส่หมวกใบนั้นต้องเหมาะกับชุดสีแดง

ตัวเก่งของเธอแน่ ๆ เด็กหญิงจีจี้จึงตัดสินใจ

แลกดอกไม้กับหมวกใบนั้น เมื่อเด็กหญิงจีจี้

เดินต่อมาเรื่อย ๆ และได้พบกับเด็กผู้หญิง

คนหนึ่งเดินถือตุกตาตัวใหญ่มา เธอกล่าวว่า 

 “หมวกใบนั้นของเธอสวยมาก

เลย เธออยากจะแลกมันกับตุกตาตัวนี้ไหม

จะ”  
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 ตุกตานั้นตัวใหญ่แถมยังน่ารักมาก ถ้า

เธอได้ไปกอดตอนนอนหลับ เธอต้องฝนดีมาก

แน่ ๆ เลย เด็กหญิงจีจี้จึงตัดสินใจแลกมันกับ

หมวกสีแดงของเธอ และเธอก็ตั้งใจเดินทาง

กลับบ้าน 

 ระหว่างทางนั้น เด็กหญิงจีจี้ก็ได้พบ

กับเด็กหญิงอีกคนหนึ่ง ที่ปนจักรยานมาด้วย

ความรวดเร็ว เมื่อเธอเห็นเด็กหญิงจีจี้เดินถือ

ตุกตาตัวใหญ่มาเธอจึงหยุดจักรยานของเธอ  

 “ตุกตาของเธอน่ารักมากเลย เธอ

ชอบจักรยานของฉันไหมจะ ฉันขอแลกมันกับ

ตุกตาตัวนั้นได้ไหม”

 ถ้าเธอมีจักรยานเธอก็สามารถปน

ไปโรงเรียนได้ และยังปนเล่นใกล้ ๆ บ้านได้

อีกด้วย เธอจึงตัดสินใจแลกตุกตานั้นและปน

จักรยานกลับบ้าน เมื่อกลับมาถึงบ้านเธอก็

พบกับแจกันที่ว่างเปล่าใบเดิม …

 เธอปนจักรยานกลับไปทางเดิม เพื่อ

เริ่มต้นหาดอกไม้เพียงดอกเดียวที่สวยที่สุดเพื่อ

มาปกแจกันของเธอ 

 ไม่ว่าจะได้ของที่ดีมากขึ้นแค่ไหน 

สุดท้ายเธอก็เพียงต้องการแค่ความสุขเล็ก ๆ ที่

จะมาเติมเต็มแจกันบนโตะของเธอเท่านั้นเอง

เริ่มต้นหาดอกไม้เพียงดอกเดียวที่สวยที่สุดเพื่อ

 ไม่ว่าจะได้ของที่ดีมากขึ้นแค่ไหน 

สุดท้ายเธอก็เพียงต้องการแค่ความสุขเล็ก ๆ ที่

จะมาเติมเต็มแจกันบนโตะของเธอเท่านั้นเองจะมาเติมเต็มแจกันบนโตะของเธอเท่านั้นเอง

 ตุกตานั้นตัวใหญ่แถมยังน่ารักมาก ถ้า

เธอได้ไปกอดตอนนอนหลับ เธอต้องฝนดีมาก
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