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 การด�าเนินชีวิตท่ีแตกตา่งกนัไปของผู้คน ได้ซอ่น ‘ความกล้า’ ผา่นการลงมือท�าสิง่เลก็ๆ 
ในทกุวนัไว้ เพ่ือน�าไปสูส่ิง่ใหมท่ี่มีประโยชน์ตอ่สงัคม 
 เปรียบเสมือนการปลกูต้นไม้ ต้องเร่ิมจากโปรยเมลด็ลงพืน้ดนิ งอกเงยกลายเป็นต้นกล้า 
และเตบิโตเป็นต้นไม้ใหญ่ให้ร่มเงาแก่โลกใบ

ออกแบบโดย: ตรีรกั วงศ์รตันโสภณ

เสียงจากปก 
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เจ้าต้น ‘กล้า’
 หากลองมองให้ดีชีวิตคนเราไม่ต่างจาก ‘ต้นไม้’ สกัเท่าไหร่
 การเติบโตให้มีล�าต้นท่ีสมบูรณ์ได้ ไม่ว่าเป็นเมล็ดพนัธุ์ไหน ๆ ก็ต้องถูกเลีย้งดูด้วยความเอาใจใส่เป็น
ธรรมดา เพ่ือเติบโตผลิดอกออกผล แผ่ก่ิงก้านสาขาให้ร่มเงาต่อผู้ผ่านไปมาได้พกัพิง
 
 ในทางกลบักัน ไม่ใช่ทุกต้นท่ีเกิดด้วยความตัง้ใจ บางเมล็ดอาจบงัเอิญพลดัปลิวมากับสายลม จนมา
ตกลง ณ จุด ๆ หนึ่ง จุดท่ีเร่ิมชีวิตต่อจากนี ้เพ่ืองอกออกเป็น ‘ต้นกล้า’ เผชิญกับโลกท่ีมีความหลากหลาย 
และเรียนรู้ความหมายของเร่ืองราวเหล่านัน้ในสงัคมต่อไป แม้ต้องเผชิญอุปสรรคทัง้ แสงแดด ลมฝน หรือ
การถูกเหยียบย�่าจากหลากหลายผู้ คน ไม่ว่าเป็นการพูดหรือการกระท�า นั่นคือการเรียนรู้อย่างหนึ่งเพ่ือ
เอาชนะปัญหาหรือแสดงคุณค่าความเป็นตวัเรา ถึงตอนเป็นต้นกล้าจะอ่อนแอ แต่ก็พิสูจน์ให้เห็นว่ามีพลงั
ท่ีจะดนัตวัเองผ่านก้อนดินก้อนหิน หรืออุปสรรคใด ๆ เพ่ือเติบโตเป็นไม้ใหญ่ท่ีแข็งแกร่งได้

 นิตยสารอ่างแก้วพลสัฉบบันี ้เราจึงน�าเร่ืองราวของคนกลุ่มหนึ่งท่ีลงมือปลกูต้นกล้าทางความคิดให้แก่
สงัคม เพ่ือสะท้อนการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม ผ่านผู้คนหลากหลายวยัหลากหลายอาชีพอย่าง          น้อง
พัชรมัย หัวใจเพชร และกลุ่มเพ่ือนนักเรียนท�าการศึกษาหาประโยชน์จากเศษซงัข้าวโพดมาแปรรูปเป็น
ถ่านเพ่ือบ�าบดัน�า้เสีย ส่วน Veggie 1st ธุรกิจผกัสดของ คุณพิม วราภาสกุล ตระหนกัถึงปัญหาสิ่งแวดล้อม 
จึงหันมาใช้บรรจุภัณฑ์รักษ์โลกแทนการใช้พลาสติก อีกทัง้ คุณสัมพันธ์ เณรรอด ผันตัวจากอาชีพ
สื่อมวลชนมาเป็นนักจัดการขยะเพราะอยากมองเห็นบ้านเมืองท่ีสะอาดมากขึน้ และสุดท้ายโครงการ 
Imagine MaeKha  โดยทีมงานใจบ้านสตูดิโอ วาดฝันพฒันาคุณภาพชีวิตของชุมชนริมคลองแม่ข่า

 นอกเหนือจากท่ีกล่าวข้างต้น ยังมีอีกหลายเร่ืองราวจากมือผู้ปลูกต้นกล้า ถูกถ่ายทอดแรงบนัดาลใจ
โดยกองบรรณาธิการนิตยสารอ่างแก้วพลสั ด้วยการสร้างสรรค์เนือ้หาส่งต่อ ‘ความกล้า’ ลงบนแผ่นกระดาษ 
พร้อมแบ่งปันสู่สายตาผู้อ่าน ท่ีก�าลงัจะเป็นผู้ปลูกสิ่งดี ๆ สู่สงัคมต่อไป
 
 แม้ปัญหาสิ่งแวดล้อมกลายเป็นเร่ืองคุ้นเคย อาจท�าให้ใครหลายคนละเลยคุณค่าสิ่งรอบตวั 
 การมองว่าการปลูกต้นกล้าต้นหนึ่งลงไป คงไม่ทนัได้เห็นมันเป็นต้นไม้ท่ีสูงใหญ่ เร่ือง ‘ทนั’ ได้เห็นหรือ 
‘ไม่ทนั’ ได้เห็นคงไม่ใช่ประเด็นส�าคญัมากไปกว่า การได้เร่ิมลงมือท�าหรือยัง?
 
 ผลมนัจะออกมาอย่างไร อย่างน้อยสิ่งท่ีเร่ิมลงมือท�าด้วยความตัง้ใจของผู้ปลกู ยงัส่งผลสร้างความช่ืนใจ
แก่ผู้หว่าน ‘กล้า’ และอาจเป็นแรงบนัดาลใจให้ผู้ อ่ืนได้ด้วย

ณฏัฐวฒิุ ลอยสา
บรรณาธิการบริหาร
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แฟชั่นรัก (ษ์) โลก
อย่าง ยั่ง ยืน

 : คลิุกา แกว้นาหลวง, อญัวีณ์ อิทธิศกัด์ิโกศล และกานต์ธิดา ตากาศ

‘แฟชั่น’ เป ็นอุตสาหกรรมหนึ่งที่มีความส�าคัญต ่อระบบ
เศรษฐกิจไม่แพ้อุตสาหกรรมอื่น ๆ แต่ก็เป็นหนึ่งในอุตสาหกรรมท่ี
ใช้ทรัพยากรธรรมชาติ และสร้างขยะสิ่งทอในปริมาณมหาศาล

หลายอุตสาหกรรมในวงการแฟชั่นจึ งหันมายึดแนวคิด 
Sustainable Fashion หรือ Eco – Friendly Fashion เป็นหลัก
ในกระบวนการผลิตสินค้าแฟช่ันที่ค�านึงถึงส่ิงแวดล้อมและเป็นมิตร
กับธรรมชาติอย่างยั่งยืน หลายธุรกิจในอุตสาหกรรมวงการแฟชั่น
จึงออกแบบสินค้าและวางแผนการผลิต รวมถึงเทคโนโลยีใหม่ ๆ 
ที่ท�าให้สินค้าของตนถูกใช้งานได้อย่างคุ้มค่าท่ีสุด

 : จฑุาทิพย์ บวัเขียว

นางแบบ : นภวรรณ สนุทรหงษ์
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SilverTech เสื้อผ้าไม่ต้องซัก

แม้วา่การซกัผ้าจะท�าให้เสือ้ผ้าของเราสะอาด ท�าให้เราปลอดภยัจาก
เชือ้ราและแบคทีเรีย แตข่ณะเดียวกนัก็สิน้เปลืองน�า้ และผงซกัฟอกก็เป็น
สารเคมีท่ีสง่ผลเสียตอ่สิ่งแวดล้อม ทัง้ยงัท�าให้คณุภาพของเนือ้ผ้าลดลง
และขาดงา่ยอีกด้วย เหตนีุน้วตักรรมท่ีช่ือวา่ SilverTech จงึถกูคดิค้นขึน้
โดยได้รับแรงบนัดาลใจจากท่ีองค์กร NASA ใช้แร่เงินในการกรองน�า้เพ่ือ
บริโภคของนกับนิอวกาศ จงึคิดค้นนวตักรรม SilverTech ท่ีสามารถขจดั
แบคทีเรียได้โดยไมต้่องซกั สามารถสวมใสไ่ด้อยา่งปลอดภยั มีการตดัเยบ็
ท่ีประณีต ทันสมัย และเป็นมิตรต่อธรรมชาติมากท่ีสุดเพ่ือน�าเสนอ 
เป็นทางเลือกใหม่

Polygiene Silver หรือ แร่เงิน จึงเป็นจุดเด่นของเทคโนโลยี 
SilverTech ตวัแร่เงินมีคณุสมบตัิ Oligodynamic สามารถฆา่เชือ้ราและ
จลุินทรีย์ได้ถึง 99.99% เม่ือน�าไปเคลือบผ้าฝ้ายออร์แกนิก 100% ท่ีมี
คณุสมบตัิบาง ยืดหยุน่ ออ่นนุม่ และระบายอากาศได้ดี จงึท�าให้ผู้สวมใส่
รู้สกึสบาย ด้วยแร่เงินท่ีสามารถฆา่เชือ้แบคทีเรียได้ถงึ 99.99% ถงึแม้วา่
เสือ้ผ้าจะซมึซบัเหง่ือและถกูสิง่สกปรกมากแคไ่หนก็จะไมเ่กิดเชือ้โรค รวม
ไปถงึการสง่กลิน่ไมพ่งึประสงค์อยา่งแน่นอน และนวตักรรม SilverTech 
ยงัชว่ยรักษาเนือ้ผ้าและยืดอายกุารใช้งานให้นานขึน้อีกด้วย

SilverTech จงึเป็นนวตักรรมท่ีคดิถงึผลดีตอ่ผู้สวมใสแ่ละสิง่แวดล้อม
มากขึน้ หากเราสามารถน�าเสือ้ผ้ากลบัมาใสใ่หม่ได้ซ�า้ ๆ โดยไม่ต้องซกั
ท�าให้สามารถลดปริมาณการใช้น�า้ในการซกัผ้า ทัง้ยงัลดการใช้ผงซกัฟอก
ท่ีสง่ผลเสียตอ่ระบบนิเวศและสิง่แวดล้อมได้

ขอบคณุภาพจาก: organicbasics.comโดย ผูใชทั่วไป
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Fiber-to-Fiber ใส่ยนีส์ให้เท่ด้วยยนีส์รไีซเคิล

เม่ือพดูถงึ ‘การรีไซเคลิยีนส์’ เช่ือวา่หลายคนคงนกึถงึการน�าเสือ้ยีนส์ 
กางเกงยีนส์ไปตดัเย็บเป็นกระเป๋าบ้าง กระโปรงบ้าง แตก่ารรีไซเคิลยีนส์
ท่ีจะกลา่วถึงนีเ้ป็นแนวทางการผลิตเสือ้ผ้ายีนส์ใหม่ท่ีเรียกว่า Fiber-to-
Fiber Technologies คือการน�าเสือ้ผ้ายีนส์เก่าไปเข้ากระบวนการท�าให้
เป็นเส้นใยฝ้ายอีกครัง้ แล้วน�าไปทอเป็นผืนผ้าเดนิมเพ่ือตัดเย็บเป็น
เสือ้ผ้าตัวใหม่ หรือเข้ากระบวนการป่ันให้ได้เส้นใยฝ้ายเพ่ือน�าไปท�า 
ฉนวนกนัความร้อนไว้บผุนงับ้าน

รูปแบบการผลิต Fiber-to-Fiber Technologies ไม่ได้เพ่ิงเกิดขึน้  
แตเ่กิดขึน้มาแล้วกวา่ 10 ปีแล้ว โดยหลายธุรกิจในอตุสาหกรรมยีนส์ได้
ก�าหนดโปรแกรม หรือวางแผนการผลิตใหม่ส�าหรับการรับยีนส์ใช้แล้ว 
มาเข้ากระบวนการนี ้ โดยมีทัง้การบริจาคยีนส์ใช้แล้วจากแบรนด์ท่ีเป็น    
คูค้่าทางธุรกิจและบคุคลท่ีสง่มาร่วม วิธีการนีจ้งึช่วยสร้างการตระหนกัรู้
ในความยัง่ยืนของฝ้ายให้กบัผู้คน 

ประโยชน์ของการผลติแบบ Fiber-to-Fiber Technologies นอกจาก
ลดขยะเสือ้ผ้ายีนส์แล้ว ยงัท�าให้สญูเสียทรัพยากรน้อยลง เน่ืองจากภาค
เกษตรกรรมไมต้่องสบูน�า้ในปริมาณมหาศาลเพ่ือเลีย้งฝ้าย อีกทัง้ยงัชว่ย
สิง่แวดล้อมจากสารก�าจดัศตัรูพืชในการปลกูฝ้ายอีกด้วย หากในอนาคต
สามารถน�าผ้าชนิดอ่ืน ๆ  มารีไซเคลิได้แบบนีก็้คงลดต้นทนุ ลดการสญูเสยี
ทรัพยากร และลดขยะสิง่ทอไปได้อีกมหาศาลอยา่งแนน่อน

การยดึหลักแนวคดิ Sustainable Fashion ของหลายอตุสาหกรรม
วงการแฟช่ันได้แสดงให้เห็นแล้วว่า ไม่ได้ให้ความส�าคัญเพียงยอดขาย
และก�าไรเท่านั้น แต่ยังให้ความส�าคัญกับปัญหาที่สิ่งแวดล้อมก�าลังเผชิญ 
ซึง่มส่ีวนทีเ่ป็นผลกระทบจากธรุกจิของตน ถอืว่าเป็นการรเิริม่ทีท่�าให้เกดิ
การตื่นตัว การตระหนักถึงและสร้างแรงบันดาลใจให้กับอุตสาหกรรม 
เจ้าอืน่ ๆ  รวมถงึสามารถสร้างการเปลีย่นแปลงพฤตกิรรมของผู้บรโิภคให้
เริ่มค�านึงถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมอีกทางหนึ่ง

Upcycling ก�าลงัมาแรงในหลายอตุสาหกรรมและธรุกิจ รวมถงึวงการ
แฟชั่นก็ เช่นกัน ซึ่ง มีจุด ร่วมท่ีส�าคัญคือการน�าขยะพลาสติกมา 
แปรสภาพเป็นผลติภณัฑ์ใหมท่ี่เพ่ิมมลูคา่ย่ิงขึน้กวา่เดมิ มีแบรนด์กระเป๋า
ท่ีเกิดขึน้จากแนวคิดนีโ้ดยใช้วสัดใุนการผลิตคือผ้าใบจากรถบรรทกุและ
ยางรถมอเตอร์ไซค์ รวมทัง้แบรนด์ดงัมากมายไมว่า่จะเป็น เสือ้ผ้า รองเท้า 
หรือกระเป๋า ก็ออกคอลเลกชนัท่ีท�าจากขยะพลาสตกิ

นอกจากนีย้งัมีโครงการใหญ่อย่าง Upcycling the Oceans เป็น 
อีกหนึ่งโครงการตวัอย่างท่ีเกิดขึน้จากการตระหนกัรู้ปัญหาขยะในท้อง
ทะเล ริเร่ิมโดยมลูนิธิ Ecoalf ประเทศสเปนท่ีต้องการลดปริมาณขยะใน
ท้องทะเล โดยการน�ามาเปลี่ยนเป็นเส้นใยเพ่ือผลิตเสือ้ผ้ารวมทัง้สินค้า
แฟชัน่อ่ืน ๆ  และปลายปีท่ีแล้วมลูนิธินีไ้ด้เข้าร่วมกบั บริษัท พีทีที โกลบอล 
เคมิคอล จ�ากดั (มหาชน) หรือ GC และการท่องเท่ียวแห่งประเทศไทย 

(ททท.) เปิดตวัโครงการ Upcycling the Oceans, Thailand เพ่ือลดขยะ
ในท้องทะเลไทย ซึง่ได้รับความร่วมมือจากอาสาสมคัร และนกัด�าน�า้ใน
การชว่ยเก็บขยะ การร่วมมือนีน้อกจากชว่ยให้ขยะริมชายหาดและในทะเล 
ลดลงแล้ว ยงัท�าให้อาสาสมคัรท่ีมาช่วยได้ตระหนักถึงปัญหาได้อย่าง
ชดัเจนอีกด้วย
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Upcycling the Oceans แฟชั่นขยะสุดเก๋

รองเท้าจากพลาสตกิในท้องทะเล

โดย ผูใชทั่วไป
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เจ็ด       ที่ต้องรู้(R)s

มนุษย์สร้าง ‘ขยะ’ มากขึ้นทุกวัน ๆ จนกลายเป็นปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ส่งผลกระทบทั้งทางตรง 
และทางอ้อมต่อโลกใบน้ี แต่เราสามารถแก้ไขปัญหานี้ได้ด้วยวิธีการง่าย ๆ แค่จัดการขยะชิ้นเก่า 
และลดการสร้างขยะชิ้นใหม่ตามหลัก 7Rs ได้แก่ Reduce, Refuse, Reuse, Recycle, Refill, 
Repair และ Rethink ในแต่ละ R สามารถน�าไปใช้ในชีวิตประจ�าวันได้อย่างไรบ้างไปดูกันค่ะ

Refuse
กล้าปฏิเสธ

ปฏิเสธการรับสินค้าหรือบรรจุภัณฑ์
แบบใช้ครัง้เดียวทิง้ เช่น หลอด โฟม 
แก้วพลาสตกิ

Recycle

ดดัแปลงสิ่งของท่ีไม่ได้ใช้งาน
ให้สามารถน�าไปใช้ประโยชน์
ด้านอ่ืน ๆ  ตอ่ได้ เชน่ ดดัแปลง
ขวดน�า้เป็นกระถางต้นไม้

Repair

ใช้สิ่งของอย่างทะนุถนอม หาก
ช�ารุดก็ลองซ่อมแซมเท่าท่ีท�าได้
แทนการซือ้ใหมเ่ชน่ เยบ็ปะเสือ้ผ้า

Rethink

ปรับความคิดและทัศนคติอย่าง
ตัง้ใจ เห็นความส�าคญัของปัญหา
จริง ๆ ไม่ใช่เพียงท�าตามกระแส
เทา่นัน้

Reduce
กล้าลด

ลดการใช้ถงุพลาสตกิและบรรจภุณัฑ์
ท่ีย่อยสลายยาก รวมทัง้บริโภคและ
ใช้สิง่ตา่ง ๆ เทา่ท่ีจ�าเป็น

Refill

เลอืกซือ้สนิค้าชนิดเตมิ เพ่ือลดการ
เพ่ิมขยะจากการใช้บรรจภุณัฑ์ใหม ่
เชน่ น�าบรรจภุณัฑ์เดิมไปซือ้ของท่ี
ร้าน Refill

Reuse
กล้าใช้ซ�้า

ใช้สิง่ของอยา่งคุ้มคา่ น�ากลบัมาใช้ใหม ่
เชน่ น�าถงุพลาสตกิท่ีมีมาใช้ซ�า้ ใช้กลอ่ง
อาหารแทนกลอ่งโฟมและถงุพลาสติก

กล้าดัดแปลง กล้าซ่อม กล้าคิดกล้าเติม

: จฑุาทิพย์ บวัเขียว
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โดย ผูใชทั่วไป
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Architecture : Ways to live green

: ธนพร กนัทะเสน, สิตานนัท์ รีเอีย่ม,  
กญัญ์ฐพิมพ์ ตุย้แกว้ และกานต์ธิดา ตากาศ  

: ธนพร กนัทะเสน, จฑุาทิพย์ บวัเขียว และ Vincent Hecht

สถาปัตยกรรมถือเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิตเลยก็ว่าได้ ไม่ว่าจะเป็นบ้านที่เราอาศัยอยู่ทุกวัน ตึกอาคารที่เราใช้เรียน หรือว่าจะเป็นสถานที่ 
ท่องเที่ยว และในปัจจุบันเราก็ต้องเผชิญกับปัญหาสิ่งแวดล้อมมากมาย ท�าให้สถาปนิกเกิดความคิดในการออกแบบสถาปัตยกรรมที่มีการปรับตัวให้
เข้ากบัสิง่แวดล้อมมากขึน้ โดยการออกแบบเพือ่สิง่แวดล้อมเช่นนีอ้าจแบ่งออกเป็น 2 แบบหลกั แบบแรกเรียกว่า สถาปัตยกรรมแบบยัง่ยนื (Sustainable 
Architecture) และสถาปัตยกรรมสีเขียว (Green Architecture) แบบที่สองคือ สถาปัตยกรรมออร์แกนิก (Organics Architecture)

รักบ้านรักษ์สิ่งแวดล้อม

โดย ผูใชทั่วไป
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สถาปัตยกรรมแบบย่ังยืน (Sustainable 
Architecture) และสถาปัตยกรรมสีเขียว 
(Green Architecture)

สถาปัตยกรรมแบบย่ังยืน (Sustainable 
Architecture) คือ งานออกแบบท่ีค�านงึถงึระบบ
นิเวศ สิง่แวดล้อมและความยัง่ยืนของธรรมชาต ิ 
มีเป้าหมายในการออกแบบให้สง่ผลกระทบตอ่
สิง่แวดล้อมน้อยท่ีสดุ และสร้างสภาพแวดล้อม
ท่ีน่าอยู่ ซึ่งเป็นผลดีต่อสขุภาพของผู้อยู่อาศยั 
รองรับความเปลีย่นแปลงและคงอยูเ่พ่ือคนในรุ่น
ต่อ ๆ ไป ใช้แนวคิดธรรมชาติผสมผสานกับ
เทคโนโลยี เป็นหวัใจหลกัในการออกแบบ

สถาป ั ตยกรรมสี เ ขี ย ว  (G r e e n 
Architecture) คือ การประยกุต์ใช้เทคโนโลยี
อย่างเหมาะสมเพ่ือช่วยให้อาคารสามารถใช้
ประโยชน์จากสภาวะแวดล้อมตามธรรมชาต ิ
และสร้างสมดลุระหว่างการประหยดัพลงังาน
และการอยู่อาศยั โดยจะต้องมีองค์ประกอบ 3 
ประการ คือ ความสอดคล้องกบัสภาพอากาศ 
การอยูส่บาย และใช้พลงังานธรรมชาต ิ

แ ม้ ส ถ า ปั ต ย ก ร ร ม แ บ บ ยั่ ง ยื น  แ ล ะ
สถาปัตยกรรมสเีขียว จะถกูเรียกแตกตา่งกนัแต่
หลกัการมีความคล้ายคลงึกนั เพราะทัง้สองตา่ง
ก็เป็นการออกแบบท่ีใสใ่จสิ่งแวดล้อม เน้นการ
รบกวนธรรมชาตใิห้น้อยท่ีสดุ โดยน�าเทคโนโลยี 
มาปรับใช้กบัธรรมชาติท่ีมีอยู่เดิม เกิดเป็นการ 
บูรณาการศาสตร์ในด้านต่าง ๆ เพ่ือน�าไปสู่
สถาปัตยกรรมท่ียัง่ยืน

ตวัอย่างท่ีเราคดัสรรมาน�าเสนอสามารถ
เห็นได้ภายในรัว้มหาวิทยาลัยเชียงใหม่คือ 
อาคารบ้านสาธิต คณะสถาปัตยกรรม 
มหาวิทยาลัยเชียงใหม่ (มช.) เป็นหนึ่งใน
อาคารวิจยั ได้รับงบประมาณมาจากส�านกังาน
นโยบายและแผนพลงังาน (สนพ.) ริเร่ิมโดย  
อ. ดร. เอกชยั มหาเอก เป็นหวัหน้าโครงการ 
ทา่นพยายามให้บ้านหลงันีเ้ป็นต้นแบบของการ
ใช้พลงังานอยา่งคุ้มคา่ เร่ิมสร้างตัง้แตปี่ 2548 
และสร้างเสร็จในปี 2550 ปัจจุบันได้มีการ
ปรับปรุงโดย ผศ. ดร. ยทุธนา ทองท้วม เพ่ือให้
บ้านหลงันีมี้ความสมบรูณ์ย่ิงขึน้ และสามารถ
ใช้งานได้ในอนาคต

ออกแบบภายใต้แนวคิดการออกแบบ
อาคารบ้านสาธิต สิง่ท่ีสถาปนิกอยากให้อาคาร
บ้านสาธิตเป็นต้นแบบท่ีดี คือ ท่ีบ้านต้องมี
หลักการของความสบาย ไม่ร้อน ไม่หนาว         
มีลมพัดผ่านตัวบ้านได้ดี หลักการออกแบบ
แบ่งตามองค์ประกอบต่าง ๆ ภายในบ้าน 

หลังคา 
หลังคาจะมีลักษณะเอียงเ พ่ือให้การ

ร ะ บ า ย น� า้ ฝ น แ ล ะ ป้ อ ง กัน แ ส ง แ ด ด ไ ด้ ดี  
ซึ่งเป็นลกัษณะท่ีเหมาะสมกบัสภาพแวดล้อม
ของประเทศไทย 

ใต้ถุน 
มีการยกตัวของพืน้ใต้ถุนให้สูงขึน้ ซึ่ง

ดัดแปลงมาจากใต้ถุนแท้ท่ีไว้ผูกสัตว์เลีย้ง

จ�าพวกโค กระบือมาเป็นใต้ถนุท่ีไว้ใช้เก็บของ ซึง่
ใต้ถนุจะเป็นตวัช่วยไม่ให้ความชืน้ขึน้สูต่วับ้าน 
เพราะถ้าบ้านมีความชืน้จะท�าให้เกิดเชือ้รา และ
ผู้อยูอ่าศยัจะมีอาการป่วยได้

หน้าต่างและช่องว่าง 
หน้าต่างถูกออกแบบให้มีลกัษณะหลาย 

รูปแบบ มีทัง้หน้าต่างท่ีเป็นกระจก หน้าต่าง
บานเกล็ดไม้ หน้าต่างบานเกล็ดคู่ ซึง่ลกัษณะ
และต�าแหน่งของหน้าต่างจะขึน้อยู่กับแสง
ธรรมชาติและทิศทางลม ออกแบบให้มีการใช้
แสงธรรมชาติ ต้องค�านวนเร่ืองการป้องกนัแสง
ธรรมชาตคิวบคูก่นัไปด้วย แสงท่ีมากเกินหมาย
ถงึการท่ีอณุหภมิูภายในบ้านสงูขึน้ด้วย แต่แสง
ท่ีน้อยเกินไปก็จะท�าให้บ้านมีแสงสว่างไม่
เพียงพอ องค์ประกอบของบ้านจึงถกูสร้างให้
พืน้ท่ีของบ้านมีแสงธรรมชาติเข้าถึงในระดับ
คณุภาพท่ีแตกตา่งกนัตามหลกัการใช้งาน

มีการออกแบบช่องว่างของบ้านเพ่ือให้มี
ช่องท่ีแสงธรรมชาติสามารถเข้าถึงได้ สามารถ
ลดการใช้ไฟและเคร่ืองปรับอากาศ ชว่ยประหยดั
คา่ไฟได้อีกด้วย

 
ผนัง
ผนงัของบ้านหลงันีมี้ความพิเศษไมเ่หมือน

บ้านทัว่ไปตรงท่ีผนงัจะยึดติดอยู่กบัโครงสร้าง
ของบ้าน ซึง่เราสามารถเปิดผนงัของบ้านได้ เป็น
อีกทางท่ีมีส่วนช่วยในเร่ืองของการถ่ายเท
อากาศได้อีกทางหนึง่

ผนงัติดอยูก่บัโครงสร้างบ้าน สามารถเปิดได้ ชอ่งวา่งหน้าตา่งเปิดรับแสงธรรมชาติ

โดย ผูใชทั่วไป
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บ้าน Gardenzenment
Gardenzenment มาจากค�าวา่ Garden แปลวา่ สวน  Zen (ภาษา-

ญ่ีปุ่ น) แปลว่า การตกแต่งสวนแบบเรียบ ๆ และ Entertainment คือ 
กิจกรรมท่ีสร้างความสนกุสนาน Entertainment Gardenzenment เปรียบ
เหมือนกบัสถานท่ีท่ีสงบเรียบง่าย เปิดประสบการณ์ใหม่ เหมาะแก่การ
ต้อนรับคนท่ีเข้ามาทอ่งเท่ียวในจงัหวดัเชียงใหม ่

สถาปนิกต้องการออกแบบสถาปัตยกรรมให้อยูร่่วมกนักบัธรรมชาต ิ
โดยไมท่�าลายสิง่แวดล้อมจงึมีผลลพัธ์ท่ีปรากฏออกมา เป็นสถาปัตยกรรม
รูปทรงยาว ๆ คล้ายตวั L ซึง่ถกูแบง่ออกเป็น 3 หลงัยอ่ย ๆ โดยแตล่ะก้อน
มีองศาท่ีแตกต่างกนั เพ่ือให้สอดคล้องและกลมกลืนกบัสิ่งแวดล้อมเดิม  
การออกแบบสถาปัตยกรรมของสถาปนิกท�าให้เหน็วา่ไมมี่การเบียดเบียน

การเจริญเตบิโตของต้นไม้แตจ่ะปรับรูปแบบการสร้างให้มีพืน้ท่ีท่ีสามารถ
จะเตบิโตตอ่ไปเหมือนเดมิ โดยมีการเจาะเว้นชอ่งวา่งไว้ เป็นการสร้างและ
ให้เกียรติในการอยู่ร่วมกันระหว่างสถาปัตยกรรมและธรรมชาติ พืน้ท่ี
ภายในมีความกว้าง เพราะการมีตกแตง่เฟอร์นิเจอร์ท่ีน้อยชิน้ เพ่ือสร้าง
ความยืดหยุน่และความสะดวกตอ่การจดักิจกรรมท่ีเกิดขึน้ หน้าตา่งและ
ประตภูายในสามารถเปิดเพ่ือสมัผสัธรรมชาตใินพืน้ท่ีได้อยา่งใกล้ชิดมาก
ขึน้ ตวัอาคารจะมีช่องแสงและหน้าต่างเยอะ เพราะอยากให้มองเห็น
ทศันียภาพต้นไม้รอบ ๆ ได้ทกุพืน้ท่ี ห้องน�า้ มีหน้าตา่งวงกลมกว้าง และ
ใช้กระจกใส โดยออกแบบมา่นไว้ด้วยเม่ือต้องการความเป็นสว่นตวั บ้าน 
Gardenzenment สะท้อนให้เห็นถึงแนวคิดท่ีออกแบบสถาปัตยกรรมให้
อยูร่่วมกบัธรรมชาตไิด้อยา่งยัง่ยืน

การเจาะเว้นชอ่งวา่งไว้เพ่ือให้ต้นไม้มีพืน้ท่ีในเจริญเตบิโต

ลกัษณะหลงัคาท่ีมีการเว้นระยะของชอ่งแสง

ลกัษณะหน้าตา่งท่ีสามารถเปิดได้ทัง้บาน

โดย ผูใชทั่วไป
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สถาปัตยกรรมออร ์แกนิก (Organics 
Architecture)

สถาปัตยกรรมออร์แกนิก เป็นปรัชญา
ทัง้หมดท่ีตัง้อยู่บนพืน้ฐานความคิดของการอยู่
ร่วมกนัอยา่งกลมกลนืของมนษุย์และสิง่แวดล้อม 
ผู้ ก่อตัง้สถาปัตยกรรมรูปแบบนีคื้อ สถาปนิก 
ชาวอเมริกนั F.L.Wright (แฟรงก์ ลอยด์ ไรต์)  
ให้นิยามไว้วา่ ปัจจยัโดดเดน่ของสถาปัตยกรรม
ออร์แกนิกประกอบไปด้วย วสัดท่ีุเป็นมิตรกบัสิง่
แวดล้อมท่ีปลอดภยัส�าหรับมนษุย์ รูปแบบของ
วตัถไุบโอนิคท่ีสามารถยอ่ยสลายได้รวดเร็ว และ
การใช้ภมิูทศัน์ธรรมชาติ

Tree-Ness House บ้านท่ีได้รับแนวคดิการ
ออกแบบสถาปัตยกรรมมาจากโครงสร้างของ
ต้นไม้ ซึ่งออกแบบโดย Akihisa Hirata  
(อากิฮิสะ ฮิราตะ) สถาปนิกชาวญ่ีปุ่ นผู้ออกแบบ
อาคาร

ฮิราตะ กล่าวไว้ว่า “ต้นไม้หนึ่งต้นมีส่วน
ประกอบท่ีเช่ือมโยงกันขึน้มาจากหลากหลาย
สว่นและมีองค์ประกอบท่ีแตกต่างกนั ไม่ว่าจะ
เป็น ก่ิง ก้าน ใบ หรือล�าต้น ดงันัน้เราจงึอยากท่ี
จะสร้างบ้านให้มีพืน้ท่ีใช้สอยท่ีหลากหลาย
เหมือนกบัต้นไม้ท่ีประกอบมาจากหลาย ๆ  สว่น

อาคารแหง่นี ้ออกแบบด้วยสถาปัตยกรรม
แบบออร์แกนิกท่ีผสมผสานระหว่างกายภาพ
ของต้นไม้ การพับของช่องเปิดและกล่อง
คอนกรีตคือ  การน�าเอากล่องคอนกรีตขนาด
ต่างกนัมาเรียงต่อตวัให้เป็นโครงร่าง ‘ประยกุต์
พบัปรับเปิด’ การออกแบบอยา่งผสมผสาน 

Tree-Ness House สร้างขึน้จากการน�าเอา
กลอ่งคอนกรีตขนาดตา่ง ๆ  มาเรียงตอ่ตวัให้เป็น
โครงร่าง 3 มิติ โดยใช้เทคนิคการสร้างแบบ 
การพบัของช่องเปิดเพ่ือเปลี่ยนกล่องคอนกรีต
ให้กลายเป็นตวัอาคารรูปแบบใหม ่การพบัชอ่ง
เปิด คือ การออกแบบให้กลอ่งคอนกรีตธรรมดา
พับเข้าไปตามแนวรอบบ้านเหมือนลักษณะ   
การจับจีบของกล่องหรือการพับกระดาษ         

โดยจะแทรกช่องเปิดเป็นหน้าต่างหรือกระจก
ขนาดใหญ่เข้าไปภายในช่องว่างเพ่ือให้แสง
ธรรมชาตสิามารถสอ่งทัว่ถงึภายในตวับ้าน

ภายในอาคารมีการจดัสรรให้มีพืน้ท่ีใช้สอย
หลากหลายส่วนเพ่ือความคุ้มค่าในการใช้งาน
ในพืน้ท่ีท่ีมีอยา่งจ�ากดัของประเทศญ่ีปุ่ น ชัน้ลา่ง
ของอาคารเป็นพืน้ท่ีส�าหรับจดังานแสดงแกล-
เลอรี และมีห้องรับประทานอาหารถดัมาจะแบง่
สดัส่วนกันชัดเจนโดยใช้กระจกกัน้ตามแต่ละ
บลอ็ก ชัน้บนของอาคารจะจดัเป็นสว่นของห้อง
นั่งเล่นและห้องนอน ในการจัดวางกล่อง
คอนกรีตนัน้จะคอ่ย ๆ  ไตร่ะดบัขึน้ไปเร่ือย ๆ  ตาม
ชัน้ แต่ละชัน้ขึน้ไปเหมือนกับการแตกก่ิงของ
ต้นไม้

อาคารแหง่นีน้�าเอาเทคนิคการพบัของชอ่ง
เปิดมาประยุกต์ใช้ร่วมกับกล่องคอนกรีตได้
อยา่งลงตวั

องค์ประกอบต้นไม้คอนกรีต
 ล�าต้น
  ตวัอาคารหากมองจากภายนอกในมมุสงู
จะเหน็วา่ บริเวณกลางอาคารนัน้ได้เปิดโปร่งขึน้
ไปเหมือนกบั ‘ล�าต้น’ ของต้นไม้ ภายในอาคาร
มีการออกแบบท่ีท�าให้แสงธรรมชาตสิามารถเข้า
มาได้อย่างทัว่ถึง เพ่ือลดการใช้พลงังานไฟฟ้า
และหนัมาใช้พลงังานแสงอาทิตย์แทน และยงั
เช่ือมเอาสว่นตา่ง ๆ ของอาคารไว้ด้วยกนั

 กิ่งและก้าน
 ภายในตวัอาคารได้แบง่สดัสว่นของบ้านไว้
หลายสดัส่วน โดยแต่ละชัน้จะมีพืน้ท่ีซบัซ้อน
ตา่งกนัไป ท�าให้มีพืน้ท่ีหลากหลาย ในแตล่ะชัน้
จะก่อขึน้ไปตา่งระดบักนัจะคอ่ย ๆ ไตร่ะดบัขึน้

ไปเร่ือย ๆ ตามชัน้ ขึน้ไปเหมือนกบัการแตกก่ิง
ก้านของต้นไม้

 ใบ
ภายนอกอาคารประกอบไปด้วยระเบียง

เล็ก ๆ ท่ีมาจากการพับช่องเปิดของกล่อง
คอนกรีต โดยบริเวณของระเบียงนัน้ได้จดัแต่ง
เพ่ิมพืน้ท่ีสเีขียวด้วยการปลกูต้นไม้ ดอกไม้ และ
ไม้ประดบัเพ่ือสร้างความสวยงาม และยงัเพ่ิม
พืน้ท่ีสีเขียวให้แก่ตัวอาคาร ซึ่งหากมองจาก
ภายนอกอาคารรวมกับพืน้ท่ีสีเขียวท่ีแทรกไป
ตามช่องระเบียงของอาคาร และตวัอาคารท่ีมี
การไต่ระดับขึน้ไป จะให้อารมณ์เหมือนเป็น
ลกัษณะใบของต้นไม้

การออกแบบสถาปัตยกรรมสีเขียวเพ่ือให้
สามารถอยู่ร่วมกับธรรมชาติได้ ไม่เพียงช่วย
ประหยัดพลังงานที่ถูกใช้หมดไปในแต่ละวัน
เท่านัน้ แต่ยงัท�าให้เราสามารถออกแบบคณุภาพ
ชวีติของตนเองได้อกีด้วย อาจเหมอืนค�ากล่าวที่
ว่า บ้านคือวิมานของเรา การออกแบบให้วิมาน
ผสมกลมกลนืไปกบัต้นไม้ แสงแดด และลมจาก
ธรรมชาติ คงเป็นวิมานที่สงบสุขไม่น้อยเลย 
ทีเดียวโดย ผูใชทั่วไป
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 นวัตกรรมจากขยะ

: กชวรรณ มูลละ, ภิญญาพชัญ์ แท่นงาม และกญัญาณฐั  กอ้นแกว้

เพื่อสิ่งแวดล้อม
: กชวรรณ มูลละ และกญัญาณฐั  กอ้นแกว้

นวัตกรรมจากขยะเป็นสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการคิดค้นของมนุษย์เพื่อช่วยลดปริมาณของขยะพลาสติกลง 
และเป็นทางเลือกหน่ึงในการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อมในสังคมไทย โดยการน�าขยะกลับมาใช้ประโยชน ์
อีกครั้งผ่านกระบวนการแปรรูปต่าง ๆ หรือแปลงสภาพวัสดุเหลือใช้ให้กลายเป็นผลิตภัณฑ์ใหม่ และ
เน่ืองจากปัจจุบันมีโครงการนวัตกรรมจากขยะเกิดขึ้นจ�านวนมาก อ่างแก้วพลัสจึงได้คัดสรรนวัตกรรม 
ต่าง ๆ ที่น่าสนใจ 10 อย่างมาเล่าสู่กันฟัง

1. ไม้อัดเทียม
สถานีก�าจัดขยะมูลฝอยเทศบาลเมืองฉะเชิงเทรา ได้น�าขยะ

ประเภทโฟมและถงุพลาสตกิมาท�าความสะอาด บดผสมรวมกบัเศษ
ขีเ้ลือ่ย จากนัน้น�าไปใสใ่นเคร่ืองอดัรีดเพ่ือผลติเป็นไม้อดัเทียม ซึง่จะมี
ประสทิธิภาพเทียบเทา่กบัไม้จริง น�าไปใช้ในการก่อสร้างท่ีอยูอ่าศยัได้

2. กระเป๋า Caffeine Carrier
การน�าพลาสตกิและซองเมลด็กาแฟใช้แล้วมาเป็นวสัดใุนการผลติ

กระเป๋า ท�าให้มีความทนทาน น�า้หนกัเบา พกพาสะดวก นอกจากนี ้
ยังเพ่ิมความสวยงามและทันสมัยโดยการน�ากระดาษนิตยสารมา 
ตดัเป็นเส้น ๆ เพ่ิมลวดลายให้กบักระเป๋า

4. เสื้อผ้าจากขวดน�้า
เป็นการน�าขวดน�า้พลาสติกใช้แล้วมารีดให้แบน ตดัเป็นชิน้

เล็ก ๆ เพ่ือเข้าสู่กระบวนการแปรรูปให้กลายเป็นเสือ้ผ้า ซึ่งขวด
พลาสติกจะมีสารประกอบของ Polyethylene Terephthalate หรือ 
PET ท�าให้สามารถกลายเป็นเส้นใยผ้าได้

3. ดินสอไม้ปลูกได้
จากไอเดียดินสอสัน้จนเขียนไม่ได้แล้วต้องทิง้ กลายเป็น

นวัตกรรมดินสอปลูกได้ โดยด้านท้ายของดินสอไม้จะมีแคปซูล 
เมลด็พืชซอ่นอยู ่เพียงแคน่�าดนิสอท่ีไมใ่ช้แล้วปักลงดนิและรดน�า้ โดย
เมลด็พนัธุ์ท่ีซอ่นอยูก็่จะเร่ิมงอกเม่ือเวลาผา่นไป 1 สปัดาห์ โดย ผูใชทั่วไป
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8. บล็อกปูถนน
ผลงานจาก ‘โครงการบลอ็กปถูนนรีไซเคิล’ ภาควิชาเทคโนโลยี-

อตุสาหกรรม คณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี มหาวิทยาลยัราชภฏั
เชียงใหม่ โดยน�าขยะถงุพลาสติกผสมกบัยางมะตอย เพ่ือผลิตเป็น
บล็อกปูถนน ท�าให้ถนนมีความทนทานสงูและมีอายุการใช้งานท่ี
นานขึน้

10. หมอนหลอดพลาสติก
โครงการของส�านกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ 

(สสส.) ผลกัดนัน�าหลอดพลาสตกิใช้แล้วมาท�าความสะอาด ตดัเป็น
ชิน้เลก็ ๆ  และน�ามาใสเ่ป็นไส้หมอน เพ่ือชว่ยเหลอืผู้ ป่วยนอนตดิเตียง
เป็นเวลานานไมใ่ห้เป็นแผลกดทบั มีความยืดหยุน่และระบายอากาศ
ได้ดี ชว่ยลดปัญหาเร่ืองไรฝุ่ นและภมิูแพ้ได้

7. บรรจุภัณฑ์จากใบกาบหมาก
ไอเดียจากคุณปาณิศา คุ้ มไข่น� า้  ผู้ ริ เ ร่ิมในการประยุกต์        

ใบกาบหมากให้กลายเป็นบรรจุภัณฑ์ โดยมีกระบวนการน�าใบ
กาบหมากท่ีมีลกัษณะแข็งไปดัดแปลงผ่านเคร่ืองจักรให้มีรูปร่าง
คล้าย ถ้วย จาน สามารถน�าไปใช้แทนบรรจุภัณฑ์พลาสติกได้ 
เน่ืองจากทนความร้อน เข้าไมโครเวฟและใส่อาหารท่ีมีน�า้ได้

9. เก้าอี้ Star Fish
ผลงานจาก ‘โครงการ Upcycling: สร้างมูลค่าให้วัสดุ

เหลือใช้ด้วยการออกแบบ’ ส�านักงานพัฒนาวิทยาศาสตร์และ- 
เทคโนโลยีแห่งชาติ (สวทช.) โดยน�าเศษไม้และปากกาลูกลื่น
ท่ีหมดอายุแล้วมาเป็นวัสดุในการผลิตเก้าอี ้ สามารถน�ามาใช้
เป็นเฟอร์นิเจอร์ส�าหรับตกแต่งตามสถานท่ีต่าง ๆ ได้

6. จานใบไม้
การประยกุต์ใบไม้ให้กลายเป็นภาชนะรองอาหารเป็นผลงานของ 

ผศ. ดร. เจษฎา ชยัโฉม นกัวิจยัคณะวิศวกรรมศาสตร์ สถาบนั-
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าเจ้าคณุทหารลาดกระบงั (สจล.) โดยภาชนะ
รองอาหารอยา่งจานใบไม้นัน้จะใช้เวลาในการยอ่ยสลายเพียง 40-45 วนั 
แตไ่มค่วรน�ากลบัมาใช้ซ�า้ เพราะอาจเกิดเชือ้ราขึน้ได้

5. รองเท้าแตะทะเลจร
ผลงานจากไอเดียของ ดร.ณฐัพงศ์ นิธิอทุยั อาจารย์ประจ�าสาขา

เทคโนโลยียางและพอลเิมอร์ มหาวิทยาลยัสงขลานครินทร์ โดยเก็บ
เศษรองเท้าเก่ามาเป็นวสัดสุ�าหรับท�ารองเท้าคูใ่หม ่ เร่ิมจากคดัแยก 
ท�าความสะอาด บดเป็นชิน้เลก็ ๆ น�ามาผสมกาวแล้วเข้าเคร่ืองอดั 
ให้กลายเป็นแผน่ ตดัเป็นรูปทรงรองเท้าแตะก็จะได้รองเท้าคูใ่หม่

โดย ผูใชทั่วไป
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 ‘ไม่ใช่แค่พูดแต่พิสูจน์ด้วยการลงมือท�า’ คงเป็นค�ากล่าวที่เหมาะสม
ส�าหรับสถาบันนานาชาติเพื่อการพัฒนาที่ย่ังยืน (ISDSI) ซึ่งเป็นสถาบัน
การศึกษาระหว่างประเทศจากสหรัฐอเมริกา ที่มาสร้างวิทยาเขตใหม่ใน
ประเทศไทยที่จังหวัดเชียงใหม่ 

 ISDSI (International Sustainable Development Studies Institute)  
มีแนวคดิในการสร้างตามอตัลกัษณ์ของสถาบนั คือการใช้ชีวิตอยา่งยัง่ยืน
ด้วยการน�าวัสดุกลับมาใช้ใหม่  ผ่านการสร้างอาคารเ รียนด้วย 
ตู้คอนเทนเนอร์เก่าจ�านวน 17 ตู้  พร้อมทัง้ออกแบบเป็นอาคารประหยดั
พลงังาน และล้อมรอบด้วยบรรยากาศธรรมชาตแิบบดัง้เดมิ
 เราได้พดูคยุกบั ผศ.ดร.มาร์ค เอ ริทชี่ ผู้ ก่อตัง้วิทยาเขตนี ้ได้ความ
ว่ามาร์คเป็นอาจารย์สอนวิชาเก่ียวกับการศึกษาเพ่ือการพัฒนา 
สิ่งแวดล้อมอย่างยั่งยืน เขาจบปริญญาเอกดุษฎีบัณฑิตสาขาสภาพ
แวดล้อมทางสงัคมวิทยาจากมหาวิทยาลยัแคลิฟอร์เนีย ตัง้อยู่ท่ีเมือง 
เบร์ิกลย์ี รัฐแคลฟิอร์เนีย ประเทศสหรัฐอเมริกา อาศยัอยูท่ี่ประเทศไทยมา
ได้ประมาณ 25 ปีแล้ว เขาพดูไทยได้ดีพอสมควร ซึง่ได้เรียนรู้ภาษาไทย
จากมหาวิทยาลยัเชียงใหม่เลก็น้อย และได้เรียนรู้มากขึน้จากการพดูคยุ
กบัเกษตรกรในจงัหวดัเชียงใหม ่เราจงึได้ถามถงึแรงบนัดาลใจของเขาใน
การน�าตู้คอนเทนเนอร์มาสร้างเป็นสถาบนัการศกึษา

เชียงใหม่คือเมืองที่เหมาะสมที่สุด
 อาจารย์มาร์คกลา่ววา่ประเทศไทยมีวฒันธรรมท่ีหลากหลาย ภาษา
ถ่ินแตกต่างกนัตามภูมิภาค และมีกลุ่มชาติพนัธุ์มากมายท่ีน่าสนใจใน 
การศกึษา จงึเป็นอีกหนึง่ประเทศท่ีเหมาะสมแก่การให้นกัศกึษาตา่งชาติ
มาแลกเปลี่ยนเพ่ือเรียนรู้ ก่อนจะเลือกเมืองในประเทศไทยท่ีจะก่อตัง้
วิทยาเขต ทางสถาบนัตัง้โจทย์ไว้วา่ต้องเป็นเมืองขนาดเลก็ในทวีปเอเชีย 
ซึง่ภายในคร่ึงชัว่โมงหรือหนึง่ชัว่โมง คณุสามารถออกไปเท่ียวในชนบทได้
อย่างง่ายดาย และเชียงใหม่เป็นเมืองท่ีเหมาะสมในการสร้างวิทยาเขต
มากท่ีสดุ เน่ืองจากเป็นเมืองขนาดเลก็ มีประวตัศิาสตร์อนัยาวนาน ยัง่ยืน 
อีกทัง้ยงัเป็นเมืองท่ีมีความหลากหลายตามความต้องการของสถาบนั 

ท�าอะไรธรรมดาก็ไม่น่าสนใจ
 “ เราสอนเ ก่ียวกับการพัฒนาสิ่ งแวดล้อมอย่างยั่ง ยืน และ 
เศรษฐกิจพอเพียง ส่วนหนึ่งของปรัชญาทัง้หมดนัน้คือการเรียนรู้ท่ีท�า
อยา่งไรให้ใช้ได้มากขึน้และสญูเสียน้อยท่ีสดุ” อาจารย์มาร์คกลา่ว อีกทัง้
ยงัย�า้ชดัวา่ควรให้ความส�าคญักบัผลกระทบตอ่สิ่งแวดล้อม เขาต้องการ
ท�าสิง่ใหม ่ๆ ท่ีแตกตา่ง ถ้าท�าอะไรท่ีธรรมดาทัว่ไปก็ไมน่า่สนใจ 
 สถาบนันีส้อนเก่ียวกบัสถาปัตยกรรมท่ียัง่ยืนมาเป็นเวลานานแตย่งั
ไมเ่คยลงมือท�า เม่ือจะย้ายสถานท่ีตัง้ใหม ่น่ีจงึเป็นโอกาสท่ีจะได้ลงมือท�า

: พิรชัต์นารา ตติยพาณิชย์
: ธนพร กนัทะเสน

สถาบันตัวอย่างที่สร้างจากตู้คอนเทนเนอร์
ISDSI

โดย ผูใชทั่วไป
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อย่างจริงจงั จึงมองหาวสัดใุช้แล้วท่ีสามารถน�ากลบัมาใช้ใหม่ และยงั
สามารถประยุกต์เข้ากับสถาปัตยกรรมไทยได้ ซึ่งก็คือตู้คอนเทนเนอร์
นัน่เอง
 อีกหนึ่งข้อดีของการสร้างอาคารด้วยตู้คอนเทนเนอร์ คือไม่ต้องใช้
คอนกรีตจ�านวนมาก ใช้เพียงแคส่ว่นฐานเทา่นัน้ เน่ืองจากคอนกรีตท�าให้
เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์เป็นจ�านวนมาก โดยในการผลิตปนูซีเมนต์ 
1 เมตริกตนัหรือ 1 พนักิโลกรัม จะมีก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ถกูปล่อย
ออกมาราว 1 เมตริกตนัเช่นกนั โดยจะมาจากการผสมซีเมนต์ และการ
หลอมรวมสารเคมีต่างๆ ท่ีเป็นส่วนผสม เช่น หินปนู ดินเหนียว แร่เหล็ก
และแร่ธาตอ่ืุนๆ ในอณุหภูมิท่ีสงูกว่า 1,500 องศาเซลเซียส ตลอดจน
การเผาน�า้มนั และถ่านหินเพ่ือใช้เป็นพลงังาน เช่ือกนัว่ากระบวนการดงั
กล่าวก่อให้เกิดก๊าซคาร์บอนไดออกไซด์ราว 7% ของปริมาณก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ทัง้หมดท่ีมาจากภาคอุตสาหกรรมทั่วโลกซึ่งเป็น
สาเหตขุองภาวะโลกร้อน แต่ตู้คอนเทนเนอร์ท่ีน�ามาสร้างทัง้อาคารล้วน
เป็นตู้ รีไซเคิลทัง้หมด 
 อาจารย์มาร์คได้ยกตวัอย่างวิธีการสร้างห้องจากตู้คอนเทนเนอร์ซึง่
เป็นห้องท่ีเรานัง่สนทนากนัอยูว่า่ท�ามาจากตู้คอนเทนเนอร์สองตู้ตอ่กนั ตดั
ส่วนตรงกลางท่ีกัน้ตู้ทัง้สองไว้ออกมา น�าไปท�าเป็นระเบียง ประต ู และ
หลงัคา เป็นการใช้วสัดทุกุชิน้ให้คุ้มคา่มากท่ีสดุ

ถ้าอยากให้ใช้ได้นาน ต้องหมั่นดูแลรักษา
 เม่ือถามถึงอายกุารใช้งานของตู้คอนเทนเนอร์ท่ีน�ามาสร้างสถาบนั 
อาจารย์มาร์คอธิบายวา่ยงัสามารถใช้ได้อีกนานหลายปีมาก ๆ แม้จะเป็นตู้
ท่ีผา่นการใช้งานมาแล้วก็ตาม เพราะตู้คอนเทนเนอร์มีหลายเกรดด้วยกนั 
อยา่งเชน่เกรด A คือตู้ใหมท่ี่ยงัไมไ่ด้ใช้งาน ทางสถาบนัจะเลอืกประมาณ
เกรด C หรือ D ซึง่ผา่นการใช้งานมาพอสมควร แตไ่มส่ามารถน�าไปขนสง่
อีกได้ แนน่อนวา่ตู้คอนเทนเนอร์ท่ีใช้แล้วยอ่มได้รับความเสยีหาย ต้องดกู่อน
ว่าความเสียหายอยู่ท่ีด้านไหนบ้าง ด้านท่ีเสียหายก็ตดัออกและน�าไป
ประยุกต์ใช้เป็นสิ่งอ่ืนภายในตวัอาคาร ถ้าอยากให้มีอายุการใช้งานท่ี
ยาวนานต้องหมัน่ดแูลรักษาตู้คอนเทนเนอร์ท่ีน�ามาสร้างอยูเ่สมอ อนัดบัแรก
ต้องดวูา่ตู้คอนเทนเนอร์เป็นเหลก็ชนิดใด อยา่งตู้คอนเทนเนอร์ท่ีสถาบนัน�า
มาใช้เป็นเหลก็ชนิดพิเศษท่ีใช้ส�าหรับการขนสง่ข้ามมหาสมทุร เป็นสนิม     
เล็กน้อย และด้านนอกค่อนข้างหยาบกระด้าง สามารถดแูลรักษาด้วย         

การทาน�า้ยากันสนิมเพ่ือไม่ให้เกิดสนิมเพ่ิม หรือทาสีทบัลงไปเพ่ือให้ด ู 
สะอาดตา และบยิุปซมัซึง่เป็นฉนวนกนัความร้อนทัง้ผนงัและหลงัคา

ตู้คอนเทนเนอร์ หรือคอนกรีตดีกว่ากัน?
 อาจารย์มาร์คคิดว่าต้นทุนระหว่างการสร้างสิ่งปลูกสร้างจาก 
ตู้คอนเทนเนอร์กบัคอนกรีตนัน้มีงบประมาณไม่ตา่งกนัมาก แตก่ารสร้าง
ด้วยตู้คอนเทนเนอร์ใช้เวลาสร้างน้อยกว่า ประมาณ 4 – 6 เดือนเท่านัน้ 
ส่วนอาคารคอนกรีตปกติมีรายละเอียดมากกว่าทัง้การตอกเสาเข็ม      
วางโครงสร้าง เตรียมพืน้ท่ีต่าง ๆ  ต้องใช้เวลาอย่างน้อย 1 – 2 ปี  แต่เป็น
ความจริงท่ีว่าถ้าหากไม่บุฉนวนกันความร้อนจะท�าให้ตู้คอนเทนเนอร์
ร้อนมากเหมือนเตาอบ แต่ท่ี ISDSI ใช้ยิปซมับฉุนวนกนัความร้อนแทน
คอนกรีต  ซึง่คอนกรีตท�าให้ตู้คอนเทนเนอร์ร้อนกวา่เดิม ถ้าเทียบกนับ้าน
ท่ีใช้คอนกรีตจึงมีความร้อนมากกว่า 

วางแผนให้ดีก่อนจะสร้าง
 ปัจจบุนันีก้ารน�าตู้คอนเทนเนอร์มาสร้างท่ีอยู่อาศยัก�าลงัเป็นท่ีนิยม 
อาจารย์มาร์คอยากแนะน�าวา่ถ้าหากคิดจะน�าตู้คอนเทนเนอร์มาท�าท่ีอยู่
อาศยั หรือคาเฟ่ ควรศกึษาสถาปัตยกรรมและโครงสร้างตา่ง ๆ ให้ดีก่อน
ตดัสินใจ เพราะการสร้างด้วยตู้คอนเทนเนอร์มีรายละเอียดแตกตา่งจาก
การสร้างสิ่งปลูกสร้างจากคอนกรีตทั่วไป  โดยสามารถปรึกษากับ                  
ผู้ เช่ียวชาญได้ ทางสถาบนัก็มีการออกแบบร่วมกนักบับริษัทท่ีรับก่อสร้าง
จากตู้คอนเทนเนอร์ ซึง่ได้มีการปรึกษาหารือเพ่ือให้ได้รูปแบบท่ีต้องการ 
และสามารถเป็นไปได้ จะออกแบบให้สามารถย้ายท่ีตัง้ได้ด้วยก็สามารถ
ท�าได้หากคณุต้องการ

 อาจารย์มาร์คฝากเกี่ยวกับการรักษาสิ่งแวดล้อมไว้ว่าทุกอย่างที่ท�า
ในชีวิตประจ�าวันล้วนส�าคัญทั้งนั้น  อีกอย่างคือ ก่อนจะซื้ออะไรอยากให้
คุณไตร่ตรองคิดอย่างถี่ถ้วนว่าจ�าเป็นหรือไม่ ปรับเปลี่ยนความคิดว่าจะ
ดูแลรักษาส่ิงของอย่างไรให้ใช้ได้ยาวนานที่สุดเท่าที่จะท�าได้ นั่นเป็น 
ส่วนหนึ่งของความยั่งยืนที่ทุกคนสามารถท�าเองได้
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กล้าเก็บรักษ์

 โครงการ ‘เก็บรักษ์’ เป็นโครงการท่ีเกิดจากการร่วมมือของคนรุ่นใหม่
น�าทีมโดย โตโน่-ภาคิน ค�าวิลัยศักดิ์ ศิลปินนักแสดงท่ีมีช่ือเสียง           
ในประเทศไทยเป็นผู้ ริเร่ิมโครงการ มีจดุมุ่งเน้นท่ีสร้างความตระหนกัถึง
ปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเก่ียวกบัขยะ โดยโครงการนีเ้ป็นโครงการไมแ่สวงหา
ผลก�าไร นอกจากนีผู้้ เข้าร่วมโครงการหรือแม้กระทัง่ทีมงานทกุฝ่ายไมว่า่
จะเป็นฝ่ายถ่ายสารคดี ฝ่ายท�ากราฟิก และฝ่ายวิจยัให้ความรู้ ก็ร่วมมือ
กนัท�าด้วยใจไมไ่ด้มีผลตอบแทนใด ๆ ทัง้สิน้
 อา่งแก้วพลสัได้มีโอกาสสมัภาษณ์ คุณเมษ์ นลนิธรณ์ รตันวรางกูร 
ผู้จดัการสว่นตวัของคณุโตโน่ซึง่เป็นหนึง่ในผู้ ก่อตัง้โครงการนี ้ โดยเธอได้
พดูถงึโครงการในครัง้นีว้า่...

แรงบันดาลใจที่ท�าให้ออกมา ‘เก็บรักษ์’
 แรงบันดาลใจท่ีท�าให้เกิดโครงการนีคื้อ เร่ิมจากการท่ีคุณโตโน่
ตระหนกัถงึปัญหาฝุ่ น PM 2.5 ท่ีเกิดขึน้ในชว่งปีท่ีผา่นมา ซึง่ท�าให้ทราบ
วา่ปัญหาฝุ่ นท่ีเกิดขึน้ มีอยู ่ 3 สาเหตดุ้วยกนั ได้แก่ การเผาไหม้ของขยะ 
ควนัรถ และโรงงานอตุสาหกรรม จงึท�าให้เกิดความคดิท่ีจะจดักิจกรรมเก็บ
ขยะขึน้เพ่ือเป็นหนทางหนึง่ในการลดปัญหาสิง่แวดล้อมดงักลา่ว 

สิ่งที่ ‘เก็บรักษ์’ ท�า
 จนถงึตอนนีโ้ครงการเก็บรักษ์ได้ออกไปจดักิจกรรมแล้วถงึ 9 ครัง้ โดย
ครัง้แรกท่ีหาดแสมสาร จงัหวดัชลบรีุ แม้วา่จะเป็นครัง้แรกนีก็้มีผู้ เข้าร่วม
มากถงึ 100 คน ครัง้ตอ่มาคือท่ีจงัหวดัพระนครศรีอยธุยาซึง่ทัง้ 2 ครัง้นีถ้กู
จดัขึน้ในเดือนกมุภาพนัธ์ สว่นครัง้ท่ี 3 จดัขึน้ท่ีจงัหวดัระยอง ภายในเดือน
ถัดมานัน่เอง  ซึ่งในครัง้นีส้ามารถเก็บขยะได้มากถึง 4 ตนัเลยทีเดียว  
ตอ่มาครัง้ท่ี 4 ชายหาดหวัหิน และชายหาดชะอ�า เม่ือเดือนเมษายนท่ีผา่น
มา ครัง้นีมี้ผู้ เข้าร่วมโครงการมากถงึ 250 คน ครัง้ท่ี 5 ท่ีจงัหวดัลพบรีุ ใน
เดือนพฤษภาคม ซึง่ครัง้นีท้างโครงการได้เร่ิมเข้าพบปะเพ่ือให้ความรู้และ
แลกเปลีย่นความคดิกบันกัเรียนและร่วมกนัเก็บขยะในบริเวณโดยรอบด้วย 
ครัง้ถดัมาท่ีจงัหวดัขอนแก่น ท่ีเป็นบ้านเกิดของคณุโตโนน่ัน่เอง ตอ่มาครัง้
ท่ี 7 นีค้ณุโตโนก็่ได้น�าทีมมาเก็บขยะท่ีจงัหวดัเชียงใหม ่เม่ือเดือนกรกฎาคม
ท่ีผา่นมา ในครัง้นีท้างโครงการถงึกบัเอย่ปากชมวา่เชียงใหมน่ัน้เป็นจงัหวดั
ท่ีสะอาดเพราะสามารถเก็บขยะได้น้อยมากทีเดียว ครัง้ท่ี 8 ท่ีคุ้มน�า้
บางกระเจ้า จงัหวดัสมทุรปราการ ท่ีน่ีเป็นอีกท่ีหนึง่ท่ีมีปริมาณขยะมาก
เลยทีเดียว แตท่างโครงการก็ไม่ได้ย่อท้อและท�าการจดัการกบัขยะเหลา่
นัน้จนสะอาดเรียบร้อย ครัง้ล่าสุดถูกจัดขึน้ ในเดือนตุลาคมท่ีแม่น�า้ 
เจ้าพระยา ซึง่ครัง้นีค้ณุโตโน่ก็ได้น�าทีมผู้ เข้าร่วมโครงการพายเรือคายคั 
เพ่ือเก็บขยะท่ีลอยอยูใ่นแมน่�า้เจ้าพระยาเลยทีเดียว

 ปัญหาขยะเป็นปัญหาส่ิงแวดล้อม ท่ีไม่เพยีงก่อให้เกดิปัญหาเล็ก ๆ  แต่
ยังส่งผลกระทบในวงกว้าง ด้วยเหตนุีจ้งึเป็นจดุเริม่ต้นของหลาย ๆ  โครงการ
ทีต้่องการอนรุกัษ์และช่วยเหลอืกันจดัการปัญหาส่ิงแวดล้อมข้ึนมา ซึง่หนึง่
ในนัน้ก็คอืโครงการ ‘เกบ็รักษ์’

: พิชชาภา พรมนาคาและรญัพิรชา ซางหน่อ
     : นภษร ปัญญาบวรภคั
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 โดยกิจกรรมของโครงการเก็บรักษ์จะเร่ิมจากการไปยงัโรงเรียนเพ่ือให้
ความรู้ว่าขยะอนัตรายแค่ไหน สร้างพิษภยัอย่างไร อีกทัง้ยงัมีการแลก
เปลี่ยนกบัน้อง ๆ เก่ียวกบัความคดิของพวกเขาวา่อยากให้บ้านเมืองหรือ
จงัหวดัของเขาเป็นจงัหวดัท่ีสะอาด และอยากท�าอะไรให้จงัหวดัของเขาดี
ขึน้ รวมถงึการแลกเปลี่ยนความคดิกบัผู้ เช่ียวชาญท่ีมาให้ความรู้และเข้า
ร่วมกบัโครงการเก็บรักษ์วา่เขามีโครงการหรือวิธีการจดัการกบัขยะพวกนี ้
อยา่งไร จากนัน้ก็จะร่วมกนัเก็บขยะและคดัแยกขยะเหลา่นัน้

คนร่วม ‘เก็บรักษ์’
 ก่อนหน้านีโ้ครงการไมไ่ด้เน้นไปท่ีตวับคุคลใดเป็นหลกั เพราะคิดวา่
เป็นเพียงการออกมาท�าสิง่ดี ๆ  ให้แก่โลกเทา่นัน้ แตใ่นปัจจบุนัคณุโตโนเ่ร่ิม
มุง่เน้นไปท่ีกลุม่เยาวชนมากย่ิงขึน้เน่ืองจากเป็นกลุม่บคุคลท่ีสามารถสาน
ตอ่และมีแนวคิดใหม ่ๆ ส�าหรับการจดัการปัญหาด้านสิง่แวดล้อมได้เป็น
อยา่งดี โดยทัว่ไปในการจดักิจกรรมแตล่ะครัง้จะมีทัง้คนท่ีอาศยัอยูใ่นพืน้ท่ี 
เด็กนกัเรียนของโรงเรียนท่ีได้ไปให้ความรู้กลุ่มแฟนคลบั หรือแม้กระทัง่
บคุคลนอกพืน้ท่ีท่ีเดนิทางมาเพ่ือร่วมโครงการโดยเฉพาะ โดยจะไมมี่การ
ลงทะเบียนหรือสร้างกฎเกณฑ์ใด ๆ ขอเพียงคนท่ีมีใจรักและอยากร่วม
กิจกรรมก็สามารถเข้ามาร่วมได้เลย ซึง่คนในพืน้ท่ีนัน้ก็ตา่งให้ความร่วม
มือกนัเป็นอยา่งดี

สถานที่ออกมา ‘กล้า’
 แตล่ะสถานท่ีท่ีจดักิจกรรมในแตล่ะครัง้ มกัเป็นสถานท่ีท่ีผู้คนให้ความ
สนใจ และตดิตอ่มายงัแฟนเพจ ‘เก็บรักษ์’ ให้ไปจดักิจกรรมดงักลา่ว ซึง่ใน
แตล่ะครัง้ก็ต้องค�านงึถงึปัจจยัหลายอยา่ง เช่น คิวในการถ่ายละคร การ
ท�าเพลง ซ้อมดนตรี แตท่ัง้นีท้ัง้นัน้ก็มกัจะจดัตารางงาน และตารางในการ
จดักิจกรรมให้ไม่ชนกนั อีกทัง้ยงัมีการร่วมปรึกษากบัคนในทีมถึงปัญหา
ด้านขยะของแต่ละสถานท่ีด้วยว่ามีปัญหามากน้อยเพียงใด หากเป็น
ปัญหาหนกัก็พร้อมท่ีจะเข้าไปจดัการทนัที

ความประทับใจในโครงการ ‘เก็บรักษ์’
 ทกุ ๆ  ครัง้ท่ีออกไปท�าโครงการ ก็จะเกิดความประทบัใจตรงท่ีวา่ย่ิงท�า
โครงการไปเร่ือย ๆ โครงการเก็บรักษ์นีจ้ะเกิดการพฒันาไปในทิศทางท่ีดี
ขึน้ทกุครัง้ เชน่ ในครัง้แรก ๆ  ท่ีออกไปท�าโครงการก็จะมีผู้ ท่ีอยากชว่ยเหลอื
น�าขวดพลาสติกมาแจกให้แก่ผู้ เข้าร่วมโครงการคนอ่ืน ๆ อยูบ้่าง แตเ่ม่ือ
เหน็วา่ตวัคณุโตโนเ่อง หรือทีมงานตา่งพกกระบอกใสน่�า้ด่ืมมาเอง เพ่ือชว่ย
ลดขยะพลาสตกิ พวกเขาก็หนัมาพกกระบอกใสน่�า้ด่ืมเชน่เดียวกนั ซึง่ตรง
นีแ้ม้จะเป็นเพียงจดุเล็ก ๆ แต่ก็ถือเป็นจดุเร่ิมต้นในการช่วยลดขยะได้ดี 
ทีเดียว

อุปสรรคของ ‘คนกล้า’
 ทกุ ๆ ท่ี ท่ีได้ออกไปเก็บรักษ์อปุสรรคก็จะต่างกนัออกไป ส�าหรับใน
ช่วงแรก ๆ โครงการนีไ้ม่ใช่โครงการของหน่วยงานรัฐหรือองค์กรท่ีมีช่ือ
เสียงจึงท�าให้ขาดความน่าเช่ือถือ ดงันัน้ การท่ีจะเข้าไปจัดกิจกรรมท่ี
โรงเรียนเพ่ือให้ความรู้เด็ก ๆ หรือแม้แต่การท่ีจะติดต่อกบัทางเทศบาล
ให้ชว่ยมารับขยะท่ีเก็บไว้แล้วก็ท�าได้ยากเชน่กนั แตว่า่พอคนเร่ิมรู้จกัมาก
ขึน้ สื่อมวลชนก็ช่วยน�าเสนอ การติดต่อกบัหน่วยงานหรือองค์กรของรัฐ
ก็ง่ายย่ิงขึน้ ต่อมาท่ีมองว่าเป็นอุปสรรคก็จะเป็นเร่ืองของการเดินทาง
และเร่ืองของการดแูลคนท่ีเข้าร่วมโครงการเป็นหลกั

อนาคตของ ‘เก็บรักษ์’
 จดุมุง่หมายของโครงการนีคื้อการท�าให้ประเทศไทยเปลีย่นจาก 1 ใน 
10 ของประเทศท่ีสร้างมลพิษมากท่ีสดุในโลก สูป่ระเทศไทยท่ีมีสิง่แวดล้อม
ดีท่ีสดุ 1 ใน 10 ของโลก จงึท�าให้โครงการนีไ้มไ่ด้มีก�าหนดการท่ีชดัเจนวา่
จะท�าไปอีกก่ีเดือน หรืออีกก่ีปี แตใ่นทกุ ๆ สามเดือนจะมีการปรับเปลี่ยน
ลกัษณะของโครงการไปเร่ือย ๆ เพ่ือให้สอดคล้องกบัปัญหาท่ีเกิดขึน้ใน
ขณะนัน้ ซึง่ในอนาคตก็ยงัจะเข้าถงึเยาวชนและบคุคลทัว่ไปในแตล่ะพืน้ท่ี
ให้มากขึน้ เพราะตอนนีก้ลุ่มเป้าหมายท่ีสามารถเข้าถึงได้มีเพียงกลุ่ม
นกัเรียนโรงเรียนประจ�าจงัหวดัเทา่นัน้ จงึอยากให้คนในพืน้ท่ีตระหนกัถงึ
ปัญหาและร่วมกนัสานตอ่โครงการนีไ้ปเร่ือย ๆ  

ฝากถึงคน ‘กล้า’
 อยากให้ทกุคนมองวา่สิง่แวดล้อมเป็นของเราทกุคน  ทกุคนใช้อากาศ 
ใช้ทรัพยากรร่วมกนัทัง้หมด จงึไมอ่ยากให้มองวา่การดแูลสิง่แวดล้อมเป็น
แคเ่ร่ืองของใครคนใดคนหนึง่ หรือเป็นหน้าท่ีของกลุม่คนใดกลุม่คนหนึง่ 
แตอ่ยากให้มองวา่เร่ืองการดแูลสิง่แวดล้อมเป็นเร่ืองของเราทกุคน ไมต้่อง
คดิวา่จะต้องรอให้ใครมาท�า ให้เร่ิมท่ีตวัเราก่อน ท�าให้คนอ่ืน ๆ  เหน็แล้วให้
เขาน�าไปคดิตอ่ จนน�าไปสูก่ารเปลี่ยนแปลงการกระท�าของเขา ดีกวา่การ
ท่ีเราไปชีนิ้ว้สัง่แตต่วัเราก็ไมไ่ด้ท�าอะไรเลย 

 คณุเมษ์ฝากให้ ‘คนกล้า’ ทกุคนทีเ่ป็นคล่ืนลูกใหม่และก�าลงัส�าคัญใน
การเปลีย่นแปลง หนัมาตระหนกัและใส่ใจสิง่แวดล้อมให้มากขึน้ เพือ่ความ
เป็นอยู่ที่ดีของเราและคนรุ่นหลังต่อไป

คณุเมษ์-นลนิธรณ์ รัตนวรางกรู ขณะร่วมกิจกรรมเก็บรักษ์ ณ จงัหวดัขอนแก่น

โตโน-่ภาคนิ น�าทีมเก็บขยะ ณ หวัหิน จ.ประจวบคีรีขนัธ์
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1 ชีวิต 
2 ความฝัน
ของ ปอ ภราดล

: ปฏิภาณ ชัง่ภู่
: ปฏิภาณ ชัง่ภู่ และลลิน  ศิริเรืองกิตต์ิ

 ร้าน The North Gate Jazz Co-op บาร์แจ๊สที่ได้รับความนิยม 
และมีชื่อเสียงเป็นที่รู ้จักพอสมควร หนึ่งในนักดนตรีประจ�าร้านก็คือ 
คุณปอ ภราดล พรอ�านวย ผู้ก่อตั้งร้านนี้ เขาเป็นนักดนตรีตามความฝัน
ของตัวเอง พร้อมกับเป็นนักอาสาที่ท�างานเพื่อขับเคลื่อนประเด็นด้าน
สิ่งแวดล้อมอยู่หลายโครงการ ท้ังเขียวสู้ฝุ่น โครงการที่มุ่งปลูกต้นไม้   
ในเมือง เพิ่มพื้นที่สีเขียวให้ชุมชน และเป็นหนึ่งในผู้ดูแล Chiangmai 
Trust องค์กรที่เปิดรับฟังปัญหาในชุมชน เข้าไปช่วยเหลือด้านสังคม
และสิ่งแวดล้อม
 
 หนึง่ความฝันของคณุปอถกูเติมเต็มจากการได้เลน่ดนตรีท่ีตวัเองรัก 
แตอี่กความรู้สกึ เขาคิดวา่ความฝันของเขายงัขาดอะไรไปบางอยา่ง เขา
ออกเดนิทางเพ่ือค้นหาตวัเอง ผา่นการพบปะผู้คน และพบวา่ตวัเองไมอ่าจ
ทนเหน็สิง่แวดล้อมต้องถกูท�าลายลงไปกบัตาได้
 ความรู้สกึเหลา่นีส้ะสมมาเร่ือย ๆ กระทัง่ปอเกิดแรงบนัดาลใจท่ีจะ
ลงมือท�าบางสิ่งเพ่ือช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมท่ีเขารักเอาไว้ การท�างานเพ่ือ                
สิง่แวดล้อมและสงัคม ได้กลายมาเป็นอีกหนึง่ความฝันท่ีเตมิเตม็ชีวิตของ
เขาโดยท่ีไมรู้่ตวั

หันเข้าสู่สิ่งแวดล้อม
 เนือ้หาของดนตรีเป็นสิ่งท่ีปอได้รับแรงบนัดาลใจมาจากสิ่งแวดล้อม 
เขามองว่าดนตรีท่ีเขารักและงานสิ่งแวดล้อมสมัพนัธ์กนัอย่างเรียบง่าย 
การท่ีเขาได้เดินทางไปพบเจอผู้ คน ไปเจอธรรมชาติ ท�าให้ปอเกิด    
ความผกูพนั เขาจึงอยากช่วยเหลือสิ่งแวดล้อมเท่าท่ีเขาท�าได้ ปอเผยวา่ 
เขารู้สึกเสียใจทุกครัง้ท่ีธรรมชาติโดนท�าลายไปทีละเล็กทีละน้อย         
ทัง้ปัญหาฝุ่ นควัน ปัญหากลิ่นในท่อระบายน�า้ หรือสภาพอากาศท่ี
เปลี่ยนไป ปอจึงเกิดความคิดว่า แล้วเขาจะท�าอะไรได้บ้างเพ่ือช่วย
เหลือสงัคม ท�าให้เชียงใหม่ดีขึน้กว่านี ้ และกลายเป็นจุดเร่ิมต้นท่ีปลกุ
ให้ปออยากท�างานเพ่ือสิ่งแวดล้อม
 ในช่วงเร่ิมต้น เขาไม่มีความรู้หรือความพร้อมเลยในการมาท�างาน
เพ่ือสิง่แวดล้อม เขาเพียงหยิบความสามารถและก�าลงัท่ีเขามีไปชว่ยเหลอื
สงัคม เช่น การเล่นดนตรีระดมทุนช่วยเหลือศูนย์ผู้ อพยพเหตุไฟไหม้  
การท�างานเหลา่นีเ้ปิดวิสยัทศัน์ท่ีเขามีตอ่โลกให้กว้างขึน้ และเหน็หนทาง
ท่ีจะช่วยเหลือผู้คนด้วยสิง่ท่ีเขาพอจะสามารถท�าได้ ปอเผยถงึความรู้สกึ
ท่ีมีตอ่การเร่ิมมาท�างานด้านสิง่แวดล้อมวา่ 

“ก็อยากจะชว่ยเหลือเทา่ท่ีจะท�าได้ มนัก็เร่ิมจากจดุนัน้แหละ”
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โครงการที่ส�าคัญ
 สิ่งหนึ่งท่ีปอก�าลงัพยายามท�าให้เกิดผลในระยะยาว ก็คือการผลกั
ดนัให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ ดูแล และแก้ไขปัญหา
ในสงัคมด้วยกันอย่างยั่งยืน เพราะเขาเช่ือว่าทุกคนมีอิสระในการช่วย
กันจัดการกับปัญหาท่ีเกิดขึน้ในพืน้ท่ี โดยหนึ่งในโครงการท่ีก�าลัง
ด�าเนินการอยู่คือ ChiangmaiTrust เป็นองค์กรการกุศลท่ีไม่หวังผล
ก�าไร เป็นโครงการท่ีผลกัดนั ส่งเสริมให้ภาคประชาชนมีส่วนร่วมมาก
ขึน้ เพ่ือแก้ไขปัญหาในชุมชนกันเอง และร่วมอนุรักษ์พัฒนาชุมชน
เชียงใหม่อย่างยั่งยืน โดยไม่ต้องรอภาครัฐมาช่วยเหลือ เพราะมักมี
ความล่าช้า ไม่ครอบคลุม และแก้ปัญหาได้ไม่ตรงจุด
 ตอนนี ้ ChiangmaiTrust มีโปรเจกต์ ‘ลงมือท�า’ เป็นโปรเจกต์ท่ี
เกิดจากค�าถามว่าในอีก 10 - 20 ปีข้างหน้าเราจะเสียใจกับอะไร ถ้า
หากไม่ได้ลงมือท�าในวนันี ้จนเกิดเป็น 8 ทีมท่ีจะพฒันาเมืองเชียงใหม่
ในด้านสังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งรายละเอียดก็แตกต่างกันไปตาม
แต่ละทีม เช่น โปรเจกต์ด้านการสื่อสารทางแพทย์ AED. CNX MAP   
ท่ีจะท�าแผนท่ีบอกต�าแหน่งเคร่ืองกระตกุหวัใจในจงัหวดัเชียงใหม่ เพ่ือ
ช่วยเหลือในเหตุจ�าเป็น หรือโปรเจกต์ ‘ลดหลอด’ ท่ีมุ่งท�ากิจกรรม
รณรงค์ลดการใช้พลาสติก และปอยังมีโครงการอย่าง ‘เขียวสู้ ฝุ่ น’         
ท่ีเป็นกองทุนมูลนิธิสิ่งแวดล้อม ปลูกต้นไม้ให้กับเมือง ท่ีหวงัเพ่ิมพืน้ท่ี
สีเขียวเพ่ือรับมือฝุ่ นควนัระยะยาวให้กับเชียงใหม่ โดยตอนนีโ้ครงการ
หวงัเพ่ิมพืน้ท่ีต้นไม้ใหญ่ในเมืองจาก 18% ให้กลายเป็น 30% ซึ่งต้อง
ปลูกต้นไม้เพ่ิมอีก 300,000 ต้น และมีแผนงานจะเร่ิมในช่วงฤดูฝนปีนี ้
 
คนกล้าไม่จ�าเป็นต้องกล้า
 “บางครัง้การจะเป็นคนกล้า ก็ไม่จ�าเป็นต้องใช้ความกล้าเสมอไป”  
ปอคดิวา่เขาไมใ่ชค่นท่ีกล้าอะไร เขาเพียงพบวา่ตวัเองมีความรู้สกึท่ีอยาก

ชว่ยเหลือสิง่แวดล้อมก็เทา่นัน้ ท�าในสิง่ท่ีตนเองมีแพสชนั และไมย่อมแพ้
กบัเป้าหมายงา่ย ๆ เช่ือมัน่จะท�ามนัตอ่ไป
  “เพราะวา่ความกล้า มนัคือความไมย่อ่ท้อ”  ปอกลา่ว
 คณุปอเป็นเพียงคนหนึง่ท่ีมีใจรักสิง่แวดล้อม แตจ่ริง ๆ  แล้วคนรุ่นใหม่
หรือใคร ๆ ก็สามารถท�าเหมือนเขาได้ หากทกุคนลกุขึน้มาช่วยกนัดแูล
สงัคมให้ดีขึน้ ชว่ยกนัหยิบย่ืนความสามารถท่ีตวัเองมีคนละเลก็ละน้อยให้
แก่สงัคม มนัอาจกลายเป็นพลงัท่ีสามารถชว่ยเหลอืสงัคมได้อยา่งย่ิงใหญ่ 
เหมือนสิง่ท่ีคณุปอท�าได้เหมือนกนั

อย่าปล่อยให้ไฟในหัวใจของคุณดับลง
 ความฝันแรกของปอคือการท่ีเขาได้เลน่ดนตรีในร้านเลก็ ๆ ของเขา
กบัเพ่ือน ๆ ซึง่ตอนนีร้้าน North Gate ของเขาประสบความส�าเร็จแล้ว    
เขาเปิดร้านมาเป็นระยะเวลา 12 ปีกวา่และมีความสขุกบัชีวิต แตเ่ม่ือเขา
ได้ออกเดนิทางสมัผสัโลก เขาก็ได้รู้วา่เขายงัมีอีกหนึง่ความฝันในวยั 38 ปี 
ท่ีเขายงัต้องการท�าเพ่ือเติมเตม็ความสขุและชีวิต นัน่ก็คือการท�างานเพ่ือ
สงัคมและสิง่แวดล้อม

 ในตอนนีค้วามฝันแรกของเขาเป็นสิง่ทีเ่ขาท�าส�าเรจ็แล้ว แต่ความฝัน
ทีส่องทีเ่ขาค้นพบยงัอยูใ่นหนทางทีจ่ะต้องฝ่าฟันอุปสรรคซึง่เขามุง่หน้าที่ 
จะท�ามันให้ส�าเร็จต่อไป และหวังให้ทุกคนในสังคมหยิบยื่นความสามารถ
ที่มีคนละเล็กละน้อย มาช่วยเหลือกันและกัน
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 “How dare you!”
  เสียงที่หนักแน่น แววตาแข็งกร้าว สะท้อนความรู้สึกของเด็กหญิง
วัยเพียง 16 ปี ขณะตั้งค�าถามต่อรัฐบาลอย่างตรงไปตรงมาในเวที UN 
Climate Summit 2019 เมื่อวันที่ 23 กันยายนที่ผ่านมา เธอกล่าวว่า
บุคคลเหล่านี้ขโมยชีวิตและความฝันวัยเด็กของเธอ คนบาดเจ็บล้มตาย 
ระบบนิเวศก�าลังล้มลง แต่สิ่งที่รัฐบาลพูดถึงมีเพียงเรื่องเงิน การเติบโต
ของเศรษฐกิจ และฝากภาระไว้กับคนรุ่นใหม่ คุณกล้าดียังไง!
 
	 เกรตา	 ธันเบิร์ก	 คือช่ือของเธอ	 เด็กหญิงตัวเล็กท่ีท�าให้ผู้ใหญ่ในสังคม
ต้องหยุดฟัง	สุนทรพจน์ของเธอแพร่กระจายไปอย่างรวดเร็วภายในคืนเดียว
ผ่านทางโซเชียลมีเดีย	ไม่เพียงเยาวชนวัยเดียวกับเธอ	แต่เหล่าผู้มีชื่อเสียงใน
วงการต่าง	 ๆ	 ก็ออกมาสนับสนุนจุดยืนของเธอท่ีกล้าออกมาแสดงความรัก
ต่อโลกใบนี้
	 ทกุประเทศล้วนมปัีญหาเป็นโจทย์ให้รฐับาลต้องแก้ไขแตกต่างกนัไป	แต่
ปัญหาเรื่องสิ่งแวดล้อมเป็นสิ่งที่ทุกประเทศต้องเผชิญร่วมกัน	 ซึ่งในหลาย
ประเทศก็มองว่าเรื่องการแก้ไขปัญหาสิ่งแวดล้อม	ดูจะส�าคัญไม่มากเท่ากับ
การพัฒนาระบบเศรษฐกิจ	ไม่ผิดกับที่เกรตากล่าวนัก
	 ประเทศไทยเองก็เช่นกัน	แม้ปัจจุบันนโยบายของภาครัฐและเอกชนใน
ประเทศจะหันมาสนใจปัญหาสิ่งแวดล้อมกันมากขึ้น	แต่ก็ยังไม่มากเพียงพอ
จะจัดการปัญหาที่คาราคาซังหลายสิบปีอย่างปัญหาขยะในประเทศไทย	
	 ขณะที่รัฐบาลก�าลังพยายามอย่างหนัก	ในประเทศเล็ก	ๆ	แห่งนี	้ก็มีคน
ทีก่ล้าลกุขึน้มาท�าอะไรสกัอย่างเพือ่ลดปัญหาขยะและสิง่แวดล้อมด้วยตนเอง	
ทั้งการเปลี่ยนแปลงความคิด-วิถีชีวิตของตนเอง	ไปจนถึงการพยายามส่งต่อ
ความคิดไปยังคนอื่น	ๆ	ในสังคม	แม้จะไม่ใช่ก้าวที่ยิ่งใหญ่บนเวทีโลกเหมือน
เกรตา	 ธันเบิร์ก	 แต่ก็เป็นก้าวเล็ก	 ๆ	 ที่ส�าคัญ	 ซึ่งจะช่วยเป็นอีกแรงในการ 
ขับเคลื่อนประเทศในอนาคต
	 อ่างแก้วพลัสอยากแบ่งปันเรื่องราวของคนกล้าเหล่านี	้เพื่อเป็นอีกหนึ่ง
เสียงร่วมสร้างความกล้าในสังคมไทย

รวมพล
คน
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มนุษย์และสิ่งแวดล้อมนั้นมีความสัมพันธ์ร่วมกันอยู่ แต่นับวัน
มนุษย์เร่ิมใช้ประโยชน์จากสิ่งแวดล้อมเพ่ือตอบสนอง 
ความต้องการของตวัเองมากขึน้ โดยไม่ได้สนใจเลยว่าเราน้ัน

ได้สร้างความเสียหายไปมากเท่าใด เมื่อธรรมชาติเริ่มเสียสมดุล สุดท้าย
แล้วก็หนีไม่พ้นมนุษย์ที่ได้รับผลกระทบนั้น ๆ กลับคืนมา ผู้คนจึงเริ่มหัน
มาสนใจและตระหนักในเรื่องของปัญหาสิ่งแวดล้อมกันมากขึ้น เช่น
เดียวกันกับคุณโดม สัมพันธ์ เณรรอด เจ้าของธุรกิจ ‘เอี่ยมดี รีไซเคิล’      
ผู้ซึ่งมองเห็นปัญหาของขยะ และเชื่อว่าตนสามารถช่วยท�าให้ปัญหาส่ิง
แวดล้อมนั้นบรรเทาลงได้ อีกทั้งยังน�าสิ่งที่คนมักคิดว่าไร้ค่าเปลี่ยนแปลง
เป็นโอกาสให้แก่มนุษย์ด้วยกันอีกด้วย

จากคนท�าสื่อ-ทีวีบูรพา
 คณุโดม ไม่ได้ท�าอาชีพจดัการขยะเป็นอาชีพแรกแต่ก่อนท่ีจะมาท�า

ธุรกิจ เอ่ียมดี รีไซเคิล เขาเรียนจบด้านนิเทศศาสตร์ 2 ปีแรกนัน้ไปเป็น 
ครูอาสา จงัหวดันา่น หลงัจากนัน้จงึเร่ิมต้นก้าวสูชี่วิตการท�างานในวงการ
สื่อสารมวลชนอย่างจริงจังกับบริษัททีวีบูรพา โดยถือว่าเป็นพนักงาน 
รุ่นบกุเบกิขององค์กรเลยก็วา่ได้

การท�างานด้านการสือ่สารมวลชนมาเป็นเวลานาน มาถงึจดุหนึง่ก็เร่ิม
รู้สกึอ่ิมตวั จงึเกิดความคดิท่ีอยากจะเปลี่ยนงาน เขาตัง้ค�าถามวา่ ต้องท�า
อะไรจงึจะรู้สกึวา่สามารถตอบโจทย์ชีวิตตนเองได้ เน่ืองจากตนเองมีภาระ
ท่ีต้องรับผิดชอบ ท�าให้การตดัสินใจออกจากงานประจ�าท่ีท�าเงินได้หลกั
แสนตอ่เดือนเป็นเร่ืองยากและคอ่นข้างจะต้องคดิหนกัเม่ือเขาสามารถขึน้
ไปยงัต�าแหน่งสงูท่ีสดุในวงการผลติรายการแล้ว การท�าสารคดีก็เร่ิมไมมี่
ความต่ืนเต้นส�าหรับเขา 

คณุโดมบอกว่า เม่ือเราอยู่กบัอะไรนาน ๆ เราจะรู้สกึว่ามนัปลอดภยั 
และเราจะไม่เกิดการแสวงหาอะไรอีกแล้ว แตต่วัเขาเองยงัมีความท้าทาย
ท่ีอยากจะท�าเร่ืองอ่ืนอยู่ เลยมีความคิดว่า ถ้าเขาไม่เปลี่ยนแปลงตวัเอง
ในวยั 35 - 36 ปีนี ้เขาอาจจะไม่อยากออกจากท่ีท�างานเก่า ประกอบกบั
ท่ีตวัเองเร่ิมรู้สกึว่าไม่มีไฟในการขบัเคลื่อนแล้ว ในวนัท่ีเรามีไฟ มีก�าลงั
ท่ียงัอยากจะท�าเร่ืองอ่ืนอยู ่เราควรต้องออกมาท�า ต้องออกมาเคลือ่นย้าย
ตวัเอง เขาจึงได้ตดัสินใจออกจากงานเดิม 

มาก่อก�าเนิดเอี่ยมดี
คณุโดมเป็นคนชอบเร่ืองทางด้านสิง่แวดล้อมเป็นทนุเดมิอยูแ่ล้ว จาก

การท่ีเขาได้ไปถ่ายท�าสารคดีในท่ีต่าง ๆ ท�าให้เห็นถึงปัญหาขยะว่าเป็น
ปัญหาร่วมกนัของทกุคนเขาจึงมีความคิดว่า ถ้าเราเป็นคนคนหนึ่งท่ีมา
ท�างานเร่ืองขยะโอกาสทางธรุกิจมนัก็ยงัมีอยู ่หลงัออกจากงานประจ�าเขา
ก็เร่ิมท่ีจะเรียนรู้กบัผู้ เก็บขยะรายย่อยไปจนถึงใช้ชีวิตอยู่กบัเขาร่วม 2 ปี
เรียนรู้การจดัการขยะเป็นระยะเวลา 4 ปี จนถงึจดุท่ีเกิดความมัน่ใจแล้ว
วา่เร่ืองของขยะสามารถท�าเป็นอาชีพได้ หากถามคณุโดมวา่เร่ืองขยะนัน้

มีความท้าทายอย่างไร เขารู้สึกว่ามนัท้าทายตรงท่ีเราต้องต่อสู้กับเร่ือง
ต่าง ๆ เร่ืองแรกคือ การตอ่สู้กบัคนท่ียงัไมมี่ความรู้ ยงัไมเ่ข้าใจและปรับ
เปลีย่นพฤตกิรรม เร่ืองท่ีสองคือ ต้องตอ่สู้กบัการบริหารจดัการของเราเอง 
เพ่ือให้มีก�าไรหล่อเลีย้งตัวเองรวมถึงพ่อแม่ได้ และเร่ืองสุดท้ายคือ  
ต้องตอ่สู้กบัเหตกุารณ์ท่ีไม่สามารถคาดเดาได้ ไม่ว่าจะเกิดอะไรขึน้เราก็
ยงัต้องการแบ่งปันไปช่วยเหลือคนอ่ืน ฉะนัน้เราจะท�ายงัไงให้เกิดการ 
แบง่ปันและสามารถไปชว่ยคนอ่ืนได้จริง และส�าหรับตวัของเขาเอง คดิวา่
ในตอนนี ้ยงัไมส่ามารถผา่นดา่นไหนไปได้เลย มนัจงึเป็นสิง่ท้าทาย

ในระหวา่งการทดลองการจดัการขยะคณุโดมมองเห็นวา่ แท้จริงแล้ว
เราควรจะมีสว่นในการท�าให้ผู้คนท่ีสร้างขยะเกิดการปรับเปลีย่นพฤตกิรรม
ไปด้วย เขาจึงคิดว่า อย่างน้อยธุรกิจของเขา ถ้าท�ามันเป็นธุรกิจท่ีให้ 
ความรู้คน แนะน�าให้เกิดความเข้าใจในเร่ืองการจดัการขยะท่ีเป็นความรู้
งา่ย ๆ  ผู้คนสามารถฝึกคดัแยกขยะเองได้ รู้มลูคา่ของขยะมนัก็นา่จะดี คณุ
โดมจงึเร่ิมต้นจากการซือ้รถมอเตอร์ไซค์มาหนึง่คนัจากนัน้ก็ว่ิงไปรับขยะ
ตามสถานท่ีตา่ง ๆ ผู้คนจงึเร่ิมให้ความสนใจมากย่ิงขึน้

 เอ่ียม แปลวา่ สะอาดหรือใหม่ คณุโดมคิดวา่ถ้าการจดัการขยะมนั
สามารถท�าให้บ้านเมืองหรือประเทศของเราสะอาดได้มนัก็จะดีกบัทกุคน 
สว่นในอีกความหมายหนึง่คือ เราท�าธรุกิจเพ่ือสงัคม ทกุคนท่ีจดัการขยะ
กบัเราถือวา่เขาได้มีสว่นในการขดัเกลาจิตใจ เขาพร้อมท่ีจะเป็นผู้ให้ จิตใจ
ของเขาก็จะสะอาดพร้อมจะแบง่ปันให้กบัผู้ อ่ืน อีกทัง้คณุโดมยงัเช่ือวา่หาก
จดัการขยะภายในบ้านและภายในใจเราได้ ก็ยอ่มดีกบัเมืองของเราด้วย

เป็นผู้รับและผู้ให้
 แตเ่ดมินัน้คณุโดมไมไ่ด้ตัง้เป้าวา่จะท�าธรุกิจเก่ียวกบัขยะมาตัง้แตแ่รก 

เขาคดิวา่เป็นธรุกิจอะไรก็ได้ท่ีมีสว่นในการแก้ปัญหาให้กบัคน โดยมีความ
ตัง้ ใจว่าจะท�ายังไงให้คนตระหนักและยังสามารถใช้ความเป็น 
อาสาสมคัรท่ีตนช่ืนชอบมาเป็นอาชีพได้จึงมองเห็นเร่ืองขยะ เพราะเป็น
เร่ืองท่ีทกุคนได้รับผลกระทบ สิง่ท่ีคณุโดมพยายามท�าคือการท�าให้ทกุบ้าน 
เอ่ียมสะอาด รวมถงึพยายามจะท�าให้คนด้อยโอกาสได้รับการแบง่ปัน 
 นอกจากรายได้จากการรับจัดการขยะแล้ว ก็ยังมีสิ่งของจากการ
บริจาค ท่ีเอ่ียมดีสามารถน�าไปสร้างประโยชน์และโอกาสให้ผู้ อ่ืนได้  
คุณโดมจึงมีการรับบริจาคของเหลือใช้ทุกประเภท โดยบริการรับ-ส่ง  
ให้ฟรี และลกูค้าก็ยงัสามารถระบสุถานท่ีในการบริจาคได้ ในระยะหลงันัน้
จึงมีการน�าเอาสิ่งของมาบริจาคแทนการขายให้เอ่ียมดี ตัง้แต่ขยะทัว่ไป
จนถงึเคร่ืองใช้ไฟฟ้า

 มีคนเคยถามคุณโดมว่า เอ่ียมดีจะยั่งยืนหรือไม่ จะด�าเนินไปต่อ 
ได้ไหม เขาจงึตอบกลบัไปวา่ “ถ้าเขายงัท�ามนัอยู ่มนัต้องยัง่ยืนส ิหากเขา
เลกิท�านัน่แหละ อยา่งนัน้จะล้มเหลวแนน่อน ถ้ายงัคงท�ามนัอยู ่ตอ่ให้มนั
ไมส่�าเร็จทนัที แตม่นัก็อาจจะเข้าใกล้ความส�าเร็จไปเร่ือย ๆ  มนัไมมี่อาชีพ
ไหนหรืออะไรท่ีได้มางา่ย ๆ หรอก”

เอ่ียมดี รไีซเคลิ
: เบญญาภา ตานุ
: ชยพงศ์ เขือ่นยงั
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อุปสรรคของเอี่ยมดี 
 ในชว่งแรก คณุโดมยงัไมมี่ความรู้ในเร่ืองของการซือ้ขายขยะรีไซเคลิ 
ท�าให้ขาดทนุ แตใ่นชว่งหลงันัน้ อปุสรรคใหญ่คงเป็นเร่ืองของร่างกายและ
สขุภาพของตนเอง รวมถึงความเข้าใจของคนทัว่ไปท่ียงัมองภาพลกัษณ์
ของซาเล้งในแบบเดมิ ท่ีเป็นรถเข็นรก ๆ เก่า ๆ ขบัไปตามถนน ท่ีคณุโดม
หันมาท�าเ ร่ืองของขยะ ส่วนหนึ่ ง เ ป็นเพราะเขาอยากมีส่วนใน 
การเปลีย่นภาพลกัษณ์ของคนเก็บขยะใหม ่ซึง่สามารถเปลีย่นแปลงได้โดย 
เราจะต้องเป็นมืออาชีพ ก็คือ ต้องรักษาความสะอาด ตรงเวลา จดัการดี 
ราคาเป็นธรรมและซ่ือสตัย์
 คณุโดมมีความเช่ือวา่ ก่อนท่ีจะท�าอะไรต้องรู้จกัมนัจริง ๆ เสียก่อน 
ต้องศกึษาเรียนรู้ ท�าความเข้าใจ ไมว่า่จะเร่ืองเรียนหรืองานก็ตาม แล้วจงึ
ทดลองท�าให้เห็นผลว่าตัวเราสามารถท�าได้ไหม ไปกับมันได้หรือไม ่ 
ถ้าทดลองแล้วมันไปได้ ต่อมาก็ต้องวางแผนให้ดีและมีความเพียรกับ 
สิง่นัน้ รวมถงึต้องมีเป้าหมายท่ีชดัเจน ซึง่เอ่ียมดี รีไซเคลิ ก็ใช้วิธีแบบนีเ้ชน่
กนั และสิง่ท่ีส�าคญัอีกสิง่ก็คือ การรักษาความสมดลุ ความพอดีจะท�าให้
ทุกเร่ืองท่ีเราท�าอยู่นัน้เป็นจริง สิ่งเหล่านีคุ้ณโดมได้ใช้เป็นหลกัในการ
ด�าเนินชีวิต นัน่ก็คือ การท�าอะไรต้องท�าให้จริง
 ขัน้ตอนในการท�างานของคณุโดม จะใช้วิธีการโทรศพัท์หรือติดต่อ
ผา่นทางแอปพลเิคชนัไลน์เพ่ือนดัหมายกบัลกูค้า จากนัน้จงึมาจดัเรียงควิ 
โดยการจัดเส้นทางในการเดินรถจะเดินทางไปจัดการขยะเฉลี่ยวนัละ  
5 - 6 เจ้า เพ่ือเป็นการลดต้นทนุค่าน�า้มนัในการเดินทางไปยงับ้านของ
ลกูค้า  นอกจากจะเดนิทางไปจดัการขยะท่ีต้นทางแล้ว เอ่ียมดี รีไซเคลิก็
จะสอนและให้ความรู้ท่ีถกูต้องในการคดัแยก จดัเก็บ และการขาย ผู้คนก็
ย่ิงเหน็มากขึน้วา่ เอ่ียมดี รีไซเคลิไมไ่ด้เป็นแคธ่รุกิจอยา่งเดียว แตเ่ป็นธรุกิจ
เพ่ือสงัคม เอ่ียมดีน�ารายได้หรือก�าไรจากการขายขยะ 30% กลบัไปดแูล 
บ้านเดก็ก�าพร้าภมิูภสูลอง 
 ในส่วนของค่าอาหาร ค่าเล่าเรียน อปุกรณ์การเรียน-กีฬา โดยตวั 
คณุโดมนัน้ จะกลบัไปหาเดก็ ๆ เดือนละ 2 ครัง้ นอกจากบ้านเดก็ก�าพร้า
ท่ีดแูลเป็นหลกัแล้ว ก็ดแูลโรงเรียนในอ�าเภอตา่ง ๆ ท่ีขาดแคลนในพืน้ท่ี
ห่างไกลด้วยเช่นกนั และก็เข้าร่วมกบัเครือข่ายผู้ พิการในเมืองเชียงใหม ่
เพ่ือฝึกอาชีพให้ผู้ พิการ อีกทัง้ยังสร้างสวัสดิการด้านอาหาร และการ 
ชว่ยเหลือซอ่มบ�ารุงรถให้พ่ีน้องซาเล้ง ซึง่เป็นคนเก็บขยะรายยอ่ยในเมือง
เชียงใหมอี่กด้วย 
 จากการท�างานของคณุโดมท่ีผา่นมา ท�าให้คณุโดมเห็นวา่ยงัมีคนท่ี
ขาดโอกาสอีกเยอะ เขาจงึมีความตัง้ใจวา่ เอ่ียมดีจะไมใ่ชแ่คค้่าขายขยะ
ทัว่ไป แตจ่ะเป็นสื่อกลางท่ีจะท�าให้เกิดการแบง่ปัน 

คณุโดมถือเป็นอีกคนหนึ่งท่ีให้ความส�าคญัในเร่ืองของเป้าหมายกบั
แรงบนัดาลใจเป็นอย่างมาก ไม่ว่าเขาจะท�าสิ่งใดเขามกัจะถามหาสอง 
สิ่งนีจ้ากตนเองอยู่เสมอ และสองสิ่งดังกล่าวก็เป็นปัจจัยหลกัท่ีท�าให้ 
เอ่ียมดี รีไซเคลิเกิดขึน้ และท�าให้เขาไมย่อ่ท้อท่ีจะท�ามนั เขากล้าท่ีจะออก
จากงานประจ�า กล้าท่ีจะตอ่สู้กบัปัญหาขยะและทศันคติของคนเพ่ือท่ีจะ
ได้เปลีย่นมนัเป็นโอกาส ตามความตัง้ใจท่ีเขายดึมัน่มาโดยตลอดถงึแม้ใน
แงม่มุของธรุกิจเอ่ียมดี รีไซเคลินัน้ จะไมส่ามารถสร้างก�าไรหรือเงินจ�านวน
มากได้ แตใ่นแงข่องการรับรู้ของคนถือวา่ได้ผลดีเกินคาด

 
ส�าหรับเขาเรื่องเงินนั้นไม่ใช่ค�าตอบแรก แต่การท่ีบ้านเมืองสะอาด 

ผู้คนได้รับโอกาสต่างหากท่ีเป็นค�าตอบหลักของคุณโดม เจ้าของธุรกิจ
จัดการขยะผู้แบ่งปันให้แก่สังคม คณุโดมและรถ ‘เอ่ียมดี’ คูใ่จท่ีออกไปจดัการขยะรอบเชียงใหม่
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ปั
ญหาน�้าคูเมืองเน่าเสียเป็นอีกปัญหาสิ่งแวดล้อมที่เทศบาลนคร
เชียงใหม่ได้พยายามแก้ไขอย่างต่อเนื่อง เพราะมีผลกระทบกับ
ผู้คนโดยรอบเป็นอย่างมาก อีกทั้งแหล่งท่องเที่ยวหลายแห่งที่

ส�าคัญในจังหวัดเชียงใหม่อยู่บริเวณรอบคูเมือง ซึ่งอาจส่งผลกระทบต่อ
ทศันยีภาพของนครเชยีงใหม่ แต่จะดีแค่ไหนหากเราสามารถแก้ไขปัญหา
ดังกล่าวได้ด้วยการแปรรูปของที่เหลือใช้จากวัสดุทางการเกษตรอย่าง 
ซังข้าวโพดที่ปลูกเป็นจ�านวนมากในภาคเหนืออยู่แล้ว น�ามาแก้ไขปัญหา
น�า้เสียต้นทุนต�่า และที่ส�าคัญเป็นผลงานจากเยาวชนในจังหวัดเชียงใหม่
เองที่เล็งเห็นถึงปัญหาดังกล่าว

 ถ่านมีชีวิต คือโครงงานของน้องชมพู่ พัชรมัย หัวใจเพชร และ  
กลุม่เพ่ือนนกัเรียนห้องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์ โรงเรียนวฒัโนทยัพายพั 
ได้รับคดัเลือกจากสถาบนัส่งเสริมการสอนวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี 
(สสวท.) ให้เป็นตวัแทนประเทศไทยเข้าร่วมกิจกรรมการประชมุนานาชาติ
นกัวิทยาศาสตร์รุ่นเยาว์ (International Conference of Young Scientists: 
ICYS) ครัง้ท่ี 26 ณ กรุงกวัลาลมัเปอร์ สหพนัธรัฐมาเลเซีย และได้รับรางวลั
เหรียญเงินกลบัมาจาก Oral Presentation ด้านวิทยาศาสตร์สิง่แวดล้อม 
โดยน้องเลา่วา่จดุเร่ิมต้นเกิดจากน้องเรียนอยูห้่องเรียนพิเศษวิทยาศาสตร์
และมีความสนใจในด้านสิง่แวดล้อมอยูแ่ล้ว จงึอยากจะคดิโครงงานท่ีคน
น�าไปใช้และตอ่ยอดตอ่ไปในอนาคตได้จริง

ท�าไมต้องซังข้าวโพด
 น้องชมพูเ่ลา่วา่ในชว่งสบิกวา่ปีท่ีผา่นมาหลายพืน้ท่ีในเชียงใหมก่ลาย
เป็นพืน้ท่ีปลกูข้าวโพดเลีย้งสตัว์ ท�าให้มีเศษซากซงัข้าวโพดท่ีเหลอืจากการ
สเีมลด็ข้าวโพดเป็นจ�านวนมาก แม้จะมีวิธีก�าจดัเศษซากทางการเกษตรท่ี
หลากหลาย แต่เกษตรกรส่วนใหญ่มักเผาทิง้เพ่ือเตรียมพืน้ท่ีในการ 
เพาะปลกูครัง้ตอ่ไป เพราะเป็นวิธีท่ีงา่ย ประหยดัเวลาและคา่ใช้จา่ย แต่
ท�าให้เกิดมลพิษทางอากาศและเป็นอีกหนึง่สาเหตขุองปัญหาฝุ่ น PM2.5 
ท่ีมีมานานนับสิบปี ส่งผลต่อคุณภาพอากาศและสุขภาพของผู้ คนใน
เชียงใหม่ จึงอยากหาค�าตอบว่าจะน�าซงัข้าวโพดมาท�าให้เกิดประโยชน์
สงูสดุได้อยา่งไร ประกอบกบัการท่ีน้องต้องเดินทางผา่นคเูมืองเชียงใหม่
เป็นประจ�าทกุวนัและโรงเรียนของน้องอยูต่รงข้ามกบัคเูมือง จงึเหน็ปัญหา
น�า้เนา่เสียได้ตลอดทัง้ปี จงึอยากจะท�าให้น�า้ในคเูมืองนัน้ดีขึน้
 น้องท�าการศกึษาพบวา่ สาเหตท่ีุท�าให้น�า้ในคเูมืองเนา่เสยีนัน้ปัญหา
เกิดจากสาหร่ายสเีขียวแกมน�า้เงิน ซึง่ไมเ่พียงสง่ผลกระทบตอ่สิง่มีชีวิตใน
แหลง่น�า้ หากสะสมอยูใ่นร่างกายมนษุย์เป็นเวลานานสามารถท�าให้เกิด
โรคมะเร็งตบัได้ จงึเป็นสิง่ท่ีจดุประกายโครงงานนีข้ึน้มาวา่ ท�าอยา่งไรจงึ
สามารถก�าจดัเจ้าสาหร่ายชนิดนีจ้ากคเูมือง เพ่ือท่ีจะท�าให้ทศันียภาพของ
เมืองเชียงใหมดี่ขึน้จงึเกิดเป็นโครงการถ่านมีชีวิตขึน้มา

กว่าจะเป็นถ่านมีชีวิต
 ขัน้ตอนแรกต้องเร่ิมจากการหาตะกอนดินท่ีมีเชือ้แบคทีเรียบาซลิลสั 
(Bacillus) เชือ้แบคทีเรียชนิดนีมี้คณุสมบตัิในการก�าจดัสาหร่ายสีเขียว
แกมน�า้เงิน ซึง่สามารถพบได้ตามตะกอนดิน มาตรึงกบัซงัข้าวโพดแบบ
ใหม ่ซงัข้าวโพดแบบใหมก็่คือซงัข้าวโพดท่ีผา่นการดดัแปลงด้วยการเพาะ
เลีย้งจลุนิทรีย์ในซงัข้าวโพดท่ีเก็บไว้ในระยะเวลานาน ซึง่จะย่ิงท�าให้รูพรุน
มีขนาดใหญ่ขึน้ ส่งผลให้การตรึงแบคทีเรียบาซิลลัสกับซังข้าวโพดมี
ประสิทธิภาพมากย่ิงขึน้ หลงัจากนัน้น�าซงัข้าวโพดท่ีผ่านการตรึงมาเผา
ด้วยกระบวนการเผาแบบไม่สมบูรณ์คือ การเผาแบบกึ่งอับอากาศ 
(Pyrolysis) ซึง่ไมก่่อให้เกิดมลพิษ
 หลงัจากผา่นขัน้ตอนการเผาจงึน�าซงัข้าวโพดใสล่งในขวดพลาสตกิท่ี
เจาะรูโดยรอบเพียงแคนี่ถ่้านก็พร้อมท�างานแล้ว โดยจะต้องวางถ่านลงใน
แหล่งน� า้ ท่ีต้องการบ�าบัดและอยู่ในต�าแหน่งบริเวณผิวน� า้จึงจะมี
ประสทิธิภาพมากท่ีสดุ อีกทัง้เชือ้แบคทีเรียบาซิลลสัสามารถอยูร่อดและ
มีประสทิธิภาพถงึ 12 วนั ท่ีส�าคญัถ่านมีชีวิตนัน้ยงัไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่
มีชีวิตท่ีอาศยัอยูใ่นน�า้แม้แตน้่อย 
 ถ่านท่ีใช้ในการบ�าบดัน�า้เสียแล้วยงัสามารถน�ามาท�าเป็นปุ๋ ยได้ โดย
ทดลองน�ามาเป็นปุ๋ ยส�าหรับปลกูต้นถัว่แดงหลวง ผลปรากฏวา่ต้นถัว่แดง
หลวงสามารถมองเหน็การเจริญเตบิโตได้เป็นอยา่งดี จงึถือได้วา่โครงการ
ถ่านมีชีวิตเป็นอีกหนึง่โครงการท่ีสามารถใช้ประโยชน์จากวสัดเุหลือใช้ได้
อยา่งสงูสดุ ถงึแม้จะมีวิธีการท่ีคอ่นข้างยุง่ยากและซบัซ้อน แตก็่สามารถ
ลดปัญหาน�า้เนา่เสียได้จริงถงึ 93% และเป็นวิธีการทางชีวภาพท่ียัง่ยืน
 ดร. วา่น วิริยา อาจารย์ท่ีปรึกษาในโครงงานยืนยนัวา่โอกาสท่ีจะน�า
โครงงานไปท�าให้ส�าเร็จนัน้มีโอกาสท�าได้ แต่โครงงานยังต้องอาศัย
กระบวนการตรวจเช็คตวัเชือ้แบคทีเรียดงักลา่วให้มัน่ใจ 100% เสียก่อน
วา่จะไมส่ง่ผลกระทบตอ่สิง่มีชีวิตอ่ืน ๆ และมีความปลอดภยัพอ แม้วา่จะ
ท�าการตรวจสอบเชือ้แบคทีเรียตวัดงักลา่วไปแล้วกวา่ 99% และน�ากุ้งมา
เลีย้งร่วมกบัน�า้ท่ีใช้ถ่านทดลองแล้วก็ตาม
 น้องชมพูก่ลา่ววา่ “อยากจะท�าโครงงานท่ีเป็นประโยชน์กบัคนอ่ืนและ
สิง่แวดล้อมแล้วมนัสามารถน�าไปใช้ได้จริง ๆ”
 
 น้องเป็นเยาวชนคนหน่ึงที่มองเห็นว่าการช่วยลดปัญหาส�าคัญ 
ใหญ่ ๆ ด้านสิ่งแวดล้อมในเชียงใหม่ทั้งมลพิษทางอากาศและทางน�้าถือ
เป็นสิ่งที่ส�าคัญ เพราะปัญหานี้ไม่สามารถจัดการได้เพียงคนเดียวหรือคน
กลุ่มเล็ก ๆ แต่ต้องการความร่วมมือจากทุกภาคส่วนไม่ว่าจะเป็นในส่วน
ของภาครัฐและเอกชนจึงจะส�าเร็จ แม้น้องชมพู่เป็นเพียงคนตัวเล็ก ๆ  ใน
สังคม แต่กถ็อืเป็นอีกหนึง่คนทีก่ล้าคดิ กล้าลงมอืท�า และสามารถเป็นแรง
ผลักดันส�าคัญให้กับใครอีกหลายคนที่อยากลุกขึ้นมาเปลี่ยนแปลงให้สิ่ง
แวดล้อมและโลกใบนี้น่าอยู่ขึ้น

ถ่านมีชีวิต 
: พิทยรศัม์ิ เครือค�าปลิว

บ�บัดน�้าเสีย
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 ทุ กวันนี้ไม่ว่าจะซื้อขายอะไรก็ดูง่ายดายไปเสียหมด เพียงแค่ 
มีเงินพร้อมจ่ายกส็ามารถแลกมาซึง่สิง่อ�านวยความสะดวกใน
ชวีติประจ�าวนัของเรานัน้ได้โดยง่าย แต่จะมใีครสกักีค่นทีค่�านงึ

ถงึผลลพัธ์ทีต่ามมาของสิง่ทีต้่องแลกมาซึง่ความสะดวกสบายเหล่าน้ัน การ
ท�าธุรกิจก็เช่นเดียวกันเพียงแค่คุณมีต้นทุนทางความคิด ต้นทุนทาง 
การเงินกส็ามารถทีจ่ะเริม่ต้นการท�าธรุกจิได้ในทนัท ีแต่การจะท�าให้ธรุกจิ
เติบโตและย่ังยืนต่อไปในอนาคตได้จะต้องค�านึงถึงทรัพยากรที่มีอยู่อย่าง
จ�ากดับนโลกใบน้ี รวมถึงค�านงึถงึสภาพแวดล้อมทางสงัคมทีเ่ปล่ียนแปลง
อยู่ตลอดเวลา

 Veggie 1st ผักสดคุณพิม เป็นธุรกิจผักรักษ์โลกของครอบครัว  
คุณพมิ วราภาสกุล ท่ีให้ความสนใจเก่ียวกบัปัญหาสิง่แวดล้อมท่ีเกิดขึน้
ในสงัคมไทย นัน่ก็คือปัญหาขยะพลาสติกท่ีล้นโลก เหตเุพราะในปัจจบุนั
ขยะจากชมุชนสว่นใหญ่ถกูน�าไปทิง้เร่ียราดไร้การจดัการอย่างเป็นระบบ 
มีปัญหาขยะตกค้างในหนึ่งวนัมากกว่า 4.2 ล้านตนั ซึ่งเฉลี่ยสร้างขยะ
คนละ 1.5 กิโลกรัมต่อวนั สิ่งท่ีน่าตกใจคือส่วนใหญ่เป็นขยะพลาสติก  
จนเป็นต้นเหตขุองปัญหาดงักลา่ว

ด�าเนินธุรกิจโดยค�านึงถึงสิ่งแวดล้อม
 Zero Waste คือ ปรัชญาท่ีสง่เสริมการหมนุเวียนทรัพยากรให้กลบัมา
ใช้ใหมเ่พ่ือเป็นการใช้ทรัพยากรอยา่งมีประสทิธิภาพสงูสดุ และเป็นการลด
ปริมาณของเสยีท่ีเกิดขึน้ให้เหลอืน้อยลง ซึง่แบรนด์ผกัรักษ์โลกนีใ้ช้แนวคดิ 
Zero Waste ยดึถือเป็นหลกัในการท�าธรุกิจ จงึท�าให้เกิดความแตกตา่งท่ี
ไมเ่หมือนผกัสดแบรนด์อ่ืน ๆ นัน่คือ ความสด สะอาด ปลอดภยั และสิง่ท่ี
ท�าให้แตกตา่งอยา่งเหน็ได้ชดันัน่ก็คือการน�าวสัดธุรรมชาตมิาใช้เป็นบรรจุ
ภณัฑ์แทนการใช้พลาสติก สามารถพบเห็นได้ตามริมปิงซูเปอร์มาร์เก็ต  
ในจงัหวดัเชียงใหม ่และริมปิงเวียงจนัทน์ ประเทศลาว 
 คณุพิม เลา่วา่เธอหนัมาใช้บรรจภุณัฑ์รักษ์โลกแทนพลาสตกิได้เพียง
ประมาณ 1 ปีเท่านัน้ โดยคิดว่าจะต้องท�าอย่างไรให้เข้ากบัยคุสมยัใน
ปัจจบุนัและต้องแตกตา่งให้ได้มากท่ีสดุ คณุพิมและครอบครัว ได้เลง็เหน็
ถงึปัญหาสิง่แวดล้อมตา่ง ๆ  ท่ีเกิดขึน้บนโลกมากมาย ไมว่า่จะเป็นในเร่ือง
ของภาวะโลกร้อน หรือแม้แตข่ยะท่ีล้นตลาดก็ตาม 
 เดมิที Veggie 1st เคยใช้พลาสตกิในการหอ่หุ้มผกัเชน่เดียวกบัแบรนด์
อ่ืน ๆ แตค่ณุพิมก็ได้มีแนวคิดใหม่ลองหนัมาใช้บรรจภุณัฑ์รักษ์โลกแทน 
เพราะอยากให้แบรนด์เป็นอีกหนึง่ทางเลอืกท่ีจะชว่ยลดการใช้พลาสตกิให้
ได้มากท่ีสดุเทา่ท่ีจะชว่ยได้ 
  “สิ่งส�าคญัเราเองไม่ควรท่ีจะผลกัภาระเหลา่นีไ้ปให้แก่ภาครัฐแก้ไข 
ไมใ่ชแ่คจ่า่ยเงินคา่เก็บขยะให้รัฐเพียงเทา่นัน้ แตเ่ราทกุคนควรชว่ยกนัแก้ 

ดงันัน้การจะท�าให้ประเทศไทยเป็น Zero Waste ได้ มนัควรเร่ิมจากตวัเรา 
ทกุคนควรท่ีจะเป็นคนรับผิดชอบ” คณุพิมกลา่ว 
 อีกทัง้แนวคดินีย้งัสบืเน่ืองมาจากเม่ือปีท่ีผา่นมา ทางริมปิงซเูปอร์มาร์เก็ต
ได้มีโครงการงดใช้ถงุพลาสตกิทกุวนัพธุ ทาง Veggie 1st  จงึได้น�าแนวคดิ
เหล่านีม้าปรับใช้ให้เข้ากับแบรนด์ซึ่งออกมาในรูปแบบการลดการใช้
พลาสตกิเชน่เดียวกนั 
 รวมถงึได้รวบรวมแนวคดิของคนในครอบครัวท�าธรุกิจเพ่ือสิง่แวดล้อม
นีโ้ดยการน�าบรรจภุณัฑ์ อาทิ ใบตอง กาบกล้วยและตอก เหลา่นีม้าใช้แทน
การใช้พลาสตกิ

อุปสรรคของการท�าธุรกิจ
 การท�าธุรกิจรักษ์โลกไมใ่ช่เร่ืองง่าย ไมว่า่จะเป็นเร่ืองของตวัสินค้าท่ี
เม่ือใช้บรรจภุณัฑ์เป็นใบตองแล้ว จะท�าให้ผิวของผกัสมัผสักบัอากาศเยน็
ของตู้แชผ่กัโดยตรงจนท�าให้ผกัเหลา่นัน้แห้ง เนา่เสยีงา่ย อายกุารเก็บรักษา
ก็สัน้ลงตามไปด้วย 
 ในชว่งแรกของการเปลีย่นแปลงพยายามลองผิดลองถกูกบัการหาวิธี
การเก็บรักษาสินค้าให้ได้นานเท่ากบัการใช้พลาสติก เม่ือก่อนมีการใช้
กระบอกฉีดน�า้ฉีดทกุ ๆ 3 ชัว่โมง แตก็่ไมส่ามารถท่ีจะท�าให้ความสดของ
ผกัคงอยูไ่ด้ อีกทัง้ยงัเสียเวลาอีกด้วย 
 ต่อมาพ่อของคุณพิมได้มีแนวคิดสร้างตู้ แช่ผักเป็นของตัวเอง  
ท่ีสามารถพน่ละอองน�า้ได้เอง ในทกุ ๆ 10 - 15 นาที เพราะจะท�าให้ผกัไม่
ช�า้และคงความสดใหมอ่ยูต่ลอดเวลา ซึง่เป็นหลกัการเชน่เดียวกบัการขาย
ผกัสดตามตลาด มีการพน่ละอองน�า้ออกมาในระยะเวลา 5 วินาที ซึง่ได้
ท�าการทดลองมาแล้วว่าเป็นระยะเวลาท่ีเหมาะสมจะไม่ท�าให้ผกัช�า้หรือ
เนา่เสยีได้งา่ย ซึง่ตู้แชผ่กัเหลา่นีไ้ด้ถกูตดิตัง้ตามริมปิงซเูปอร์มาร์เก็ตทัว่ทัง้
เชียงใหม ่
 นอกจากความยากในตวัผลติภณัฑ์แล้ว ในเร่ืองของต้นทนุการผลติก็
ยากพอสมควร ช่วงเวลาเปลี่ยนมาใช้บรรจภุณัฑ์รักษ์โลกนัน้ จงึท�าให้ได้
ทราบวา่ต้นทนุของการน�าบรรจภุณัฑ์เหลา่นีม้าใช้ มีจ�านวนต้นทนุท่ีสงูขึน้
กวา่การใช้พลาสติกเป็นเทา่ตวั แตร่าคาขายยงัเทา่เดิม เพ่ือต้องการท่ีจะ
ชกัจงูกลุม่ลกูค้าให้เพ่ิมขึน้ หนัมาให้ความส�าคญักบัสิ่งแวดล้อมมากขึน้ 
เราจงึตัง้ราคาเพ่ือเป็นแรงจงูใจให้กบัลกูค้า 
 “ถงึแม้ก�าไรเราจะลดลงก็ไมเ่ป็นไรแตเ่ราก็ยืนยนัท่ีจะท�าตอ่ไป เพราะ
เราค�านงึถงึผลลพัธ์ท่ีสะท้อนออกมามากกวา่ก�าไร”

    ธุรกิจผักรักษ ์โลกนี้สามารถสะท ้อนให ้ เห็นถึงความกล ้าคิด  
กล้าเปลีย่นแปลง และกล้าทีจ่ะเชญิชวนทกุคนให้หนัมาตระหนกัถงึปัญหา
สิ่งแวดล้อมในปัจจุบันอย่างจริงจังเสียที 

Veggie 1st ผักสดคุณพิม 
ธุรกิจผัก รักษ์โลก

: องัคณา ศรีใหม
: กฤษณะ วงศ์คม
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Imagine MaeKha
จินตนาการสู่เมืองในฝัน

: คลิุกา แกว้นาหลวง และกฤษณะ วงศ์คม
:กฤษณะ วงศ์คม และใจบา้นสตูดิโอ

“เราจะออกแบบบ้านให้กบัคนรวย ทีเ่ขาไปย้ายทีอ่ยูอ่าศยั
ของคนอีกกลุ่มหนึ่ง เเล้วคนที่ย้ายออกเขาจะไปอยู่
ท่ีไหน ถ้าบอกว่าการออกแบบสถาปัตยกรรมมันมี

คุณค่า เเล้วถ้าคนไม่มีเงินจ้างสถาปนิกเขาไม่มีโอกาสในสิ่งนั้นเหรอ” 
 คุณเนต ทนวินท วิจิตรพร หน่ึงในสถาปนิกผู้ก่อตั้งใจบ้านสตูดิโอ    
สตูดิโอที่ริเริ่มขับเคลื่อนโครงการ ‘Imagine MaeKha’ โครงการที่ไม่ได้
แค่แก้ไขปัญหาน�า้เน่าเสยีในคลองแม่ข่า แต่พวกเขาวาดฝันไว้ว่าจะเปลีย่น
เมืองเชียงใหม่ให้น่าอยู่กว่านี้
 
จากงานในสังคมเมือง สู่งานเพื่อสังคม
     คุณเนต - ทนวนิท วจิติรพร บณัฑิตจากคณะสถาปัตยกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่ คนหนึง่ท่ีเรียนเพ่ือท�าตามความฝันท่ีอยากจะเป็น
สถาปนิก แต่สิ่งท่ีท�าให้เขาเห็นสาขาอาชีพตวัเองกว้างขึน้จากการเป็น
สถาปนิกออกแบบบ้าน สร้างอาคารตามค�าสัง่จากลกูค้า เร่ิมจากมีโอกาส 
ได้ไปเดนิป่ากบัอาจารย์จลุพร นนัทพานิช “ค�าวา่สถาปัตยกรรมท่ีอาจารย์
จลุพรท�าให้เรารู้จกั มนัใหญ่กวา่นัน้ คือวฒันธรรมท้องถ่ิน ชาวเขาปกาเก
อะญอ เขาอยู่ข้างบนเขาใช้ชีวิตอย่างไร ความสมัพนัธ์ระหว่างชีวิตกบั
ธรรมชาติเป็นอย่างไร” เขากลา่วพลางเลา่ตอ่วา่ในตอนนัน้ไมไ่ด้ให้ความ
สนใจมากพอท่ีจะท�าให้ความคดิเปลีย่นแปลง แค่รับรู้ว่าสถาปัตยกรรมมี
ความหมายมากกวา่ท่ีตวัเองมองเหน็
 กระทัง่เขาเดินทางไปท�างานในกรุงเทพฯ มหานครท่ีเต็มไปด้วยตกึ
คอนกรีต ความแออดัของท่ีอยูอ่าศยั ยงัไมร่วมถงึปัญหาความเหลื่อมล�า้
ทางสงัคมท่ีเขาได้ประสบพบเจอ นัน่ท�าให้คณุเนตคดิวา่สงัคมแบบนีไ้มน่า่
อยูเ่อาเสยีเลย เขาจงึเร่ิมตัง้ค�าถามวา่หากอาชีพของเขามีคณุคา่ สามารถ
ท�าให้ชีวิตคนอ่ืนดีขึน้จริง ๆ แล้วคนท่ีไม่มีก�าลงัทรัพย์มากพอท่ีจะจ้าง
สถาปนิกไมมี่โอกาสเปลี่ยนชีวิตให้ดีขึน้อยา่งนัน้หรือ ด้วยเหตนีุค้วามคิด
ของคณุเนตจงึเร่ิมเปลี่ยนไป เขามีเป้าหมายอยากท�างานเพ่ือสงัคมมาก
ขึน้

รวมตัวเป็น ‘ใจบ้านสตูดิโอ’
      หลงัจากท�างานมีประสบการณ์ได้ระยะหนึง่ คณุเนตและเพ่ือน ๆ ท่ีมี
ความคดิเดียวกนั คืออยากให้งานสถาปนิกของตวัเองมีคณุคา่ไปอีกระดบัหนึง่
ด้วยการแก้ไขปัญหา และพฒันาชมุชน จงึรวมตวักนัออกมาตัง้บริษัทของ
ตวัเองช่ือวา่ ‘ใจบ้านสตดูิโอ’ 
 ท่ีมาจากภาษาเมืองซึง่ค�าว่า ใจ หมายถึง แก่นกลางและการดแูล
เอาใจใส่ เหมือนหมู่บ้านท่ีจะมีศนูย์กลางหมู่บ้านในการประชมุหรือท�า
กิจกรรมร่วมกนั เรียกวา่ ใจบ้าน และ บ้าน คือความเป็นครอบครัว บ้าน
เกิด ความเป็นเมืองท่ีประกอบด้วยผู้คน สงัคม และวฒันธรรม

        ก่อตัง้มากวา่ 10 ปีแล้ว เพ่ือท�างานออกแบบให้ชมุชน ได้รู้จกักบั NGO 
ท้องถ่ินเชียงใหมมี่ความเข้มแขง็เร่ืององค์กรประชาสงัคมมานานมากแล้ว 
มีรุ่นพ่ีเหน็วา่ใจบ้านท�าเก่ียวกบัสงัคมก็จะชวนไปท�างานด้วย โดยชว่งแรก
ท�างานในลกัษณะสัง่มาท�าไปให้แตล่ะโจทย์ท่ีได้รับมา หากหนว่ยงานหรือ
องค์กรท่ีว่าจ้างอยากให้แก้ปัญหาหรือพัฒนาตรงไหนก็ท�าให้ตามนัน้ 
แตท้่ายท่ีสดุแล้วสิง่ท่ีท�าอยูก็่ยงัไมต่อบอดุมการณ์ของพวกเขาทัง้หมด

‘แม่ข่า’ เปลี่ยนปัญหาให้เป็นความหวัง
 ปัญหาคลองแมข่า่ไมไ่ด้เป็นเพียงปัญหาท่ีพึง่เกิดในชว่งเวลานีเ้ทา่นัน้ 
แต่เป็นปัญหาท่ีค้างคาและไม่สามารถแก้ไขได้มานานกว่า 20 ปี แม้ว่า
หลายครัง้ท่ีองค์กรต่าง ๆ ทัง้ภาครัฐ ภาคเอกชน หรือภาคประชาชนใน 
พืน้ท่ีเอง จะทราบถึงปัญหาและได้มีการจดัตัง้โครงการขึน้มาเพ่ือเข้ามา 
ชว่ยเหลอืและฟืน้ฟสูภาพปัญหาเหลา่นัน้ แตก็่ไมส่ามารถจดัการกบัปัญหา
อยา่งเดด็ขาดได้
 คณุเนตให้ลองมองวา่ ถ้าแมข่า่เป็นโจทย์หนึง่โจทย์ ก็เป็นโจทย์ส�าคญั
ท่ีไม่ว่าอย่างไรก็ต้องแก้ให้ได้ และด้วยความคุ้นเคยกับพืน้ท่ี รู้จกัผู้คน  
รู้บริบทของพืน้ท่ีในระดบัหนึ่ง ทัง้ยงัเป็นเง่ือนไขระดบัจงัหวดัท่ีสามารถ
ท�าให้เกิดประโยชน์ในพืน้ท่ีสาธารณะเยอะ ดงันัน้ใจบ้านสตดูโิอจงึได้ริเร่ิม
ออกแบบ และวางแผนโครงการขึน้เพ่ือพฒันาพืน้ท่ีนี ้ แตใ่จบ้านจะไมท่�า
รูปแบบเดิม เพราะได้เรียนรู้ว่าในอดีตเป็นการแก้ปัญหาแบบแยกส่วน  
ไมไ่ด้มองพืน้ท่ีแบบบรูณาการ ถ้ามองเร่ืองน�า้ก็จะแก้แตปั่ญหาน�า้เนา่เสยี
อยา่งเดียว ไมไ่ด้แก้ปัญหาเร่ืองท่ีอยูอ่าศยัซึง่เป็นสาเหตหุลกัท่ีท�าให้น�า้เสยี
แบบนี ้ไมไ่ด้แก้เร่ืองสิง่แวดล้อมทัง้หมด 
 “แมข่า่เป็นพืน้ท่ีท่ีสามารถก่อเกิดประโยชน์ในพืน้ท่ีสาธารณะได้อยา่ง
มหาศาล เน่ืองจากเป็นเหมือนจดุยทุธศาสตร์ของเมืองเชียงใหม ่และหาก
เปลีย่นพืน้ท่ีนีใ้ห้ดีขึน้ได้จะสามารถเปลีย่นเมืองให้เป็นเมืองท่ีมีคณุภาพได้
มากย่ิงขึน้”
 ด้วยประสบการณ์ท่ีสะสมมาเร่ือย ๆ จากการเป็นสถาปนิกท�าให้ 
พวกเขามองเห็นภาพรวมของปัญหาทัง้หมด จงึลองใช้แนวคิดท่ีวา่คนใน
ชมุชนคือสว่นหนึง่ของโจทย์ แตไ่มใ่ชท่ัง้หมดของโจทย์ พวกเขาจงึลองมอง
ย้อนออกมาเพ่ือสร้างภาพท่ีใหญ่กวา่นัน้ 
 “ปัญหาของแม่ข่าเป็นโจทย์ระดบัเมือง ผู้คนในเมืองต้องมีส่วนช่วย
ในการสร้างความเปลี่ยนแปลง ไม่ใช่เพียงแค่หน้าท่ีของคนใดคนหนึ่ง 
หากเคยได้ยินคนพูดว่าการท่องเท่ียวคือเศรษฐกิจท่ีใหญ่ท่ีสุดของ
เชียงใหม่ แปลว่าชาวเมืองเป็นผู้ ได้รับประโยชน์จากประวัติศาสตร์ 
วัฒนธรรมและสิ่งแวดล้อมของเมือง ดังนัน้ ชาวเมืองต้องมีส่วนใน        
การจดัการปัญหาเหล่านัน้ ไม่ใช่แค่เป็นผู้ ใช้ประโยชน์ฝ่ายเดียว” จึงเกิด
เป็นโครงการ ‘Imagine MaeKha’ ขึน้ 
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 ท่ีมาของช่ือนีแ้ปลงมาจาก ‘Imagine Chicago’ ซึง่เป็นวิธีคิดในรูป
แบบของการมองปัญหาของปัจจุบนั และใช้วิธีการสร้างวิสยัทศัน์ของ
อนาคตวา่วิธีการสูส่ิง่นัน้มนัคืออะไรบ้าง 
 “เรารู้สกึวา่ค�านีเ้ป็นกลางดี เราไมอ่ยากใช้ค�าวา่แผนพฒันาพืน้ท่ีอะไร
แบบนี ้ มนัดไูมมี่จินตนาการ เพราะเรามองปัจจบุนัเเล้วใช้จินตนาการน�า
ไมใ่ชใ่ช้ปัญหาน�า และมนัรู้สกึวา่มนัเปิดโอกาสให้คนได้จินตนาการไมใ่ช่
เพียงแคเ่รา” คณุเนตกลา่ว

ก้าวแรก Imagine Maekha
        เม่ือแบบแผนโครงการเสร็จสมบรูณ์ ก้าวแรกของการด�าเนินงานคือ
การประกาศสูส่าธารณะผา่นการตัง้เพจเฟซบุ๊กเพ่ือสร้างเป็นพืน้ท่ีเผยแพร่
ข้อมลู และรายละเอียดโครงการทัง้หมด ด้วยเหตนีุจ้งึเกิดการรวมตวักนั
ระหวา่งองค์กรภาครัฐและเอกชน รวมถงึผู้คนท่ีมีความคิด มีอดุมการณ์ท่ี
อยากจะแก้ไขและพฒันาคลองแม่ข่าเหมือนกนัเข้ามาให้ท�างานร่วมกนั 
โดยมีใจบ้านสตดูิโอท�าหน้าท่ีเป็นตวักลางในการประสานและน�าเสนอ
โครงการยอ่ยตา่ง ๆ 
        โครงการ Imagine MaeKha เป็นเหมือนแพลตฟอร์มส�าหรับให้ผู้คน
มาท�างานร่วมกนั ทกุ ๆ คนท่ีเข้ามาในแพลตฟอร์มตา่งออกจากพืน้ท่ีของ
ตวัเอง เข้ามาในพืน้ท่ีตรงกลางนีเ้พ่ือท�างานร่วมกนั ไมใ่ชเ่พียงการท�างาน
ในรูปแบบรวมศนูย์กลางไว้ท่ีใครคนหนึง่ หรือหนว่ยงานหนึง่ เพราะใจบ้าน
เหน็ถงึปัญหาในเร่ืองระบบอ�านาจจากประสบการณ์ท่ีเคยร่วมงานในระดบั
จังหวัดมาแล้ว พวกเขาพบว่าหลายครัง้บรรยากาศการท�างานไม่เอือ้
ประโยชน์ให้สามารถท�างานได้อยา่งเตม็ท่ี 
 ดงันัน้ Imagine MaeKha จงึเป็นการท�างานร่วมกนัของแตล่ะฝ่าย 
ทกุคนมีอ�านาจเทา่กนัและสามารถคยุกนัได้ และหวงัวา่พืน้ท่ีท�างานนีจ้ะ
ก่อให้เกิดสิ่งใหม่ทัง้ วฒันธรรม กติกา ความสมัพนัธ์ ของคนท่ีท�างาน 
ร่วมกนั
 
ก้าวที่ก�าลังเดินอยู่ของ Imagine Maekha
 คณุเนตอธิบายแผนการท�างานโครงการไว้วา่ แบง่การท�างานหลกัไว้ 
4 สว่น
 หนึง่ คือการสร้างแผนข้อเสนอเพ่ือการเปลี่ยนแปลง เขายกตวัอยา่ง
รูปแบบการปรับโครงสร้างในแผนอยา่งงา่ย ๆ  เชน่ Creative Market ท่ีจะ
เช่ือมกาดหลวง กาดเมืองใหม่ให้กลายเป็นย่านเศรษฐกิจสร้างสรรค์ 
หมายความวา่เปลีย่นแปลงคลองแมข่า่เพ่ือยกระดบัพืน้ท่ีฐานเศรษฐกิจท่ี
อยู่ โดยรอบ พืน้ ท่ี ท่ี มีอยู่อาศัยจ�านวนมากจะกลายเป็น Living 
Neighborhood คือการเช่ือมพืน้ท่ีอยูอ่าศยัใกล้ ๆ  กนัเพ่ือให้กลายเป็นยา่น
ท่ีอยูอ่าศยั พืน้ท่ีท่ีมีโบราณสถาน คณุเนตกลา่ววา่จะเป็นเกตเวย์ใหมข่อง
เชียงใหม่ เน่ืองจากนกัท่องเท่ียวส่วนใหญ่มาจากสนามบินจุดนีจ้ึงเป็น 
จดุแรกท่ีนกัทอ่งเท่ียวจะเข้ามา โดยไมต้่องไปทา่แพเพราะจะมีรถไฟใต้ดนิ
เกิดขึน้ในอนาคต
 สอง คือการสร้างการประสานงานและการบูรณาการการท�างาน 
เน่ืองจากภาพบรรยากาศการท�างานท่ีพวกเขาได้เจอจากการร่วมงานใน
ระดับจังหวัด อยู่ในรูปแบบการสั่งการมากกว่า ทุกอย่างด�าเนินการ 
ภายใต้ค�าสัง่ของประธาน แต่รูปแบบการบรูณาการการท�างานของพวก
เขาท่ีสร้างร่วมกบัเทศบาล คือการแลกเปลี่ยนความคิดเห็นและลงพืน้ท่ี 
ส่งผลให้เกิดการสื่อสารและแลกเปลี่ยนข้อมลูระหว่างหน่วยงานอย่าง
รวดเร็ว เน่ืองจากคนท่ีท�างานและลงพืน้ท่ีจริง ๆ  เป็นเพียงคนท่ีอยูใ่นระดบั
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	 ก้าวแรกคือการก้าวท่ีต้องอาศัยความกล้าท่ีสดุ	หากเปรยีบกบัการลกุขึน้มาท�าอะไรสกัอย่างเพือ่เยียวยาสิง่แวดล้อม
รอบตัว	ก้าวแรกส�าหรับคนเหล่านี้คงเป็นการปรับเปลี่ยนมุมมองความคิดต่อการมองโลกใบนี้ว่า	ปัญหาสิ่งแวดล้อมไม่ใช่
แค่ปัญหาระดับโลกแต่เป็นปัญหาระดับเรา
 
 เพราะเราทุกคนสามารถลุกขึ้นมาแก้ไขได้ด้วยก้าวที่ ‘กล้า’ ในแบบของตัวเอง

ปฏิบตักิารไมใ่ชห่วัหน้า รวมถงึเทศบาลก็สนบัสนนุอยา่งเตม็ท่ีในสว่นของ
แผน และยงัเป็นตวักลางในการเช่ือมหนว่ยงานตา่ง ๆ 
 สาม คือสร้างความเข้มแขง็ของชมุชน มีการพยายามสร้างความเข้าใจ
ให้คนในพืน้ท่ีคลองแม่ข่าให้พวกเขามองเห็นภาพของการพฒันาไปใน
ทิศทางเดียวกนั และเกิดการท�างานร่วมกนั โดยปกตเิเล้วชาวบ้านในพืน้ท่ี
มีการรวมกลุม่กนัอยูใ่นระดบัหนึง่ แตส่ิง่ท่ี Imagine MaeKha เข้าไปท�า
และเป็นรูปธรรมมากขึน้ คือให้ชมุชนได้ร่วมมือกบัทางมหาวิทยาลยัใน 
ท้องท่ีในการช่วยกนัสร้างสะพานชมุชน สร้างศาลาอเนกประสงค์ให้แก่
ชมุชน
 สว่นสดุท้าย คือสร้างการรับรู้แก่สาธารณะทาง Imagine MaeKha มี
การพยายามใช้สื่อเพ่ือสร้างความเข้าใจให้คนภายนอกวา่ โจทย์ของการ
พัฒนาเมืองไม่ได้มีเพียงเร่ืองน� า้อย่างเดียว แต่มีมิติท่ีหลากหลาย 

กวา่นัน้ และใช้เฟซบุ๊กในการตดิตามความคืบหน้าของงานให้คนภายนอก
ได้รับรู้และตดิตามผล รวมถงึเป็นพืน้ท่ีในการโปรโมทกิจกรรมตา่ง ๆ 
 สิ่งท่ีทาง Imagine Maekha ต้องการแสดงให้เห็น คือสิ่งท่ีพวกเขา
ก�าลงัท�าไม่ใช่เพียงแค่จินตนาการ แต่สามารถเป็นสิ่งท่ีเกิดขึน้จริงได้ใน
อนาคต แม้วา่มนัจะไมง่า่ยเลยก็ตาม คณุเนตเน้นย�า้วา่โครงการนีเ้ป็นสิง่
ท่ีจะต้องท�า อาจใช้เวลานาน แตภ่าพอนาคตท่ีพวกเขาวาดไว้ต้องเกิดขึน้
จริง เพราะหากประสบความส�าเร็จไม่ใช่เพียงแค่การแก้ไขปัญหาและ
พฒันาพืน้ท่ีคลองแมข่า่ แตส่ามารถยกระดบัเมืองเชียงใหมไ่ด้ทัง้หมด
 
 “เชียงใหม่อายุ 720 ปี ตอนนี้มันป่วยอยู่ยังไง วันใดวันหนึ่งเราก็ต้อง
รักษา ถ้าเราท�าไปเลยไม่ดีกว่าเหรอ เราทุกคนจะได้ใช้ประโยชน์จากมัน 
ได้เลย” คุณเนตกล่าวทิ้งท้าย

บอร์ดกิจกรรมของชาวบ้านกบัโปรเจค Imgine MaeKha
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ท่องเที่ยวแบบ กรีนดี อยู่ดี
ภาพบรรยากาศความวุ่นวายในเมือง  บนถนนที่มีการจราจรติดขัดในทุก ๆ เย็น ตึกสูงที่ก�าลังขยายตัวไป

ทุกพื้นที่ในเมืองใหญ่ และก�าลังพัฒนาออกไปตามเขตรอบชานเมืองจากแผนพัฒนาโครงการสิ่งก่อสร้างที่ก�าลัง
จะเกดิขึน้ในอนาคต เป็นสญัญาณว่าเมืองก�าลังมกีารพฒันาเหตุการณ์เหล่านีก้�าลังเกดิข้ึนทีเ่ชียงใหม่ ผู้คนทีอ่าศยั
ในเมอืงคงมคีวามคดิผดุขึน้มาในบางครัง้  ทีอ่ยากหลีกหนคีวามวุ่นวายในเมอืง ออกไปพกัผ่อนและชาร์จพลังให้
กับตวัเอง สมัผสักบัธรรมชาตอิย่างแท้จรงิทีห่่างออกไปจากเมืองไม่ไกลทีส่ามารถพบกบัความ ‘กรนี’ ของธรรมชาติ
ไปพร้อมกบัความ ‘อยูดี่’ ของวถิชีวีติชาวบ้าน เหมาะกบัการรับพลงับวกให้แก่ชีวิต 

การเดินทางออกไปตามเส้นทางบนถนนท่ีมุ่งหน้าออกไปจากตวัเมือง ขบัไกลออกมาได้สกัพกัก็เร่ิมสงัเกต
เหน็ความโลง่บนท้องถนนท่ีมีรถขบัผา่นอยูเ่พียงไมก่ี่คนั ดแูล้วมนัชา่งสบายตา มองออกไปริมทางก็เร่ิมสมัผสักบั
ภาพท่ีมีความ ‘กรีน’ จากพืน้ท่ีสเีขียว ทัง้ภเูขา ต้นไม้ ทุง่นา ท่ีคอ่ย ๆ  สร้างบรรยากาศ ประกอบกบัความเป็นชนบท
ท่ีเร่ิมชดัเจนขึน้เร่ือย ๆ บ้านหลงัเลก็ หลงัน้อย คอ่ย ๆ เข้ามาแทนภาพตกึสงูใหญ่ในเมือง สมัผสัได้ถงึความเรียบ
งา่ย ไมมี่ความวุน่วาย ดแูล้วมีความ ‘อยูดี่’ ตามแบบวิถีของชาวบ้าน เพียงแคนี่ก็้ท�าให้ความสขุเพ่ิมขึน้เกือบล้น
หวัใจแล้ว

จดุหมายปลายทางท่ีก�าลงัจะเดินทางไปถึงในแตล่ะท่ีนัน้ จะมอบประสบการณ์หลงัจากท่ีสมัผสัความเป็น
ธรรมชาตแิบบเรียบงา่ย ไปพร้อม ๆ  กบัความนา่หลงใหลของวิถีชีวิตชมุชน ออกมาชาร์จแบตชีวิตเพ่ิมความสขุท่ี
จะสร้างความทรงจ�าสดุแสนพิเศษอีกตอนหนึง่ในชีวิต
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ไมไม่มาแม่แมะ
หากลองนึกถึงสถานท่ีท่องเท่ียวที่ท�าให้เรา

ได้ออกไปสัมผัสกับบรรยากาศธรรมชาติแบบ
เต็มอิ่ม พร้อมกับสูดอากาศบริสุทธิ์อย่างเต็ม
ปอดสักครั้งหนึ่งแล้ว หลายท่านคงมีสถานที่ใน
ใจคิดอยากจะเดินทางไปเมื่อมีโอกาส หรือท่าน
ใดอาจก�าลังวางแผนการออกทริปเดินทางไป
ท่องเที่ยวไว้แล้วส�าหรับวันว่าง ๆ แต่มีสถานที่    
ทางธรรมชาติแห่งหน่ึงท่ีสามารถท�าให้การเดิน
ทางของเรานั้นเป็นทริปสุดแสนพิเศษและสร้าง
ความทรงจ�าให้กับเราไปได้ตลอด

สถานท่ีแห่งนี เ้ ป็นหมู่ บ้านเล็ก ๆ ราย
ล้อมไปด้วยธรรมชาติ  และมีทรัพยากรท่ี
ส�าคัญ พอคิดดูแล้วก็ท�าให้หวนนึกถึง ไร่ชา
บนเนินเขา รสชาติความขมติดปลายลิ น้ 
ของใบชาสดท่ีสามารถเด็ดชิมได้ ยังคงเป็น

ความทรงจ�าอยู่ เสมอเม่ือได้เดินทางไปยัง 
‘แม่แมะ’

หมู่บ้านแม่แมะ ตัง้อยู่ในเทศบาลต�าบล 
แมน่ะ อ�าเภอเชียงดาว จงัหวดัเชียงใหม ่ เป็นท่ี
รู้จกัมากขึน้ในฐานะแหลง่ทอ่งเท่ียวจากการริเร่ิม
สร้างพืน้ท่ีให้กบับ้านต้นไม้ ภายในมีทัง้ท่ีพกั ร้าน
กาแฟ จุดชมวิวท่ีท�าให้เห็นภาพบรรยากาศท่ี 
โอบล้อมไปด้วยขนุเขาสลบัทบัซ้อนกนัไปมาจึง
กลายเป็นแหลง่ดงึดดูนกัทอ่งเท่ียวมากขึน้เม่ือมี
โอกาสได้มาเย่ียมชม จนท�าให้เกิดกระแสจากสือ่
บนโลกออนไลน์ท่ีมีการเผยแพร่รูปภาพ บทความ 
ลงบนเวบ็ไซต์ บ้านต้นไม้จงึกลายเป็นแหลง่ทอ่ง
เท่ียว และแลนด์มาร์คส�าคญัของการมาเท่ียว 
แมแ่มะ ทัง้นกัทอ่งเท่ียวชาวไทยจากในและตา่ง
จังหวัด รวมถึงนักท่องเท่ียวชาวต่างชาติท่ี       
เดินทางมาชมความสวยงามของบ้านต้นไม้ไป

: ศิริมงคล ญาณะก๋อง
: รญัพิรชา ซางหน่อ และ ปฏิภาณ การะอุ่น
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พร้อม ๆ กับการรับบรรยากาศธรรมชาติท่ี 
สรรสร้างให้กบัแมแ่มะ

 จากท่ีมาของการสร้างบ้านต้นไม้น่ีเอง 
ท�าให้ เ กิดจุดเปลี่ยน เดิมทีชาวบ้านท่ี น่ี มี        
อาชีพหลักเพียงแค่การท�าไร่ชาและไร่กาแฟ 
แต่หลงัจากมีบ้านต้นไม้ ชาวบ้านท่ีแม่แมะเลย
ปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับการเปลี่ยนแปลง 
เร่ิมจากท่ีอยู่อาศยัปรับให้กลายเป็นโฮมสเตย์ 
เพ่ือให้ท่ีพกัแก่นักท่องเท่ียว และเป็นช่องทาง
รายได้ใหม่ มีไกด์ชุมชนซึ่งเป็นคนท้องถ่ิน    
คอยให้ความรู้และแนะน�าพืน้ท่ีส�าคญัภายใน
หมู่บ้าน รวมไปถึงการจัดทริปกิจกรรมทาง
ธรรมชาติ เพราะเน่ืองจากพืน้ท่ีภายในหมูบ้่าน
โอบล้อมไปด้วยป่าไม้ และมีแหล่งทรัพยากร         
ธรรมชาติท่ีส�าคัญ การจัดทริปจึงเน้นเพ่ือไป
ส�ารวจเส้นทางศกึษาธรรมชาติและท�ากิจกรรม 
เช่น การปลูกป่า การสร้างฝายแนวกัน้น� า้ 
ความเป็นแหล่งท่องเท่ียวเร่ิมขยายตวัมากขึน้
ภายในหมู่บ้าน แต่ถึงอย่างไรนัน้ ชาวบ้านก็  
ไม่เคยทิง้อาชีพท�าไร่ชา ไร่กาแฟของพวกเขา 
จึงกลายเป็นโอกาสขยายรายได้อีกช่องทาง
หนึ่งเช่นกัน จากการขายสินค้าท้องถ่ิน เช่น  
การท�าชาแปรรูปแบบออร์แกนิกท่ีชาวบ้าน
ลงมือปลกูเอง

นอกจากหมู่บ้านแม่แมะแห่งนีจ้ะกลาย
เป็นสถานท่ีทอ่งเท่ียวท่ีนา่ดงึดดูแล้ว ยงัมีความ
เก่ียวข้องกบัแหลง่ธรรมชาติ ท�าให้กลายเป็นจดุ
ท่ีน่าหลงใหลและดงึดดูนกัท่องเท่ียวท่ีต้องการ
มาเสพบรรยากาศธรรมชาติอย่างแท้จริง  
แมแ่มะจงึต้องได้รับการดแูลในสว่นของเร่ืองการ
จดัการทรัพยากรอย่างใกล้ชิด ร่วมกบัส่งเสริม
การท่องเท่ียวควบคู่ไปด้วย จึงเกิดการผลกัดนั
ให้พืน้ท่ีแห่งนีก้ลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวเชิง
อนรัุกษ์ธรรมชาต ิโดยมีองค์กรจากภาครัฐอยา่ง
กรมสง่เสริมคณุภาพและสิ่งแวดล้อมกระทรวง
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม ร่วมกับ
ส�านักงานเทศบาลต�าบลแม่แมะ พัฒนาให้ 
แม่แมะกลายเป็นสถานท่ีท่องเท่ียวท่ีเน้นการ
จดัการทรัพยากรท่ีส�าคญัภายในหมูบ้่าน เพ่ือให้
เกิดประโยชน์สงูสดุตอ่ชาวบ้านและนกัทอ่งเท่ียว 
โดยไมท่�าลายทรัพยากรธรรมชาตท่ีิส�าคญั

จากการท่ีมีองค์กรเข้ามาส่งเสริมการ 
ท่องเท่ียวเชิงนิเวศ เราจงึได้ไกด์ท้องถ่ินน�าทาง
เข้าไปศึกษาระบบนิเวศภายในพืน้ท่ีป่าชุมชน
ของหมูบ้่าน ซึง่เส้นทางดงักลา่วแตเ่ดมิ ชาวบ้าน
ใช้เดินทางเพ่ือหาของป่าตัง้แต่อดีต แต่ใน
ปัจจุบนัเส้นทางนีก้ลายเป็นพืน้ท่ีสีเขียวท่ีชาว
บ้านใช้เป็นสถานท่ีท�ากิจกรรมเชิงอนุรักษ์
ธรรมชาต ิอาทิ โครงการปลกูป่าเฉลมิพระเกียรต ิ

โครงการท�าแนวฝายกัน้น�า้ โครงการจากภาครัฐ
ท่ีผลติกระแสไฟฟ้าพลงังานน�า้ระดบัหมูบ้่านของ
กระทรวงพลังงาน จึงเหมาะส�าหรับให้นัก 
ท่องเท่ียวเดินเท้าเข้ามาศกึษาทรัพยากรท่ีอดุม
สมบรูณ์เหลา่นีพ้ร้อมไปกบัการท�ากิจกรรม

เส้นทางเดินศึกษาธรรมชาติเร่ิมจากเดิน
ภายในตวัหมู่บ้าน ชมความเป็นอยู่ท่ีมีวิถีชีวิต 
โดยส่วนมากนัน้จะอาศยัอยู่ร่วมกันอย่างเป็น
ชนบท ชาวบ้านท่ีพอเหน็นกัทอ่งเท่ียว ก็ทกัทาย
ยิม้แย้มให้อย่างเป็นมิตร เดินออกเส้นทาง
ภายในหมูบ้่านท่ีอยูถ่ดัจากโรงเรียนประจ�า ก็เร่ิม
เข้าเส้นทางการศึกษาธรรมชาติ ระหว่างการ 
เดินเท้า เส้นทางเต็มไปด้วยต้นไม้สูงแทบจะ
บดบงัแสงอาทิตย์ไม่ให้เล็ดลอดลงมาถึงพืน้ มี
แม่น�า้ไหลเอ่ือยมาตลอดทางให้ได้ฟังเสียงของ
น�า้ท่ีคอ่ย ๆ  ไหลผา่นไปอยา่งสบายห ูไกด์ท้องถ่ิน
พาเดนิเข้าไปถงึจดุชมน�า้ตกไทรลอดบว่ง อากาศ
เยน็ปนกบัความชืน้จนรู้สกึหนาวขึน้มา ท�าให้เรา
เห็นไอหมอกความเย็นจากสายน�า้ท่ีตกลงมาก
ระทบกับผืนน�า้ข้างล่างกระจายตัวออกเป็น
ละอองน�า้ พร้อมกบัแสงอาทิตย์สาดส่องลงมา 
ความสวยงามท่ีธรรมชาตสิรรสร้างให้น�า้ตกแหง่นี ้
ถือวา่เป็นไฮไลท์ของเส้นทางการศกึษาธรรมชาติ
เลยก็วา่ได้

ออกเดินทางต่อหลังจากนั่งพักผ่อนชม
ความสวยงามท่ีน�า้ตกสายหมอก ไกด์ท้องถ่ินพา

เดินไปยังจุดสุดท้ายของเส้นทางศึกษา ภาพ
บรรยากาศของไร่ชาท่ีโอบล้อมไปด้วยเนินเขา 
กวาดสายตามองเข้ามายงัจดุท่ียืนอยู่ คิดในใจ
แล้วมนัช่างน่าช่ืนชมกบัความรักของชาวบ้านท่ี
มีตอ่ธรรมชาติ ถึงแม้จะท�าไร่ชาบนเนินเขา แต่
กลบัเต็มไปด้วยพืน้ท่ีสีเขียวท่ีชาวบ้านไม่ลงมือ
ท�าลายเพ่ือท�าไร่เลยแม้แตพื่น้ท่ีเดียว สร้างภาพ
ความประทบัใจก่อนเดนิทางลงจากเนินไร่ชา มุง่
หน้ากลบัเข้าสูต่วัหมูบ้่านอีกครัง้ เป็นการสิน้สดุ
ระยะทาง ใช้เวลาศกึษาเส้นทางชมบรรยากาศ
ธรรมชาติอย่างเต็ม อ่ิมรวมแล้วประมาณ                 
3 ชัว่โมง เส้นทางไปกลบัทัง้หมด 7 กิโลเมตร

ทุก ๆ ก้าวที่เราเดินไปตามเส้นทางศึกษานี้
ท�าให้เราได้สัมผัสบรรยากาศความเป็นมิตร 
ความสุ ขของชาวบ ้ านที่ พ ร ้ อมต ้ อนรั บ 
นักท ่อง เที่ ยวอยู ่ เสมอ รายล ้อมไปด ้วย
ทรัพยากรธรรมชาติ ขุนเขา ล�าธาร ที่มาจาก
ความร่วมมือ ความใส่ใจของชาวบ้านและ
องค์กรต่าง ๆ ที่มีต่อพื้นที่แห่งนี้ ท�าให้การเดิน
ทางออกจากเมืองใหญ่เพ่ือมารับความสงบจาก
ธรรมชาติ และหลีกหนีสังคมเมืองที่วุ่นวายมา
สัมผัสทุกอย่างที่ ‘แม่แมะ’ รับความสุข หลงลืม
ช่วงเวลาที่ว้าวุ่นแม้จะเป็นเพียงช่วงเวลาสั้น ๆ 
ก็ตาม
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หากคุณเป ็นคนที่สนใจการท ่องเ ท่ียว 
เชิงนิเวศ ชอบเดินเข้าป่า ได้สัมผัสกับธรรมชาติ
และวิถีชีวิตชาวบ้านอย่างใกล้ชิดโดยที่เดินทาง
ไม่ยุ่งยาก และเป็นสถานท่ีท่ีไม่ไกลจากตัวเมือง
มากนัก เราอยากจะพาให้ทุกคนได้ไปรู้จักบ้าน 
จอมแจ้ง หมู่บ้านเล็ก ๆ ในอ�าเภอสันป่าตอง  
ที่ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่เพียง 30 นาที

หมู ่บ้านจอมแจ้งเป็นทางผ่านของผู้ ท่ี
สญัจรไปมา ซึง่ปัจจบุนัได้รับความร่วมมือจาก
ชาวบ้าน ภาครัฐ และภาคเอกชน ร่วมกนัเปลีย่น
ให้เป็นชุมชนการท่องเท่ียวสีเขียว เพ่ือสร้าง    
รายได้เสริมให้แก่ชาวบ้าน ในยามว่างจากการ
ท�าการเกษตร และยงัเป็นหมู่บ้านวฒันธรรมท่ี
คนในหมูบ้่านนัน้ ชว่ยกนัสานตอ่วิถีล้านนา โดย
ปัจจุบันมีคนให้ความสนใจกับการอนุรักษ์สิ่ง

แวดล้อมมากขึน้ การท่องเท่ียวเชิงนิเวศจึงเป็น
อีกหนึ่งตวัเลือกท่ีได้รับความนิยมจากนักท่อง
เท่ียว เพราะนอกจากจะได้เท่ียวชมธรรมชาติท่ี
หาไม่ได้ในตัวเมืองแล้ว ยังได้เรียนรู้วิถีชีวิต 
ภมิูปัญญาล้านนาและวฒันธรรมท้องถ่ินท่ีสง่ตอ่
กนัรุ่นสูรุ่่นอีกด้วย

หมู่บ้านจอมแจ้งตัง้อยู่ ท่ี  หมู่  4 ต�าบล 
น�า้บอ่หลวง อ�าเภอสนัป่าตอง จงัหวดัเชียงใหม ่ 
การเดินทางไปหมู่บ้านจอมแจ้งนัน้ หากใช้ 
รถส่วนตัวสามารถออกจากตัวเมืองเชียงใหม ่
โดยไปตามเส้นถนนเลีย่งเมืองสนัป่าตอง-หางดง 
เป็นระยะทางประมาณ 26 กิโลเมตร ถงึสะพาน
ข้ามคลองชลประทานเข้าวดัน�า้บ่อหลวง แล้ว
เลียบคลองชลประทาน เลีย้วขวาตรงเข้าไปอีก
ประมาณ 3 กิโลเมตร จะเหน็ป้ายช่ือหมูบ้่านอยู่
ทางด้านขวามือ 

: สพุตัรา แสงผ้ึง และนิรชา เทียมจนัทร์
: กฤษณะ วงค์คม และเพจเฟซบุ๊ก บา้นจอมแจ้ง The Green Tourism Village

สัมผัสบ้านจอมแจ้ง

โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 05/11/2569 00:13:20 และหมดอายุ 05/12/2569 23:59:59



  ANGKAEW+ l DEC 201943

| TRAVEL

บ้านจอมแจ้งมีแนวคิดหลัก ๆ ประจ�า
หมู่บ้านคือ อยากอนุรักษ์วัฒนธรรมและสิ่ง
แวดล้อมเอาไว้ ชาวบ้านเองก็เหน็วา่หมูบ้่านของ
ตนมีทัง้ภมิูปัญญาชมุชน รวมถงึป่าธรรมชาติท่ี
ควรคา่แก่การเผยแพร่และอนรัุกษ์ไว้ แนวคดิการ
อนุรักษ์ของชาวบ้านสังเกตได้ตัง้แต่การใช้
กระบอกไม้ไผห่รือแก้วท่ีไมไ่ด้ผลติจากพลาสตกิ 
เพ่ือเป็นการลดใช้พลาสติกในการต้อนรับ 
นกัทอ่งเท่ียว 

นอกจากนีน้กัท่องเท่ียวจะได้ไปเรียนรู้วิถี
ชีวิตของชาวบ้านในหมู่บ้านจากฐานการเรียนรู้
ต่าง ๆ ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองวัฒนธรรมชุมชน 
ภมิูปัญญาเชิงเกษตร การด�าเนินชีวิตของชาว
บ้าน  เ พ่ือใ ห้นักท่อง เ ท่ียวไ ด้สัมผัสและ 
เรียนรู้กบัการใช้ชีวิตในชมุชนอยา่งใกล้ชิด

 
เรียนรู้วิถีชีวิตล้านนา

เ ม่ือมาถึงหมู่ บ้านจอมแจ้ง เราได้ รับ 
การต้อนรับจาก พ่อมานิต ดวงเงิน มคัคเุทศก์
ท้องถ่ินเพียงคนเดียวประจ�าหมู่บ้าน ท่ีจะพา 
นกัทอ่งเท่ียวไปเรียนรู้เก่ียวกบัวฒันธรรม วิถีชีวิต
ของชาวบ้าน โดยฐานแรกคือ ฐานเรียนรู้การท�า
กลองโป่งโป้งท่ีนิยมเล่นในวงป่ีพากย์ของภาค
เหนือ แสดงตามงานประเพณีต่าง ๆ ซึ่งท่ี 
บ้านจอมแจ้งเป็นแหล่งผลิตเพียงไม่ก่ีแห่งท่ี
เหลือในจงัหวดัเชียงใหม่

ถัดมาเป็นฐานส�าหรับเรียนรู้เก่ียวกับการ
จกัสานท่ีท�าจากไม้ไผ ่สานเป็นพวงมาลยั พานพุม่ 
ซึง่นกัทอ่งเท่ียวจะได้ลงมือท�าจริง ๆ นอกจากนี ้
ยงัมีจดุเรียนรู้การท�าเคร่ืองเงิน การตีมีด และพา
นกัทอ่งเท่ียวไปพกัทานอาหารท่ีบ้านโบราณ

ฐานต่อไปเป็นการท่องเท่ียวเชิงสุขภาพ 
เน่ืองจากหมู่บ้านจอมแจ้งได้ให้ความส�าคญัใน
เร่ืองของสมนุไพรท้องถ่ิน พืชผกัสวนครัว จึงมี
ฐานการเรียนรู้ท่ีให้นักท่องเท่ียวได้ลงมือท�า
อาหาร หรือขนมท้องถ่ิน ท่ีเป็นสนิค้า OTOP และ
เน้นการใช้วสัดจุากธรรมชาต ิ เชน่ ไขป่่าม ท่ีน�า
ไขม่าปิง้บนใบตอง หอ่นึง่ ขนมเทียน ให้ได้ลอง
ทานอาหารพืน้บ้านปลอดสารพิษ ด่ืมน�า้สมนุไพร
ท่ีเก็บได้จากสมนุไพรในป่าของชมุชน

ศึกษาเส้นทางธรรมชาติ ‘ป่าเก็บกินเก็บใช้’
หมูบ้่านจอมแจ้งเป็นหมูบ้่านท่ีอยูต่ดิป่า ใน

อดีตมีความอดุมสมบรูณ์มาก มีน�า้จากล�าห้วย
ไหลผา่นตลอดเวลา จนกระทัง่มีการสร้างเตาบม่
ยาสูบ ท�าให้เกิดปัญหาการตัดไม้ท�าลายป่า 
นอกจากนีย้งัมีการลกัลอบค้าไม้เพ่ือน�าไปใช้เป็น
เชือ้เพลิงจนป่าเสื่อมโทรมลงไป กระทั่งมี 
นโยบายการจดัสรรพืน้ท่ีให้เป็นพืน้ท่ีท�ากินออก
มา ชาวบ้านจงึได้ตดัสนิใจท�าป่าแหง่นีใ้ห้กลาย
เป็นป่าอนุรักษ์ โดยเร่ิมจากการช่วยกันปลูก
ต้นไม้เพ่ิมจนจากพืน้ท่ีโล่งเตียนกลบัมาเป็นป่า 

ท่ีอดุมสมบรูณ์อีกครัง้ และได้มีหนว่ยงานเอกชน
เข้ามาให้ความสนใจ ท�าให้ป่าแห่งนีไ้ด้รับการ
ฟืน้ตวัมาเร่ือย ๆ กลายเป็น ‘ธนาคารอาหาร’ ท่ี
ชาวบ้านสามารถเข้าไปเก็บของป่า เพ่ือน�ามา
ประกอบอาหาร เชน่ เหด็หอม หนอ่ไม้ โดยมีกฎ
วา่ห้ามตดัไม้ท�าลายป่าเดด็ขาด

นักท่องเท่ียวจะได้เดินทางเข้าไปสัมผัส
บรรยากาศภายในป่า หากเป็นเส้นทางปกติจะ
เดนิทางได้ 5 - 6 คน สว่นรถสามล้อพว่งของชาว
บ้าน จะสามารถนัง่ได้ประมาณ 3 คน ถงึแม้วา่
จะดเูก่าแต่ก็สามารถพานกัท่องเท่ียวเข้าไปถึง
ปลายทางท่ีเป็นฝายต้นน�า้ในป่าได้เช่นกัน ซึ่ง
เป็นระยะทางเกือบสองกิโลเมตร ระหวา่งทางท่ี
สามล้อพ่วงขบัผ่านนัน้ รอบ ๆ ตวัเต็มไปด้วย
ต้นไม้สงูใหญ่ มีล�าธารเลก็ ๆ  และฝายกัน้น�า้เป็น
ทางยาว ได้รับอากาศเยน็สบายจากป่า และการ
เดนิทางตามวิถีชาวบ้านไปพร้อม ๆ กนั

อ่างแก้วพลสัหวงัว่าหมูบ้่านจอมแจ้งคงเป็น
อีกหนึ่งตัวเลือกส�าหรับใครที่ก�าลังมองหาที ่
พกัผ่อน เรยีนรู้วถีิชีวิต และวัฒนธรรมชมุชนจาก
ชาวบ้าน แถมยงัเดนิทางง่าย ไม่ไกลจากตวัเมอืง
มากนัก สามารถไปเช้าเย็นกลับแบบ One Day 
Trip ได้โดย ผูใชทั่วไป
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หมู ่บ ้านออนใต้ ต�าบลออนใต้ อ�าเภอ
สนัก�าแพง จังหวดัเชยีงใหม่ มวีถิชีีวติอยูร่่วมกบั
ธรรมชาติมายาวนาน จึงมีมรดกทางวัฒนธรรม
ท่ีหลากหลายในแต่ละชมุชนตกทอดผ่านรุน่สู่รุน่
เป็นผลิตภัณฑ์ต่าง ๆ และน�ามาต่อยอดทาง
วัฒนธรรมที่หลากหลายในแต่ละชุมชน อีกทั้ง 
ยังมีแหล่งท่องเที่ยวเชิงวิถีชีวิต พร้อมสร้าง
ประสบการณ์ใหม่ให้กับผู้ที่ต้องการมาเยือน

ชุมชนออนใต้
ขณะนีช้มุชนก�าลงัท�ากิจกรรมทอ่งเท่ียวเชิง

วิถีชีวิต โดยใช้โมเดลหมู่บ้านอุตสาหกรรม
สร้างสรรค์ (Creativity Industry Village) ผู้น�า
แต่ละหมู่บ้านในชุมชนออนใต้ให้ความร่วมมือ
กนัยกระดบัการสร้างอาชีพเพ่ือพฒันาความเป็น
อยู่  ให้แต่ละหมู่บ้านท�าผลิตภัณฑ์ท่ีตนเอง 

มีความถนดั เชน่ งานทอผ้า เคร่ืองถ้วยเซรามิก 
สหกรณ์โคนม น�าออกมาจ�าหน่ายเพ่ือสร้าง 
รายได้ และสร้างอัตลักษณ์ให้กับชุมชนของ
ตนเอง เม่ือชาวบ้านรับรู้ว่าชุมชนของตนเองมี
แหล่งท่องเท่ียวท่ีผู้คนภายนอกเร่ิมรู้จกัมากขึน้ 
ชาวบ้านย่ิงรักในอาชีพท่ีเขาท�ามากย่ิงขึน้ ท่ีน่ีเน้น
การท่องเท่ียวเชิงวิถีชีวิต ต้องมาสมัผสั อยู่ กิน 
นอน กบัชมุชน

โฮมสเตย์ท่ีชาวบ้านต้อนรับ ต่ืนเช้ามา 
รับประทานผกัสด ๆ แกล้มลาบจากสวนเกษตร
อินทรีย์ ลงมือปัน้ถ้วยเซรามิก ทอผ้าพืน้เมืองร่วม
กบัชาวบ้าน จะได้สมัผสัวิถีชีวิตเรียบงา่ยใกล้ชิด
ธรรมชาตริอบตวั สามารถมาเยือนชมุชนออนใต้
แห่งนี ้ บ้านท่ีอุดมสมบูรณ์ เมืองท่ีสงบร่มเย็น 
หรือท่ีชาวบ้านออนใต้เรียกกันว่า ‘บ้านจุ้ ม  
เมืองเยน็’

:สิริกลัยรตัน์ มงคลดี, วรญัญา คิดประดิษฐ์ และณฏัฐวฒิุ ลอยสา

:ธนพร กนัทะเสน

อยู่ดีที่ออนใต้

โดย ผูใชทั่วไป
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ยินดีที่ได้รู้จักออนใต้ฟาร์ม
เม่ือนกัท่องเท่ียวแวะเวียนเข้ามาท่ีออนใต้

ฟาร์ม  ยงัมีบคุคลเบือ้งหลงั ผู้ให้ค�าแนะน�าดี ๆ  
บอกตอ่ให้นกัทอ่งเท่ียวทราบวา่แตล่ะหมูบ้่านมี
ผลติภณัฑ์โดดเดน่อะไรบ้าง เป็นการสร้างโอกาส
ทางด้านเศรษฐกิจของชาวบ้านในชมุชนในการ
ท่องเท่ียวชุมชน อีกทัง้เป็นบุคคลต้นแบบใช้ 
วิถีชีวิตพึง่พาตนเอง 

คณุภิญโญ วิสยั เกษตรกรเจ้าของออนใต้
ฟาร์ม ผู้ ริเร่ิมท�าเกษตรอินทรีย์ในชมุชนออนใต้ 
สานตอ่แนวคดิเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือเป็นโมเดล
ให้ชาวบ้านเรียนรู้ และกระตุ้นการทอ่งเท่ียวเชิง
วิถีชีวิตในชมุชน

ออนใต้ฟาร์มเป็นโมเดลการท�าเกษตร
อินทรีย์ เข้าสูปี่ท่ี 5 แล้ว อาจเรียกได้ว่าท่ีน่ีคือ
แปลงเกษตรอินทรีย์แรก ๆ  ของชมุชนเลยก็วา่ได้ 
แตก่วา่เร่ืองราวมาถงึตรงนีต้้องมีจดุเร่ิมต้น

จากนิสยัสว่นตวัท่ีชอบลองท�าอะไรใหม่ ๆ 
เสมอ หลงัจากเรียนจบปริญญาตรี ด้วยความ
เป็นคนรุ่นใหม่ไฟแรง อยากจะน�าความรู้ท่ีมีไป
ใช้ในชีวิตจริง โดยเ ร่ิมจากการท�านาโยน  
“ครัง้แรกเน่ีย โอโห้… โดนยายบน่เลย เหมือนท�า
นาท�าเป็นเลน่ อะไรแบบนีค้รับ เอาข้าวมาท�าเป็น
เลน่ เอาข้าวไปโยนกลางนา มนัจะได้กินเหรอ” 
เขาเลา่ด้วยอารมณ์ขนั 

เช่นเดียวกับการเร่ิมท�าเกษตรอินทรีย์ท่ี 
ออนใต้ วิธีนี เ้ป็นความแปลกใหม่ในชุมชน  
คณุภิญโญเลา่วา่ “คนในพืน้ท่ียงัไมรู้่จกักนัมาก
นกั เหมือนจะถกูแรงผลกันิดนึง แต่เราก็ท�าให้
เหน็ได้ สร้างขึน้มาให้เหน็ ก็ไมย่าก ท�าตอ่ได้ เรา
ก็พฒันาไปเร่ือย ๆ ครับ”

คุณภิญโญพาเดินชมพืชผักสวนครัวท่ี 
เขาปลูกแบบผสมผสานในออนใต้ฟาร์มทัง้ 
ผกัเชียงดา ผกัไชยา ฟักข้าว หญ้าหวาน มะเขือ 
ผกักาด ผกัสลดั กระเจ๊ียบ กะเพรา โหระพา 
ปลูกพืชหลายอย่างพอกินพอใช้ โดยปลูก
หมนุเวียนไปตามฤดกูาล ด้วยวิธีการท�าเกษตร-
อินทรีย์ ไม่พึ่งสารเคมี เร่ิมจากเลีย้งดินให้ดิน
เลีย้งพืช ปรุงดินโดยการเติมจุลินทรีย์เข้าไป  
ห่มดินด้วยฟาง เติมปุ๋ ยคอก และรดน�า้หมัก
ชีวภาพ ซึง่อาจช้ากวา่การท�าเกษตรด้วยปุ๋ ยเคมี 
แตป่ลอดภยัตอ่สขุภาพมากกวา่อยา่งแนน่อน 

ฟาร์มไก่ยงัฟักไขอ่ยา่งอารมณ์ดี เพราะคณุ
ภิญโญเลน่ดนตรีให้ไก่ฟังทกุเช้า ออกผลผลติให้
เก็บกินได้ทกุวนั ผลผลิตในสวนนอกจากน�ามา
เป็นอาหารท่ีบริโภคทกุวนัแล้วยงัน�ามาขาย จงึ
เปิดหน้าร้านเป็นร้านขายอาหารและเคร่ืองด่ืม 
เพ่ือต้อนรับนกัทอ่งเท่ียวท่ีสญัจรไปมา โดยเมนู
อาหารขึน้อยูก่บัวตัถดุบิในแตล่ะวนั จากในสวน

บ้าง รับซือ้มาจากชาวบ้านบ้าง แทนท่ีจะไปขาย
ในเมืองในตลาด เป็นการสง่เสริมให้ชาวบ้านมี
สว่นร่วมในการสร้างรายได้ เสมือนเป็นเครือขา่ย
คนปลกูผกัของท่ีน่ี

อาหารเพื่อสุขภาพ
สวนแห่งนีมุ้่งเน้นการปลูกผักเพ่ือกินเป็น

อนัดบัแรก โดยถามหาค�าตอบจากชาวบ้านท่ี
เป็นคนเก่าคนแก่วา่ “กินอะไรถึงอายยืุน นกึถึง
อาหารเพ่ือสขุภาพนึกถึงอะไร” ค�าตอบท่ีได้มา
คือ ผักพืน้บ้าน เพราะเป็นอาหารท่ีหาได้ง่าย 
ในท้องถ่ิน และมีคณุคา่ทางสมนุไพรในการรักษา
โรค รวมถงึปรับสมดลุภายในร่างกาย หรือให้พดู
กนังา่ย ๆ คือ การกินอาหารเป็นยานัน่เอง

ผักพืน้บ้านชนิดแรกท่ีคุณภิญโญเร่ิมลง
แปลงปลกูคือ ‘ผกัเชียงดา’ เพราะมีสรรพคณุลด
น�า้ตาลในเลือด ถูกใช้เป็นยารักษาเบาหวาน 
 มีให้กินทกุฤดกูาล และสามารถน�าไปท�าอาหาร
ได้หลายเมนู เม่ือเห็นว่าผักเชียงดาเป็นของดี 
ใกล้ตัว คุณภิญโญจึงบอกต่อชาวบ้าน โดย
ชกัชวนมาปลกูผกัพืน้บ้านผสมผสานหมนุเวียน
กนัไป เพ่ือให้มีความหลากหลายของอาหารใน
แต่ฤดู “ส่วนพวกผักสลดัไม่ใช่อาหารสุขภาพ
อย่างแท้จริง เป็นการกินเพ่ือลดปริมาณแป้งใน
แตล่ะมือ้อาหารเพียงเทา่นัน้” คณุภิญโญกลา่ว

เกษตรแบ่งปัน
‘เกษตรไมไ่ด้เป็นแคอ่าชีพแตม่นัคือวิถีชีวิต’ 

นอกจากใช้ศาสตร์หลายแขนงตัง้แตก่ารปลกูไป
จนถึงเก็บขายแล้ว ยงัเป็นแหล่งผลิตปัจจยัสี่ท่ี
ส�าคญัตอ่การด�ารงชีวิต เพ่ือเป็นการพึง่พาตนเอง
อยา่งยัง่ยืน ถ้าสามารถจดัการเร่ืองพืน้ฐานของ
ชีวิตได้ก็สามารถแบง่ปันสิง่ดี ๆ สง่ถงึมือผู้ อ่ืนได้
ตอ่ไป

ไม่ใช่ทุกคนท่ีจะท�าการเกษตรประสบ 
ความส�าเร็จ บางคนเสพสือ่ออนไลน์ แล้วลาออก 
จากงานมาท�าการเกษตร แต่ขาดทักษะและ 
องค์ความรู้ ปรากฏวา่เกิดความผิดพลาดหลาย
อยา่ง และเป็นการเพ่ิมภาระให้ตนเองมากขึน้ จงึ
ต้องตัง้ค�าถามกบัตนเองก่อน มีความพร้อมมาก 
แคไ่หน มีปัญหาอะไรบ้าง มีองค์ความรู้อะไรบ้าง 
มีต้นทนุพอไหม

เมื่อเราตอบค�าถามกับตนเองได้ครบทั้ง 
สามข้อ จึงค่อยลงมือท�า จะได้เกิดความผิด-
พลาดน้อยที่สุด และเริ่มเรียนรู้ลองผิดลองถูก 
ไปเรื่อย ๆ ก็จะประสบความส�าเร็จตามวิถีชีวิต
การท�าเกษตรที่หวังไว้ได้อย่างแน่นอน

โดย ผูใชทั่วไป
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ในวนัทีท้่องฟ้าแจ่มใส เราเดนิทางออกจาก
ตัวเมืองเชียงใหม่ ก็พบหมู่บ้านดอนตัน หมู่บ้าน
เล็ก ๆ ในเขตอ�าเภอแม่ริมที่รายล้อมไปด้วย
ธรรมชาติ ขณะท่ีก�าลังขับรถเลียบล�าธารผ่าน
หมูบ้่านอยูน่ัน้ เราพบกับววิทวิทัศน์ท่ีถูกรังสรรค์
มาจากธรรมชาติ ทุ่งดอกไม้หลายร้อยต้นที่แข่ง
กันเบ่งบานและอวดสีสันสดใสสลับกับท้องนา
เขียวชอุ ่ม เพียง 15 กิโลเมตรจากตัวเมือง
เชียงใหม่ก็สามารถหลีกหนีความวุ่นวายในตัว
เมืองและพบกับความสวยงามจากทุ่งดอกไม้ได้

 เราเกิดค�าถามว่าใครกันท่ีเป็นผู้ สร้าง
ทิวทศัน์เบือ้งหน้าในขณะนี ้ และคณุลงุสมบรูณ์ 
พุทธวิเศษ หรือ ลงุตนั เกษตรกรเจ้าของสวน
ดอกไม้ในหมูบ้่าน ให้ค�าตอบกบัเราวา่ทุง่ดอกไม้
ท่ีเหน็เป็นผลงานของชาวบ้านในชมุชนนัน่เอง

“ชาวบ้านท่ีปลูกดอกไม้ส่วนใหญ่เป็นผู้  
สงูอายท่ีุเกษียณแล้ว บางคนก็เคยท�านามาก่อน 
แต่ยังอยากใช้เวลาว่างให้เ กิดรายได้และ
ประโยชน์ เลยมาท�าอาชีพปลกูดอกไม้ นอกจาก
นีช้าวบ้านท่ีน่ียงัเอาใจใสใ่นรายละเอียดของการ
ท�าดอกไม้ทกุขัน้ตอน” ลงุตนับอกกบัเราพร้อม
โชว์ภาพดอกพีค็อก หรือดอกคตัเตอร์ ทัง้สีมว่ง
เข้มและอ่อน ท่ีถ่ายจากสวนของตัวเองใน
โทรศพัท์มือถือให้ด ูนา่เสยีดายท่ีเรามาไมท่นัชม
ดอกไม้ท่ีสวนลงุตนั เน่ืองจากเพ่ิงตดัไปขายเม่ือ
วนัก่อน ลงุตนัจึงแนะน�าให้เราไปท่ีบ้านของลงุ
จนัเจ้าของสวนอีกรายหนึง่ เพ่ือไปดสูวนดอกไม้
แบบใกล้ ๆ 

ระหวา่งทางลงุตนัเลา่วา่ ชาวบ้านท�าอาชีพ
ปลูกดอกไม้กันมาเป็นเวลาเกือบ 20 ปีแล้ว 
เหตผุลท่ีปลกูดอกไม้ เพราะดอกไม้ปลกูงา่ยและ

:มณฤทยั อ่ิมเอม
:ภิญญาพชัญ์ แท่นงาม

ทุ่งดอกไม้ใกล้เมือง

โดย ผูใชทั่วไป
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ใช้เวลาไมน่าน นอกจากนีย้งัสามารถสง่ขายได้
ทัง้ดอกท่ีบานแล้วและยงัไมบ่าน ขึน้อยูก่บัความ
ต้องการของลกูค้า ซึง่ก่อนหน้านีก้ารปลกูดอกไม้
ยงัไมเ่ป็นท่ีนิยมนกัเพราะรายได้ไมแ่นน่อน และ
สง่ขายได้เพียงแคใ่นตวัเมืองเชียงใหมเ่ทา่นัน้ แต่
ในช่วงหลังดอกไม้กลับมาขายดีท�าให้คนใน
ชมุชนรวมกลุ่มกนัส่งดอกไม้ขายทัง้ในประเทศ
และต่างประเทศ ส่วนใหญ่จะเป็นงานอีเวนต์
ต่าง ๆ เช่น งานแต่ง ท่ีต้องใช้ปริมาณดอกไม้
จ�านวนมาก ทัง้หมดนีเ้พ่ือสร้างคณุคา่ในชีวิตให้
ผู้สงูอายแุละกระจายรายได้สูช่มุชน

เม่ือไปถึงบ้านของลงุตนั เราพบผู้สงูอายุ
กลุ่มหนึ่งก�าลงัช่วยกันห่อดอกไม้อยู่ท่ีบริเวณ
ลานจอดรถหน้าบ้าน บ้างก็วุ่นกันอยู่ในครัว
เตรียมท�าอาหารกลางวนัให้กบัคนท่ีก�าลงัท�างาน
อยู่ด้านนอก หลงัจากท่ีพดูคยุกบัชาวบ้านท่ีมา
ในวนันีก็้พบวา่ทกุคนล้วนมีสวนดอกไม้เป็นของ
ตวัเอง พอถงึเวลาท่ีสวนของใครต้องตดัดอกไม้
ไปขายชาวบ้านก็จะผลดักันไปช่วยห่อดอกไม้ 
ท�าอยา่งนีต้ลอดทัง้ปี ลงุตนัเลา่วา่ ดอกไม้ท่ีน่ีใช้
เวลาเตบิโต 3 เดือนเหมือนการปลกูดอกไม้ทัว่ ๆ 
ไป อาจแตกตา่งท่ีกรรมวิธีในการปลกู เดือนแรก
จะปลกูและดแูลดอกไม้ตามปกต ิเดือนตอ่มาจะ
ตดิหลอดไฟทัว่ทัง้สวน โดยเปิดทิง้ไว้ตัง้แตเ่วลา
หกโมงเย็นจนถึงสามทุ่ม ชาวบ้านเรียกกันว่า 
‘ใส่ไฟดอกไม้’ เพ่ือล่อให้เป็นวนัยาวหรือท�าให้
ชว่งเวลากลางวนัยาวกวา่ปกติ ดอกไม้จะได้สงู 

ท�าแบบนีต้ลอดทัง้เดือนจะท�าให้ดอกไม้เร่ิมบาน
ในเดือนท่ีสาม เป็นวิธีการปลกูดอกไม้ท่ีสามารถ
ก�าหนดชว่งเวลาท่ีดอกไม้จะบานได้

อย่างไรก็ตามดอกไม้บางชนิดมีข้อจ�ากัด 
บางฤดกูาลไม่สามารถปลกูได้ โดยชาวบ้านจะ
เวียนปลูกดอกไม้แต่ละชนิดไปเร่ือย ๆ ตลอด
ทัง้ปี เช่น ดอกสร้อยทองเหมาะกบัการปลกูใน
ฤดรู้อนเพราะทนแดด ดอกดาวเรืองท่ีโตเร็วใน
ฤดฝูน ดอกคตัเตอร์ไม่ชอบแดดจดั จึงต้องปลกู
ในช่วงปลายฝนต้นหนาว ดอกมากาเร็ตเหมาะ
กบัการปลกูในช่วงฤดหูนาว เพราะชอบอากาศ
เย็น ส่วนดอกเบญจมาศมีหลายสายพันธุ์
สามารถปลูกได้ทัง้ปี ด้วยเหตุนีท้�าให้สวน
ดอกไม้ท่ีน่ีมีสีสนัแตกต่างกนัไปในทกุฤดู

หลังจากท่ีเพลิดเพลินกับสวนดอกไม้อยู่
พกัใหญ่ ด้วยสภาพอากาศท่ีค่อนข้างร้อน เรา
จึงเดินทางกลบัไปท่ีบ้านลงุตนั เม่ือมาถึงก็พบ
ว่าชาวบ้านก�าลงัล้อมวงรับประทานอาหาร ลงุ
ตนัและเพ่ือน ๆ  ชกัชวนให้เราเข้าไปร่วมวงด้วย
อย่างเป็นกันเอง ในตอนแรกเราเข้าใจว่าชาว
บ้านจะท�างานกันทัง้วนั แต่ความจริงแล้วการ
เก็บดอกไม้ ชาวบ้านจะตดัและห่อแค่ช่วงเช้า
เท่านัน้ เพราะตอนกลางวันมีแดดจัดท�าให้
ดอกไม้เห่ียวง่าย ดงันัน้ถ้าใครอยากเหน็ขัน้ตอน
การเก็บดอกไม้ของชาวบ้านต้องมาก่อน 11 โมง 

เราถามคณุลงุคณุป้าท่ีมาในวนันีถ้งึเหตผุล
ท่ีมาท�าสวนดอกไม้ หลายท่านตอบเป็นเสียง

เดียวกนัวา่ เบ่ือ ไมอ่ยากอยูบ้่านเฉย ๆ การมา
เจอเพ่ือน ๆ ท�าให้ไมเ่หงา เพราะลกูหลานตา่งก็
มีหน้าท่ีท่ีต้องท�ากนั คณุป้าทา่นหนึง่บอกกบัเรา
วา่ ลกู ๆ ของเขามีงานประจ�าท�าอยูแ่ล้ว เม่ือมี
เวลาวา่งก็จะมาชว่ยบ้าง

มือ้นี เ้ราจึงอาสาล้างจานเพ่ือเป็นการ
ขอบคณุคณุลงุคณุป้าท่ีดแูลเราอยา่งดี บางทา่น
ท่ีเสร็จภารกิจแล้วก็แยกย้ายเดินทางกลบัไปยงั
บ้านของตัวเอง เราออกมานั่งเล่นพูดคุยกับ 
ชาวบ้านท่ีเหลือจนเกือบบา่ยสอง จงึขอตวักลบั
พร้อมกล่าวลาและขอให้คุณลุงคุณป้าท่ีน่ีมี
สขุภาพร่างกายแข็งแรง

การไปเที่ยวทุ ่งดอกไม้ครั้งน้ีเป็นอีกหนึ่ง
ความทรงจ�าที่น่าประทับใจ ความตื่นเต้นจาก
การเห็นทุ่งดอกไม้และสีสันสดใสของดอกไม้
แต่ละชนิด ชวนให้เราต้องเก็บภาพเบื้องหน้าไป
อวดเพื่อน ๆ อยู่เป็นระยะ ๆ เพราะน้อยคนนัก
ที่จะทราบว่ามีสวนดอกไม้ที่อยู่ไม่ไกลจากตัว
เมืองและยังไม่เป็นที่รู้จัก นอกจากน้ีการศึกษา
วิถีชีวิตในระยะเวลาส้ัน ๆ ในหมู่บ้านดอนตัน 
การต้อนรับอย่างเป็นมิตร จากการได้พูดคุยกับ
คณุลุงคณุป้าเจ้าของสวน แม้ว่าจะเพิง่พบกนัแต่
กร็ูส้กึผกูพนั ท�าให้ต้องกลบัไปเยีย่มอีกครัง้อย่าง
แน่นอนโดย ผูใชทั่วไป
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กระแสรักโลกก�าลงัมาแรงข้ึนเรือ่ย ๆ  ท�าให้
ผู้คนหันมาสนใจสิ่งแวดล้อมมากข้ึน ท�าให้ผู ้
เขียนนึกถึงร้านคาเฟ่เล็ก ๆ ร้านหนึ่งในตัวเมือง
จังหวัดเชียงใหม่ ที่ใช้แนวคิดคาเฟ่สีเขียว เป็น
มิตรต่อสิ่งแวดล้อม

  
โดยคาเฟ่นีเ้กิดจาก คุณลิซ่า เนสเซอร์  

เธอเป็นชาวอเมริกันท่ีมาอยู่ประเทศไทยใน
ฐานะอาสาสมคัรช่วยเหลือผู้ลีภ้ยัจากประเทศ
เมียนมาเข้ามาอาศยัอยู่ในจงัหวดัแม่ฮ่องสอน 
และเป็นครูอาสาสมคัรท่ีสอนภาษาให้กบัเดก็ ๆ 
ท�าให้เธอมีความใกล้ชิดสนิทสนมกับผู้ ลีภ้ัย  
ส่งผลให้อยากมีส่วนร่วมในเร่ืองสิ่งแวดล้อม 
และสิทธิมนษุยชนในประเทศไทยมากย่ิงขึน้

Free Bird Café เป็นร้านคาเฟ่แบบครบ
วงจร ท่ีจดัจ�าหน่ายอาหารประเภทมงัสวิรัติและ
เคร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพเท่านัน้ มีโซนอ่ืน ๆ ท่ีน่า
สนใจตัง้อยู่ในบริเวณเดียวกัน คือร้าน Pre-
Loved Charity จัดเป็นร้านท่ีสร้างขึน้มาเพ่ือ
การกศุลโดยเฉพาะ และร้าน My Best Life CNX 
เป็นร้านขายสินค้าชนิดเติมท่ีเป็นผลิตภัณฑ์
ออร์แกนิก 100% เช่น แชมพูออร์แกนิกไร้      
สารเคมี น� า้ยาท�าความสะอาดต่าง ๆ ท่ี
ปลอดภัยต่อร่างกายผู้ ใช้ อีกทัง้ยังมีศูนย์รับ
บริจาคเสือ้ผ้าและข้าวของเคร่ืองใช้ในครัวเรือน 
ซึง่ทางร้านจะเป็นตวัแทนในการน�าของทัง้หมด
ส่งต่อให้กบัผู้ขาดแคลนทัว่ภาคเหนือ โดยร้าน
นีย้ึดแนวคิดหลักคือ ต้องลดขยะในกระบวน 

: อญัวีณ์ อิทธิศกัด์ิโกศล 
: รญัพิรชา ซางหน่อ และ Alex de Bllonay จากนิตยสาร Citylife

คาเฟ่ Zero Waste
ธุรกิจรัก(ษ์) โลก

I TRAVEL

โดย ผูใชทั่วไป
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การผลิตในร้านให้น้อยท่ีสดุเท่าท่ีจะเป็นไปได้ 
พร้อมทัง้สนบัสนนุเกษตรอินทรีย์โดยทัง้ร้านจะ
ใช้ผลิตภณัฑ์แบบออร์แกนิกทัง้หมด

Zero Waste หมายถึงการก�าจัดขยะให้
เหลือศนูย์ หรือการไม่สร้างขยะขึน้มาใหม ่

คุณลิซ่ากล่าวว่า กว่าจะเกิดคาเฟแห่งนี ้
เธอได้ทุ่มเททัง้แรงกายและแรงใจให้กับการ 
Zero Waste อย่างจริงจงัเพ่ือให้ได้ผลิตภณัฑ์
ท่ีไร้พลาสติกในร้าน Free Bird Café แบบ 
100% 

จดุเร่ิมต้นงา่ย ๆ คือเข้าไปพดูคยุกบัผู้ค้าสง่
เพ่ือตกลงว่าผู้ ขายจะไม่ส่งของท่ีมีบรรจุภณัฑ์
พลาสติกมาให้ทางร้านเด็ดขาด ซึง่การกระท�า
เช่นนีจ้ะส่งผลท�าให้ต้นทนุลดลง และสามารถ
น�าไปขายในราคาท่ีคุ้มค่าย่ิงขึน้ โดยท่ีทางร้าน
มีเง่ือนไขเล็ก ๆ คือจะไม่จ�าหน่ายสินค้าท่ีใช้
พลาสติกและสิ่งปนเปื้อนสารเคมี ซึ่งลูกค้า
สามารถน�าขวดแก้วเก่าหรือขวดพลาสติกของ
ตนเองกลบัมาใช้ซ�า้ เพ่ือเตมิสิง่ท่ีต้องการลงไป 
เชน่ แชมพอูอร์แกนิก ผลติภณัฑ์ท�าความสะอาด 

และน�าไปชัง่น�า้หนักเพ่ือจ่ายเงินตามปกติ ซึ่ง
ไม่จ�าเป็นต้องใช้พลาสติกเลย วิธีนีท้ัง้ง่าย 
ประหยดั อีกทัง้ยงัช่วยลดโลกร้อนอีกด้วย 

ปริมาณของเสือ้ผ้าและของใช้ท่ีรับบริจาค
มาจากร้านค้าการกศุลอยา่ง Pre-Loved Charity 
และศนูย์รับบริจาคภายในร้าน Free Bird Café 
อีกทัง้ในส่วนของร้านคาเฟ่ท่ีใช้ผลิตภัณฑ์
ปลอดสารพิษและผลิตภณัฑ์ท�าความสะอาดท่ี
ปราศจากสารเคมี ปริมาณเสื อ้ผ้าท่ีน�าไป
บริจาคมีมากถึง 3 - 5 คนัรถบรรทกุ ทกุสปัดาห์
ตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา สะท้อนให้เห็นว่าปริมาณ
ขยะพลาสติกนัน้ลดลง “เราไม่สามารถวดัได้ว่า
ช่วยลดปริมาณขยะได้เท่าไร แต่เราได้ช่วยลด
ขยะไปพร้อมกับท� าใ ห้ธุ ร กิจ ดีไปด้วยได้”         
คณุลิซ่ากล่าว

แม้น่ีจะเป็นเพียงร้านเล็ก ๆ แห่งเดียวท่ี
สามารถช่วยลดปริมาณขยะลงได้ ลองคิดดูส ิ
ถ้าหากเราทุกคนช่วยกันลดปริมาณการใช้
พลาสติกคนละเล็กคนละน้อย ปริมาณขยะใน
ประเทศจะลดลงเพียงใด

ตามท่ีได้กล่าวมาจะเห็นว่า ก�าไร 100% 
ของกิจการทัง้หมด ถกูน�าไปบริจาคท่ีศนูย์การ-
เรียนรู้บ้านไทยฟรีดอม และผลก�าไรทัง้หมดของ
ศนูย์รับบริจาคจะถกูน�าไปยงักองทนุการศกึษา
ส�าหรับผู้ ลีภ้ัยท่ีต้องการเข้ามหาวิทยาลยั นับ
เป็นธุรกิจเพ่ือสงัคม (Social Enterprise) อย่าง
เต็มรูปแบบ

“ทุกสิ่งทุกอย่างล้วนเร่ิมต้นได้ด้วยตัวเรา 
การรักษาโลกของเราก็เช่นกัน ลดการใช้ขวด
พลาสติกและสารเคมีท่ีส่งผลเสียต่อร่างกาย 
สร้างความแตกต่าง และกระตุ้นให้คนรอบตวั
เราท�าเช่นเดียวกนั เพ่ือหยดุการท�าลายโลกของ
เรา” คณุลิซ่าได้กล่าวทิง้ท้าย

หากใครจะมาเที่ยวจังหวัดเชียงใหม่หรือ
อาศัยอยู่ในเชียงใหม่ก็สามารถแวะเวียนเข้ามา
ที่ร้านได้รับรองว่า นอกจากจะอ่ิมท้องแล้วยัง
อิ่มอกอิ่มใจด้วยนะโดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 05/11/2569 00:13:20 และหมดอายุ 05/12/2569 23:59:59



  ANGKAEW+ l DEC 201950

| SCIENCE

คณุก๊ิฟ (ซ้าย) และคณุป๊ิกอพั (ขวา) อาสาสมคัรโครงการ Trash Hero Chiang Mai

: นิรชา เทียมจนัทร์
: จฑุาทิพย์ บวัเขียว

เราทุกคนล้วนเป็นผู้สร้างขยะด้วยกันทั้งนั้น อยู่ที่ว่าใครจะสร้างขยะ
มากหรือน้อยกว่ากัน แต่ขยะก็ยังคงเป็นปัญหาหลัก ๆ ที่ส่งผลกระทบต่อ
ส่ิงแวดล้อมเสมอ และคงจะดีไม่น้อยถ้าหากเราทุกคนเกิดความคิดที่ว่า 
การแก้ปัญหาขยะไม่ใช่เพยีงหน้าทีข่องหน่วยงานใดหน่วยงานหนึง่เท่านัน้ 

อา่งแก้วพลสัอยากพาผู้อา่นไปรู้จกักบัโครงการของกลุม่อาสาสมคัร
ผู้กล้าท่ีเปรียบเสมือนเป็นผู้ พิชิตขยะ นัน่ก็คือ ‘โครงการ Trash Hero’ ซึง่
เป็นช่ือของกลุ่มอาสาสมัครท่ีมีความใส่ใจในเร่ืองของขยะและสภาพ-
แวดล้อม ในปัจจุบนักลุ่มนีมี้อยู่ในหลายพืน้ท่ีทัง้ในไทย เช่น เชียงใหม ่
หวัหิน กรุงเทพมหานคร ภเูก็ต และในตา่งประเทศ เชน่ นิวยอร์ก อินโดนีเซีย 
มาเลเซีย

หนึง่ในอาสาสมคัรและเป็นแกนน�าของ Trash Hero Chiang Mai คือ 
“คุณปู ปวีณา ศรีอ�่าดี” แตเ่ดมิคณุปมีูโรงแรมแหง่หนึง่อยูท่ี่อ�าเภอหวัหิน 
หลงัจากท่ีท�าธรุกิจไปได้ประมาณ 2 - 3 ปี เกิดความคดิท่ีวา่ “เราใช้พลงังาน
จากธรรมชาติมากจนเกินไป จึงอยากจะคืนให้แก่ธรรมชาติบ้างด้วย
พลงังานของเรา” จงึได้ปรึกษาร่วมกบัเพ่ือนท่ีมีมมุมองในเร่ืองการรณรงค์
และรักษาสภาพแวดล้อมเชน่เดียวกนั ในตอนนัน้จงึจดัตัง้โครงการ CSR 
หรือกิจกรรมเพ่ือสงัคมขึน้มาก่อน โดยเป็นกิจกรรมเก็บขยะริมหาดเขา
ตะเกียบ 

จากความคิดท่ีว่าพืน้ท่ีบริเวณนัน้คือความรับผิดชอบของทุกคน 
เพราะเป็นพืน้ท่ีท่ีใช้สอยร่วมกนั นัน่จงึเป็นจดุเร่ิมต้นของกลุม่ Trash Hero 
ขึน้มา

TRASH HERO
CHIANG MAI

โดย ผูใชทั่วไป
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โครงการ Trash Hero Chiang Mai เกิดขึน้มาแล้วประมาณ 4 ปี  
พร้อมกับร้านคาเฟ่ซึ่งคุณปูได้มาเปิดท่ีเชียงใหม่เช่นกัน โดยมีช่ือว่า 
‘Healthy B Cafe’ ร้านดงักลา่วไม่ใช่แคร้่านคาเฟ่ทัว่ไปแตค่ณุปตูัง้ใจใช้
เป็นพืน้ท่ีในการสร้างและเป็นตวัอยา่งในการรักษาสิง่แวดล้อม ภายในร้าน
เน้นลดการใช้พลาสตกิ มีการใช้หลอดดดูสเตนเลสแทนหลอดพลาสตกิ ใช้
ถงุพลาสติกแบบยอ่ยสลายได้ตามธรรมชาตแิละลดการใช้โฟม มีสนิค้าท่ี
เป็นของรีไซเคลิจ�าหนา่ย เชน่ กระเป๋าท่ีท�ามาจากถงุพลาสตกิรีไซเคลิ รวม
ถงึจ�าหนา่ยผลติภณัฑ์ของโครงการ เชน่ เสือ้ยืด กระบอกน�า้ ถือเป็นการ
สร้างก�าไรให้กบัโครงการเพ่ือน�ามาหล่อเลีย้ง และใช้ในการท�ากิจกรรม 
ตอ่ ๆ ไป

คุณป ู เปรียบตวัเองเป็น ‘แขนขวาของโครงการ’ เน่ืองจากกิจกรรมหลกั
จะมีเพียงคณุปท่ีูเป็นผู้ด�าเนินงานเทา่นัน้ จงึมีการเปิดรับอาสาสมคัรเข้า
มาเป็นแขนซ้ายร่วมกบัโครงการ คณุปเูองมองวา่การท�างานนีไ้มมี่ใครเป็น
หวัหน้าของใคร ทกุคนล้วนอยู่ในต�าแหน่งอาสาสมคัรทัง้หมด ซึง่ในช่วง
แรกมีเพียงชาวตา่งชาตท่ีิให้ความร่วมมือ จนเข้าชว่งปีท่ี 2 ถงึเร่ิมมีคนไทย
เข้ามาร่วมด้วย สว่นมากจะเป็นกลุม่นกัศกึษาจากมหาวิทยาลยัตา่ง ๆ ท่ี
ให้ความสนใจและมาเข้าร่วมกิจกรรมบ้าง แตก็่เป็นเพียงอาสาสมคัรสญัจร
หรืออาสาสมคัรแบบระยะสัน้เทา่นัน้

ถึงแม้อาสาสมคัรสว่นใหญ่จะเป็นอาสาสมคัรสญัจร แตถ้่าหากใคร
อยากเป็นอาสาสมคัรถาวรก็สามารถท�าได้เชน่กนั โดยต้องเข้ามาปรึกษา
ในเชิงนโยบายก่อน เชน่ หาสถานท่ีท่ีจะท�ากิจกรรม ท�ากิจกรรมอะไรและ
อยา่งไร ท�าเม่ือไร ชว่งเวลาไหน มีใครเข้าร่วมในกิจกรรมบ้าง ท�าไมถงึต้อง
ท�ากิจกรรมเหลา่นัน้ ซึง่ถ้ากิจกรรมท่ีอาสาสมคัรเสนอเข้ามาสามารถตอบ
โจทย์ของค�าถามเหลา่นัน้ได้ก็สามารถเร่ิมสร้างกิจกรรมขึน้ในเพจเฟซบุ๊ก
และหาอาสาสมคัรอ่ืน ๆ เข้ามาร่วมด้วยได้

อยากให้ธรรมชาติเป็นส่วนหนึ่งของการใช้ชีวิต
อยากให้ตระหนักถึงธรรมชาติให้มาก รวมถึงให้ใช้ชีวิต
แบบไม่เห็นแก่ตัว ไม่เน้นความสะดวกสบายมากเกิน 
ไม่ใช้พลังงานมาก อยากให้เกิดความรู้สึกของค�าว่า

จะท�าอะไรให้คิดถึงสิ่งแวดล้อมก่อน ให้มีใจกับ 
สิ่งแวดล้อมให้มาก

“

“ คณุป ูปวีณา ศรีอ�่าดี

ในสว่นของกิจกรรมท่ีทางโครงการจดัขึน้ แบง่ออกเป็น 2 สว่น คือ สว่น
ของการสอนและสว่นของกิจกรรมท�าความสะอาดพืน้ท่ีตา่ง ๆ สว่นมาก
การท�าความสะอาดมักจะเป็นอาสาสมัครสัญจรมาเข้าร่วม ดังนัน้ 
เป้าหมายของกิจกรรมท�าความสะอาดจงึเป็นเพียงแคก่ารสร้างความรับรู้
ให้เกิดขึน้อยา่งทัว่ถงึ 

แตก่ารท่ีจะขยายความคิดเร่ืองการรักษาสิ่งแวดล้อมนัน้จะเน้นไปท่ี
กิจกรรมการสอนซึง่เป็นการสอนให้ความรู้แก่นกัเรียนตามโรงเรียนตา่ง ๆ 
สว่นนีเ้องเป็นสว่นท่ีคณุปคูอ่นข้างให้ความส�าคญัมากเพราะการสอนแตล่ะ
ครัง้ คณุปสูามารถสอนให้กบัเดก็จ�านวน 200 – 300 คนด้วยตวัเองได้ และ
เช่ือว่าสามารถสร้างหรือเปลี่ยนความคิดให้เด็กเหลา่นัน้ได้ไม่มากก็น้อย 
ซึง่เนือ้หาท่ีน�าไปสอนก็จะเปลีย่นแปลงไปตามประเดน็ท่ีแตล่ะโรงเรียนให้
ความส�าคัญ เช่น ถ้าหากโรงเรียนให้ความส�าคัญกับการลดใช้ขวด
พลาสตกิก็จะให้ความรู้เร่ืองพลาสตกิ รณรงค์การลดใช้พลาสตกิ เป็นต้น

คณุปมูองวา่ Trash Hero Chiang Mai เปรียบเสมือนผู้ ท่ีพยายาม
สร้างความรู้สึกรักสิ่งแวดล้อมให้เกิดขึน้กับคนและให้คนเหล่านัน้รู้สึก 
ได้ถงึความหมายของมนั ซึง่ถ้าหากคนเกิดความรู้สกึและเข้าใจความหมาย
ของการรักสิง่แวดล้อมอยา่งแท้จริงแล้ว ก็อาจท�าให้เกิดแรงจงูใจในการท�า
ประโยชน์เพ่ือสิ่งแวดล้อมขึน้มาบ้าง โดยไม่จ�าเป็นท่ีจะต้องเข้าร่วมกบั 
Trash Hero เสมอไป

สุดท้ายนีค้ณุปอูยากจะฝากว่า “อยากให้ธรรมชาตเิป็นส่วนหนึง่ของ
การใช้ชวีติ อยากให้ตระหนกัถงึธรรมชาตใิห้มาก รวมถงึให้ใช้ชวีติแบบไม่
เห็นแก่ตัว ไม่เน้นความสะดวกสบายมากเกิน ไม่ใช้พลังงานมาก อยากให้
เกดิความรูสึ้กของค�าว่า จะท�าอะไรให้คดิถงึส่ิงแวดล้อมก่อน ให้มใีจกบัสิง่
แวดล้อมให้มาก”

โดย ผูใชทั่วไป
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Cyber Green : 
พื้นที่สีเขียว บนโลกออนไลน์

“กรีนเนอรี่ (Greenery)” กลุ่มของคนรุ่นใหม่ทางความคิดที่มี
แนวคิด และเจตคติในการร่วมเป็นส่วนหนึ่งที่จะขับเคลื่อนโลกใบนี้ให้ 
หมุนกลับไปสู่วิถีที่เชื่อเรื่องการบริโภคอย่างยั่งยืน สร้างวัฒนธรรมสีเขียว
ที่ส่งเสริมให้คนหันมาปรับชีวิต ให้สมดุลกับธรรมชาติ โดยอาศัยพื้นที ่
บนโลกออนไลน์เป็นตัวกลางในการส่ือสารข้อมูลและกิจกรรมต่าง ๆ  
น�าโดย คุณธนบูรณ์ สมบูรณ์ หรือคุณเอส อดีตช่างภาพแฟชั่นแถวหน้า
ของเมืองไทยที่ผันตัวมาก่อตั้งองค์กร ‘ครีเอทีฟ มูฟ’ ในการออกแบบ
นวตักรรมเพือ่สงัคม ซึง่เน้นด้านสงัคมและสิง่แวดล้อม กรนีเนอรีข่บัเคลือ่น
สังคมด้วยแนวคิดที่ว่า “Eat Good, Live Green” เพื่อให้ข้อมูล 
ความรู้ สร้างแรงบันดาลใจ และกระตุ้นให้คนหันมาใช้ชีวิตอย่างเป็นมิตร
ต่อสิ่งแวดล้อม 

คณุเอสมีความคิดท่ีว่า ‘การเร่ิมต้น เท่ากบั การเปลี่ยนแปลง’ แต ่
จะท�ายงัไงให้คนกล้าท่ีจะเร่ิมต้น หลายคนรู้วา่ควรท�าอะไร แตพ่วกเขาไมรู้่
ว่าจะเร่ิมต้นท�าสิ่งนัน้อย่างไร เร่ิมแรกคณุเอสได้ก่อตัง้กลุ่ม Greenery 
Challenge ผา่นทางเฟซบุ๊กเพ่ือใช้เป็นพืน้ท่ีส�าหรับแบง่ปันประสบการณ์
และการตัง้เป้าหมายร่วมกนัคือ การมอบของขวญัให้กบัโลกด้วยการลด
ใช้พลาสตกิชนิดใช้ครัง้เดียวทิง้ (Single Use) ท่ีเป็นหวัใจหลกัของปัญหา
ขยะพลาสตกิมากท่ีสดุ

Greenery Challenge เป็นกิจกรรมท่ีอ้างอิงจากทฤษฎี 21-Day Habit 
Theory ของแมกซ์เวลล์ มอลทซ์ วา่ ถ้าเราตัง้ใจท่ีจะเปลี่ยนแปลงตนเอง 
และสามารถท�าสิง่นัน้ได้ครบ 21 วนั เราจะสามารถเปลีย่นนิสยันัน้ได้อยา่ง
ถาวร ซึ่งคณุเอสน�าหลกัทฤษฎีนีม้าใช้โดยการท้าให้สมาชิกปฏิบตัิตาม
หวัข้อในแต่ละภารกิจเป็นเวลา 21 วนั โดยจะเปลี่ยนโจทย์ไปเร่ือย ๆ  
ทกุเดือน และให้สมาชิกแบง่ปันเร่ืองราวความส�าเร็จ หรือความล้มเหลวใน
การลดขยะครัง้นัน้ของตนเพ่ือเป็นการชกัชวน และแนะน�าการลดขยะใน
แตล่ะโอกาส พร้อมตดิแฮชแทก็ #greenerychallenge และหวัข้อภารกิจ
ท่ีตนได้ท�าลงในกลุม่ Greenery Challenge ในชว่งหลงั ๆ สมาชิกในกลุม่
เ ร่ิ มแช ร์ ไอ เ ดีย ท่ีหลากหลายไม่ ว่ าจะ เ ป็น วิ ธีการลดพลาสติก 
รูปแบบใหม่ ๆ รวมทัง้การน�าสิ่งของท่ีไม่ใช้มาดดัแปลงให้สามารถใช้
ประโยชน์อ่ืน ๆ ได้

คณุเอสได้กล่าวในงานร�าลกึ 28 ปี สืบ นาคะเสถียร ณ หอศิลป-
วฒันธรรมแห่งกรุงเทพมหานคร เม่ือวนัท่ี 7 กนัยายน 2561 ท่ีผ่านมา  
เก่ียวกบัการลดขยะไว้วา่ “ถ้าเราลดขยะกนัอยา่งน้อยคนละ 1 ชิน้ แปลวา่
ในหนึ่งวนัเราลดขยะไปได้ 60 ถึง 70 ล้านชิน้ ปีนึงก็คูณไป 365 วนั 
นั่นแปลว่าเราสามารถลดขยะได้ในปริมาณมหาศาล” หากเปรียบคน
เป็นต้นกล้าเล็ก ๆ ต้นหนึ่งท่ีเจริญเติบโตเป็นต้นไม้ใหญ่ และหากต้นไม้
เหลา่นัน้มาอยูร่วมกนั จากต้นไม้ต้นเดียวก็จะกลายเป็นผืนป่าท่ีสมบรูณ์ได้

: จฑุาทิพย์ บวัเขียว

โดย ผูใชทั่วไป
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คณุธนบูรณ์ สมบูรณ์ กล่าวในงานร�าลึก 28 ปี สืบ นาคะเสถียร  เมือ่วนัที ่7 กนัยายน 2561

9 ภารกิจ Greenery Challenge
 #ขวดเดียวแก้วเดิม 

พกแก้วหรือขวดน�า้สว่นตวั
ในการซือ้เคร่ืองด่ืม

#คิดไม่ถุง
ชวนกนัลดถงุพลาสตกิแบบใช้
ครัง้เดียวทิง้ ไม่เพียงแค่การ
รณรงค์ใช้ถุงผ้าแต่ยังรวมไป
ถึงการน�าถงุพลาสติกท่ีได้มา
ใช้ซ�า้เน่ืองจากบางครัง้เราก็
จ�าเป็นท่ีต้องใช้พลาสติกแต่
เราจะใช้อยา่งไรให้คุ้มท่ีสดุ

#มาเป็นคู่ #ไม่หลอดเนาะ 
พกช้อนส้อมและตะเกียบ 
แทนการใช้ตะเกียบไม้ และ
ช้อนส้อมพลาสติก และพก
หลอดท่ีสามารถรียสูได้แทน
การใช้หลอดพลาสตกิ

#บอกเลิกพลาสติกใช้ครั้ง
เดียวทิ้ง 

โดยการท�าภารกิจทัง้สามท่ี
ผ่านมา ได้แก่ 
1. #ขวดเดียวแก้วเดมิ  
2. #คิดไมถ่งุ  
3. #มาเป็นคู ่ #ไมห่ลอดเนาะ

#รีแล้วกรีน 
ในการน�าหลกั 7R มาปรับ
ใช้ในการลดขยะพลาสตกิ

#รีแล้วกรีน (ให้ถึงขีดสุด) 
แบ่งปันการลดขยะโดยใช้
หลกั 7R  ในฉบบัของตนแบบ
สดุขีด 

#เพื่อนกรีนหาง่าย 
ชกัชวนคนรอบข้างมาเข้า
ร่วมอดุมการณ์กรีนในการ
เปลี่ยนพฤตกิรรม

#ร้านนี้กรีนด ี
แบ่งปันพิกัดร้านค้าท่ีร่วม
รณรง ค์  ลดการใ ช้ขยะ
พลาสตกิ

#ชวนเธอมานับกัน
เป็นการนบัจ�านวนขยะพลาสติกท่ีตน
สามารถลดได้ในแตล่ะวนั เพ่ือให้เหน็
กนัว่า ในหนึ่งวนัเราสามารถช่วยลด
ขยะพลาสตกิได้ก่ีชิน้

1 2 3

ถ้าเราลดขยะกันอย่างน้อยคนละ 1 ชิ้น แปลว่า 
ในหนึ่งวันเราลดขยะไปได้ 60 ถึง 70 ล้านชิ้น 

 ปีนึงก็คูณไป 365 วัน นั่นแปลว่า  
เราสามารถลดขยะได้ในปริมาณมหาศาลมาก

ปัจจบุนั Greenery Challenge มีภารกิจทัง้หมด 
9 ภารกิจ ได้แก่ #คดิไมถ่งุ, #มาเป็นคู ่#ไมห่ลอดเนาะ 
#บอกเลิกพลาสติกใช้ครัง้เดียวทิง้, #รีแล้วกรีน,  
#รีแล้วกรีน (ให้ถึงขีดสดุ), เพ่ือนกรีนหาง่าย, #ร้านนี ้
กรีนดี และ #ชวนเธอมานบักนั

นอกจากความส�าเร็จท่ีสมาชิกน�ามาแบง่ปันกนัแล้ว 
อีกหนึ่งอย่างท่ีสมาชิกน�ามาเล่าสู่กนัฟังก็คือเร่ืองราว
ความล้มเหลวในการลดใช้พลาสตกิในแตล่ะวนั โดยมี
กิจกรรมท่ีช่ือวา่ เฟลบ้าง...อะไรบ้าง เพ่ือให้สมาชิก
ในกลุ่มรู้สึกไม่ตึงเครียดจนเกินไป ทุกคนสามารถ 
ล้มเหลวได้และเป็นการให้ก�าลังใจกันต่อไป โดย
นอกจากมิตรภาพท่ีเกิดขึน้ในกลุม่แล้ว สมาชิกในกลุม่
เร่ิมมีการแบ่งปันน�า้ใจซึ่งกันและกันโดยการส่งมอบ 
และแจกอปุกรณ์ตา่ง ๆ ให้แก่กนัอีกด้วย

ปัจจุบนักลุ่ม Greenery Challenge มีสมาชิก 
เข้าร่วมกว่า 40,000 คนทัว่ประเทศ แสดงให้เห็นถึง 
พลงัแหง่ความกล้าของคนในการท่ีจะลกุขึน้มาร่วมกนั
ขับเคลื่อนสังคมในการเห็นความส�าคัญและแก้ไข
ปัญหาสิ่งแวดล้อม นบัว่าเป็นสญัญาณท่ีดีท่ีคนไทย 
เร่ิมหนัมาใสใ่จสิง่แวดล้อมมากขึน้

นอกจากกลุ่ม Greenery Challenge ทางกรีน- 
เนอรี่ยังมีการจัดกิจกรรม Greenery Market ตลาด
ส�าหรบัอาหารปลอดสารพษิ รวมถึงสนิค้าท้องถ่ินและ
กจิการเพือ่สงัคมต่าง ๆ  โดยภายในงานมกีารจัดภารกจิ 
#Givemebags เป็นการรับบริจาคถุงผ้าสภาพดีที่ไม่
ใช้ แล้วเพือ่น�ามาจ�าหน่ายในงาน Greenery Market 
ให้กบัผูม้าร่วมงานเพื่อใช้ใส่ของทีซ่ือ้จากงาน โดยเงนิ
ที่ได้จะน�าไปบริจาคให้แก่มูลนิธิต่าง ๆ

“

“
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ถุงไม่ทิง้เพ่ือหมาทีถู่กทิง้

“ถุงไม่ทิ้งเพื่อหมาที่ถูกทิ้ง” โครงการท่ีเกิดจากการรวมตัวกัน 
ของกลุ่มคนที่มีใจรักหมาแมวเห็นว่า ถุงกระสอบอาหารของสัตว์แต่ละ
บ้านที่เลี้ยงเป็นขยะก�าจัดยาก จึงเกิดความคิดน�ามาท�าเป็นกระเป๋า เพื่อ
ลดการใช้พลาสติกและลดขยะจากกระสอบพลาสติกใส่อาหารของหมา
แมว อีกทั้งยังเป็นการน�าพลาสติกมาใช้ซ�า้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

จดุเร่ิมต้นของโครงการนีเ้กิดขึน้ท่ีคอกม้า ซึง่มีถงุกระสอบอาหารอยู ่
เจ้าของคอกนึกสนกุเลยน�ามาตดัเย็บเป็นกระเป๋าแจกเด็ก ๆ ท่ีคอกม้า  
ทีมงานเหน็ก็เกิดชอบ ทางเจ้าของคอกจงึท�าแจกให้ใช้ ปรากฏวา่มีคนชอบ
กนัมาก จงึเกิดไอเดียวา่จะเยบ็ขายแล้วน�ารายได้ไปบริจาคให้มลูนิธิ The- 
ARK Chiangmai ซึง่เป็นมลูนิธิชว่ยเหลือสตัว์ท่ีบาดเจ็บหรือถกูท�าร้าย 

ถุงกระสอบอาหารสัตว์เป็นกระสอบพลาสติกท่ีผลิตมาจากเม็ด
พลาสติกประเภท Polypropylene หรือ PP พลาสติกชนิดนีจ้ะ 
มีความทนทาน รับน�า้หนกัได้มากพอสมควร รวมทัง้กันน�า้ได้ ท�าให้มี
ประโยชน์ในการเอามาท�าเป็นกระเป๋าส�าหรับใสส่ิง่ของ และด้วยความท่ีมี
สสีนัลวดลายเป็นรูปหมา แมว หรือสตัว์อ่ืน ๆ  ก็เลยท�าให้กลายเป็นกระเป๋า
ท่ีดแูปลกใหมน่า่ใช้ไมน้่อย

ราคากระเป๋าจะก�าหนดโดยผู้ ซือ้ ใครมีจิตศรัทธาอยากบริจาคเทา่ไหร่
ก็โอนเทา่นัน้ และโอนเข้าบญัชีของมลูนิธิโดยตรงเลย ทีมงานไมค่ดิคา่แรง
ใด ๆ แคมี่เง่ือนไขวา่ต้องซือ้ไปใช้เอง ไมน่�าไปใช้ในเชิงธรุกิจ สว่นชอ่งทาง 
การขายจะลงขายผ่านเฟซบุ๊กส่วนตวัของทีมงาน เน่ืองจากในตอนแรก 
เน้นขายให้เพ่ือนหรือคนรู้จกัในเฟซบุ๊ก ต่อมามีการแชร์ออกไปท�าให้มี 
กลุม่คนอ่ืน ๆ เข้ามาซือ้กนัมากขึน้

ในสว่นของขัน้ตอนการท�างานนัน้ ขัน้แรกทีมงานจะชว่ยกนัไปหาซือ้
กระสอบจากร้านจ�าหน่ายอาหารสตัว์ใบละ 3 บาท น�ามาช่วยกนัเลาะ
ตะเข็บถงุออก ล้างและเช็ดให้สะอาดแล้วก็ลงมือตดัเย็บในชว่งเวลาท่ีวา่ง 
จากนัน้ก็ท�าการขายหรือแพก็สง่ และเน่ืองจากสมาชิกในทีมแตล่ะคนล้วน
มีกิจการสว่นตวัเป็นของตวัเอง เป็นการแบง่เวลาวา่งจากการดแูลกิจการ
สว่นตวัมาท�า การท�างานจงึไมไ่ด้รวดเร็วมาก รวมถงึอาจจะมีผิดพลาดบ้าง 
แตท่กุคนก็พยายามท�ากนัอยา่งเตม็ท่ี

ในอนาคตทางโครงการยงัไมมี่แผนท่ีจะขยายโครงการหรือรับคนท่ีมี
จิตอาสามาช่วยท�า เน่ืองจากข้อจ�ากัดในเร่ืองของสถานท่ีและอ่ืน ๆ  
รวมทัง้ในตอนนีที้มงานยงัพอสามารถท�าได้ เม่ือถามถึงอปุสรรคในการ
ท�างาน ทางทีมงานได้ตอบมาวา่ มีท้อบ้าง เพราะกวา่จะท�ากระเป๋าออก
มาได้หนึง่ใบนัน้คอ่นข้างหลายขัน้ตอน ต้องใช้แรงกาย แรงใจพอสมควร 
แตพ่อเหน็ยอดบริจาคก็มีก�าลงัใจและมีแรงฮดึตอ่

กระเป๋าหลากสี หลายลวดลายที่ท�ามาจากถุงอาหารสัตว์นี้ ไม่ได้มี 
จุดประสงค์เพียงแค่ต้องการยอดบริจาคเยอะ ๆ แต่เป็นสิ่งที่แสดงให้เห็น
ถงึการน�าไอเดยีมาช่วยจดัการขยะได้อย่างสร้างสรรค์ การรณรงค์ให้งดใช้
ถุงพลาสติกนั้นอาจไม่ใช่แนวทางเดียวในการลดขยะพลาสติกเสมอไป 
เพราะพลาสติกก็ยังมีข้อดีและประโยชน์บางอย่างต่อชีวิตประจ�าวัน  
ดังนั้น การน�าพลาสติกมาใช้ซ�้าให้เกิดประโยชน์ที่สุดก็เป็นอีกหนึ่งวิธีการ
จัดการขยะพลาสติกที่ดีไม่น้อยเหมือนกัน

: นิศาชล สวุรรณ์
: จฑุาทิพย์ บวัเขียว
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เก็บขยะ
: ภทัรกนัย์  แก่นจนัทร์

: จฑุาทิพย์ บวัเขียว

ขยะบนภูเขาเป็นปัญหามานานเพราะคนท่ีข้ึนมาบนภเูขา ไม่ว่าจะข้ึน
มาพิชิตยอดเขา ขึ้นมาสัมผัสบรรยากาศ หรือชื่นชมความงดงามของ
ธรรมชาติ ต่างท้ิงขยะมากมายไว้ระหว่างทางอย่างเช่น คนที่มาพิชิต 
ยอดเขา ต้องปีนเขา ใช้แรงเยอะเสียเหงื่อมากเลยต้องพกน�้าดื่ม หรือพวก
เกลือแร่ขึ้นมา แต่พอน�้าหมดพวกเขากลับไม่เก็บไปทิ้งในถังขยะ แต่พวก
เขาดนัทิง้ไว้ข้างทาง บางคนกบิ็ดขวดแล้วโยนทิง้ บ้างกแ็อบซ่อนไว้ในพุม่
ไม้

อาสาสมัครเก็บขยะจึงเกิดขึน้ เพราะเพียงแค่เจ้าหน้าท่ีท�าความ
สะอาดมีไมเ่พียงพอตอ่จ�านวนขยะท่ีมากขึน้ในทกุ ๆ  วนั โดยเฉพาะในชว่ง
เทศกาลท่ีมีนกัทอ่งเท่ียวขึน้มาบนภเูขาเป็นจ�านวนมาก

จงัหวดัเชียงใหม่มีภเูขาอยู่มากและมีนกัท่องเท่ียวเป็นจ�านวนมากท่ี
นิยมขึน้ไปช่ืนชมความงดงามบนภเูขา อยา่งประเพณีเดนิขึน้ดอย ซึง่เป็น
ประเพณีท่ีพุทธศาสนิกชนจากชุมชนต่าง ๆ รวมถึงนักท่องเท่ียวจาก 
ตา่งถ่ิน มาร่วมกนัเดินเท้าขึน้ดอยสเุทพ เป็นระยะทางกวา่ 11 กิโลเมตร 
เพ่ือไปกราบสกัการะพระบรมธาตุ ซึ่งตลอดทางจะมีผู้ ใจบุญคอยแจก
อาหาร ขนม และน�า้ด่ืมให้กบัคนท่ีเดนิขึน้ดอยด้วย ท�าให้สิง่ของเหลา่นัน้
เป็นขยะตามทางขึน้เขาเป็นจ�านวนมาก ท�าให้มีอาสาสมคัรจิตอาสาท่ีเป็น
นกัเรียน นกัศึกษา จากสถาบนัการศึกษาหลายแห่งและประชาชนกว่า 
2,000 คน ช่วยกันเดินเก็บขยะตลอดทางขึน้วัดพระธาตุดอยสุเทพ-
ราชวรวิหารท่ีประชาชนนบัหม่ืนคนทิง้ไว้ระหว่างร่วมประเพณี โดยกลุ่ม 
จิตอาสาได้ช่วยกนัน�าขยะริมทางท่ีมีทัง้ขวดน�า้พลาสติกและกล่องโฟม 
ใสใ่นถงุด�า และน�าวางไว้ริมถนนตลอดเส้นทาง รวมแล้วกวา่ 5,000 ถงุ 
เพ่ือให้รถเก็บขยะจากองค์กรปกครองสว่นท้องถ่ินมาเก็บ

รวมทัง้ประเพณีรับน้องขึน้ดอยของมหาวิทยาลยัเชียงใหม่ ซึ่งเป็น
กิจกรรมท่ีมีนกัศกึษาและประชาชนมารวมตวักนัเป็นจ�านวนมาก จงึเกิด
ขยะเกลื่อนกลาดระหวา่งทาง มีการประชาสมัพนัธ์และพยายามควบคมุ
การทิง้ขยะ และจดัให้มีอาสาสมคัรของตวัแทนนกัศกึษาแตล่ะคณะขึน้ไป
ชว่ยกนัเดนิเก็บขยะตลอดทาง เพ่ือรักษาความสะอาดของสถานท่ี

ในส่วนของจังหวัดอ่ืน ๆ ท่ีมีจุดท่องเท่ียวบนภูเขาอย่างภูกระดึง 
จังหวัดเลย ก็ได้มีอาสาสมัครได้ประกาศเชิญชวนทางเฟซบุ๊ กของ 
องค์การบริหารการพฒันาพืน้ท่ีพิเศษเพ่ือการท่องเท่ียวอย่างยัง่ยืน รวม
แล้วประมาณ 500 คน ได้ขึน้ไปเก็บขยะบนภเูขา โดยจดัในวนัท่ี 1 มิถนุายน
ของทกุปี ก่อนท่ีจะมีการปิดเพ่ือพกัฟืน้ป่าในฤดฝูน วิธีเก็บของพวกเขา 

ก็คือ ตามระหวา่งทางได้เสาะหาเศษขยะตามมมุ ตามซอกตา่ง ๆ คีบใส่
ถงุไว้แล้วก็กองรอข้างทาง เพ่ือหิว้ลงตอนขากลบั ท�าอยา่งนีไ้ปเร่ือย ๆ  จนถงึ
ยอดภูกระดึง เ ม่ือถึงพืน้ราบ ทุกคนเอาถุงขยะมาเทกองรวมกัน 
เพ่ือคดัแยก และพบว่ามีน�า้หนกัถึงคร่ึงตนั หรือ 500 กิโลกรัม ซึ่งขยะ
ทัง้หมดเป็นอนัตรายตอ่สตัว์ป่าท่ีมนัแยกไม่ออกวา่อะไรกินได้หรือไม่ แม้
สตัว์ป่าไมกิ่นไป ขยะก็เป็นมลพิษทัง้ทางสายตาและตอ่ระบบนิเวศ แถม
ยงัอนัตรายเพ่ิมขึน้อีกหากขยะมีความแหลมคม

การช่วยลดขยะสามารถเร่ิมต้นได้ด้วยความร่วมมือกันของทุกคน  
โดยเร่ิมท�าคนละไม้คนละมือก็สามารถช่วยลดขยะไปได้อย่างมาก  
โดยสามารถท�าได้ด้วยวิธีงา่ย ๆ เชน่

วิธีแรกการน�าของต่าง ๆ ขึน้มาบนภูเขาไม่ว่าจะเป็นขวดน�า้ เศษ
อาหาร หรืออ่ืน ๆ แล้วอยา่ทิง้ตามทาง ตามซอกหิน หรือพุม่ไม้ ให้น�าของ
เหล่านัน้ติดตวัไปด้วย เพราะการทิง้ระหว่างทางจะท�าให้สิ่งแวดล้อมไม่
สะอาดและไมน่า่อยู่

วิธีถดัมาเลอืกใช้บรรจภุณัฑ์ในการใสข่องเป็นรีไซเคลิ ไมว่า่จะเป็นน�า้
ด่ืมหรืออาหารท่ีสามารถน�ากลบัมาใช้ได้อีกครัง้ เพ่ือลดการใช้แล้วทิง้

วิธีสดุท้ายทิง้ขยะให้เป็นท่ี ทิง้ในจดุท่ีมีถงัขยะ เจ้าหน้าท่ีจะได้น�าขยะ
ไปก�าจดัได้งา่ยขึน้ ไมเ่กลื่อนกลาดตามข้างทาง

ปัญหาขยะบนภเูขามีมานานแล้ว แตข่ยะก็ยงัเกิดขึน้เร่ือย ๆ และสง่
ผลเสียต่อสภาพแวดล้อมเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะสภาพแวดล้อมท่ีมี 
สตัว์ป่าอยูเ่ป็นจ�านวนมาก โดยคนท่ีขึน้มาบนภเูขาไมว่า่จะเป็นนกัปีนเขา
หรือนกัท่องเท่ียวก็ตาม ควรตระหนกัถึงปัญหาเหลา่นี ้ โดยน�าขึน้มาแล้ว
น�ากลบัไป ไม่ทิง้ข้างทาง สภาพแวดล้อมธรรมชาติท่ีงดงามก็จะไม่เสื่อม
สภาพลง สิ่งแวดล้อมก็จะน่าอยู่มากย่ิงขึน้ และการก�าจดัขยะไม่ได้เป็น
หน้าท่ีของคนกลุม่ใดกลุม่หนึง่ แตเ่ป็นหน้าท่ีของทกุคนท่ีจะต้องรับผิดชอบ 
และชว่ยกนัดแูลสิง่แวดล้อมให้สะอาดและนา่อยู่

ไม่ว่าทุกคนจะไปไหน ที่ใด ให้ลดการท้ิงขยะ โดยท�าให้เป็นนิสัย  
สร้างขยะให้น้อย และการไปช่ืนชมธรรมชาติ เที่ยวชมป่าเขายังต้อง
ระมัดระวังอย่าทิ้งอะไรไว้ “ขยะของเรา อย่าให้คนอื่นต้องตามไปเก็บ”

	บนภูเขา
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คุณเคยได้ยิน การออกก�าลังกายสีเขียวหรือไม่ การออกก�าลังกาย 
ไม่ได้มีเพียงแค่การออกก�าลังกายในโรงยิมหรือในสนามกีฬาเท่านั้น  
เราสามารถเลือกที่จะออกมาสัมผัสบรรยากาศท่ามกลางธรรมชาติ ซึ่ง 
ผลการวิจัยจาก University of Essex มหาวิทยาลัยวิจัยในรัฐเอสเซก็ซ์ 
ประเทศองักฤษรองรบัว่า Green exercise หรอืการออกก�าลังกายสีเขียว
เป็นการออกก�าลงักายท่ามกลางธรรมชาต ินอกจากส่งผลดต่ีอร่างกายแล้ว
ยังส่งผลดีทางจิตใจ

 การออกก�าลังกายสีเขียวต่างจากการออกก�าลังกายธรรมดาท่ี
สามารถท�าให้ผู้ออกก�าลงักายมีความรู้สกึในเชิงบวก ได้รับวิตามินดี เพ่ิม
แรงจงูใจ สร้างแรงบนัดาลใจในการออกก�าลงักาย เพ่ิมความเพลดิเพลนิ 
และการหลบหนีจากการใช้ชีวิตประจ�าวนัท่ีแสนจะเหน็ดเหน่ือย และท่ี
ส�าคญัยงัมีส่วนช่วยในการปรับอารมณ์ของผู้ ป่วยโรคซมึเศร้า และผู้ ท่ีมี
ความวิตกกงัวลได้อีกด้วย โดยมีวิธีงา่ย ๆ ดงันี ้

Exploring ออกไปส�ารวจธรรมชาติ
 ให้วนัหยดุของคณุเป็นวนัท่ีได้ออกไปส�ารวจธรรมชาติ พาตวัเองไป
ท�าความรู้จักกับสภาพแวดล้อมท่ีอยู่ ใกล้ตัวคุณ ในประเทศไทย 
อดุมสมบรูณ์ไปด้วยธรรมชาต ิภาคเหนือท่ีรายล้อมไปด้วยภเูขา หรือภาค
ใต้รายล้อมไปด้วยทะเล หมูเ่กาะ 
 นอกจากนีย้งัมีอทุยานกว่า 131 แห่งให้คณุสามารถออกไปส�ารวจ
ธรรมชาตไิด้ พกโทรศพัท์มือถือ หรือจะชวนเพ่ือนออกไปเดนิเลน่ทา่มกลาง
ธรรมชาต ิคณุจะได้รับประโยชน์จากการเดนิเลน่ถ่ายภาพโดยท่ีคณุไมรู้่ตวั

เพราะแคเ่พียงคณุเดนิถ่ายภาพไปเร่ือย ๆ  ก็เปรียบเสมือนคณุได้ออกก�าลงั
กายไปในตวันัน่เอง

Gardening เติบโตไปพร้อมกับสวนของคุณ 
 การท�าสวนก็เป็นอีกหนึง่กิจกรรมท่ีท�าให้เสยีเหง่ือไมต่า่งจากการออก
ก�าลงักายทัว่ไปนอกจากคณุจะได้สขุภาพตวัเองดีขึน้แล้วยงัสามารถเพ่ิม
พืน้ท่ีสีเขียวไปในตวัอีกด้วย
 
Plogging วิ่งเก็บขยะ 
 ในปัจจบุนั มีกิจกรรม Plogging เป็นเทรนด์ออกก�าลงักายแนวใหม่
จากประเทศสวีเดน ท่ีก�าลงัพดูถึงไปทัว่โลก เกิดขึน้ครัง้แรกเม่ือปี 2559 
โดยเป็นการรวมกนัของ 2 กิจกรรม คือ การ Jogging และ Plocka Upp 
(ภาษาสวีเดน แปลวา่หยิบขึน้มา) ซึง่เป็นการว่ิงออกก�าลงัไปพร้อมกบัการ
เก็บขยะระหวา่งทาง โดยมีการเตรียมถงุขยะเพ่ือไปใสข่ยะ กิจกรรมนีก็้เป็น
สว่นหนึง่ของการออกก�าลงักายทา่มกลางธรรมชาตท่ีิท�าให้เราหนัมาใสใ่จ
สิง่แวดล้อมได้มากขึน้ และยงัสร้างประสบการณ์ใหมข่องการว่ิงได้อีกด้วย 

การออกก�าลังกายไม่ว่าคุณจะวิ่ง เดิน หรือท�ากิจกรรรมต่าง ๆ  
รปูแบบใด ท้ายสุดแล้ว ทกุกิจกรรมจะตอบแทนคณุประโยชน์ให้คุณเสมอ 
อาจจะมองเห็นเพียงแค่ผลลัพธ์ทางสุขภาพกาย แต่ถ้าสภาพแวดล้อม
พร้อมทีจ่ะสนบัสนนุการออกก�าลังกายของคณุไปด้วย มนักจ็ะสร้างผลลัพธ์
ทางจิตใจให้คุณได้เช่นกัน 

: ธนพร กนัทะเสน และ สิตานนัท์ รีเอีย่ม
: ธนพร กนัทะเสน
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5 ไอเทม พกง่าย ใช้สะดวก
: จฑุาทิพย์ บวัเขียว

ถึงเวลานี้เชื่อว่าหลายคนคงอยากมีส่วนร่วมในการลดปริมาณขยะให้กับโลก แต่ถ้าจะให้พกพาอุปกรณ์ต่าง ๆ 
ที่จ�าเป็นต้องใช้ในชีวิตประจ�าวันอย่างแก้วน�้า ช้อน จาน ชาม ติดตัวไปด้วยทุกท่ีก็คงจะไม่ไหว ท�าให้จ�าเป็นที ่
จะต้องรับพลาสติกแบบใช้ครั้งเดียวทิ้ง เช่น การรับช้อนพลาสติก หลอด หรือถุงพลาสติกจากร้านค้า แต่ปัญหา
เหล่านั้นจะหมดไป เนื่องจากปัจจุบันมีการออกแบบสิ่งของและภาชนะที่พกพาง่าย สะดวก มีขนาดเล็ก กะทัดรัด 
แถมยังสามารถใช้งานได้เทียบเท่ากับภาชนะปกติ ท�าให้เราสามารถใช้ชีวิตในวิถีแบบกรีนได้ในทุก ๆ วัน โดยไม่
ล�าบากอีกต่อไปเพียงแค่พับและเก็บใส่กระเป๋าก็สามารถพกพาไปใช้ในสถานที่ต่าง ๆ ได้สะดวกมากขึ้น

 ปัจจุบันมีหลอดหลากหลายประเภทให้
เลือกใช้ ได้แก่ หลอดสเตนเลส หลอดกระดาษ 
หลอดไม้ไผ่ และหลอดซิลิโคนโดยความพิเศษ
ของหลอดซลิโิคนนัน่คือสามารถพบัเก็บใสก่ลอ่ง
เลก็ ๆ พกพาไปกบัเราได้ทกุท่ี

ถุงซิลิโคนถนอมอาหาร

ช้อนและตะเกียบแบบต่อด้ามจบั
สามารถถอดเก็บได้ง่ายพกพาสะดวก        
น�า้หนักเบา และมีความแข็งแรงกว่า
ช้อนพลาสติกทัว่ไป สามารถถอดด้าม
ตอ่เพ่ือความสะดวกในการพกพาย่ิงขึน้

 ท�าจากซลิโิคน Food Grade ทนความ
ร้อนได้ถงึ 200 องศาเซลเซียส สามารถเข้า
ไมโครเวฟได้ ฝาลอ็กปิดสนิทไมต้่องกลวัหก
เลอะเทอะ พบัได้พกพาสะดวกไม่เปลือง
พืน้ท่ีในกระเป๋า

ท�าจากซลิโิคน Food Grade ใสไ่ด้ทัง้ร้อน
และเย็น สามารถล้างท�าความสะอาดได้ด้วย
น�า้ยาล้างจานทัว่ไป หากต้องการใช้คอ่ยยืดออก 
และพบัเก็บเม่ือใช้งานเสร็จแล้ว พกพาไปไหนก็
สะดวก

ถงุประเภทนีมี้ความยืดหยุน่และทนความร้อนสงู 
สามารถใสอ่าหารได้ทกุประเภท มีซปิลอ็กปิดสนิท และ
ยงัมีคณุสมบตัใินการชว่ยถนอมอาหาร เราสามารถ
ใช้ถงุซลิโิคนแทนถงุพลาสตกิบรรจอุาหารได้

แก้วพับได้

หลอดพกพา ช้อนส้อมและตะเกียบพกพา

กล่องพับได้

1

2

3

4

5
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 ‘ข้อจ�ากดั’ อาจดเูป็นค�าท่ีสือ่ถงึความหมายในแง่ลบ แต่
ส�าหรับบางประเทศค�าว่าข้อจ�ากัดกลับท�าให้เกิดการพัฒนา
ได้อย่างก้าวกระโดด 
	 เช่นเดียวกับสองประเทศและอีกหนึ่งเมืองเกาะน้ี	 ที่ต้อง
ต่อสู้กับข้อจ�ากัดด้านภูมิประเทศ	และทรัพยากรธรรมชาติ	แต่
เพราะมีน้อยจึงท�าให้เห็นคุณค่า	 กลายเป็นสิ่งที่ผลักดัน 
การพัฒนาเมืองให้เป็นไปควบคู่กับการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม	 
จนกลายเป็นเมืองต้นแบบการจัดการขยะที่ถูกยกย่องในระดับ
โลก

AngkaewPlus+
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ไต้หวัน
สองทศวรรษกับ
การจัดการปัญหาขยะ
ที่ยั่งยืน

: ตรีรกั วงศ์รตันโสภณ
: ชยพงศ์ เขือ่นยงั

 ภาพผู้คนออกมายืนรอข้างถนนพร้อมกับถุงใบใหญ่ โดยมีเสียงเพลง 
A Maiden’s Prayer หรือเพลง Fur Elise ดังประกอบ เป็นภาพที่ไม่ 
คุ ้นตานักในมุมมองของนักท่องเที่ยวต่างชาติ แต่เป็นส่ิงที่ประชาชน 
ชาวไต้หวันท�าเป็นกิจวัตร สิ่งที่เขาเหล่านั้นก�าลังยืนรอคือ รถขยะ เพื่อที่
จะทิง้ขยะซึง่ถกูคดัแยกอย่างเรยีบร้อยจากครัวเรอืน และเสยีงเพลงทัง้สอง
ก็เป็นสัญญาณเตือนว่ารถขยะก�าลังมาแล้วนั่นเอง

 ย้อนกลบัไปชว่งปี 2523 - 2532 ไต้หวนัพยายามพฒันาเมืองครัง้ใหญ่ 
ทัง้ในด้านเศรษฐกิจและด้านการทอ่งเท่ียว ผู้คนหลัง่ไหลจากตา่งจงัหวดั
เข้าสู่ไทเป ท�าให้ประสบปัญหาประชากรล้น จึงเกิดปัญหาท่ีตามมา 
อย่างเลี่ยงไม่ได้คือ ปัญหาขยะล้นเมือง เพราะการทิง้ขยะสามารถท�าได้
งา่ย ๆ โดยการน�าขยะไปทิง้รวมกนัในถงัขยะท่ีเทศบาลจดัไว้ หรือกระทัง่
กองทิง้รวมกนัตามท้องถนน ท�าให้ขยะสง่กลิน่ไมพ่งึประสงค์ ไมเ่พียงแค่
ขยะเหลา่สตัว์จ�าพวกหนหูรือแมลงก็มากขึน้ตามไปด้วย ไต้หวนัพฒันาขึน้
แตก็่ได้รับสมญา “เกาะขยะ” (Garbage Island) เป็นของแถม
 รัฐบาลไต้หวันใช้เวลาเพียงไม่ก่ีทศวรรษจัดการปัญหาขยะอย่าง
จริงจงั อดีตเกาะขยะจงึกลายเป็นเมืองท่ีเป็นโมเดลการจดัการขยะระดบั
โลกในปัจจบุนั และเมืองหลวงอยา่งไทเปก็ติดอนัดบัเมืองน่าอยูท่ี่พฒันา
อยา่งตอ่เน่ือง 5 อนัดบัแรกของโลก (จากการจดัอนัดบัโดย Economist- 
Intelligence Unit ประจ�าปี 2561) เรียกได้วา่ปัญหาขยะของไต้หวนัใน
อดีตนัน้ไมต่า่งจากปัญหาท่ีประเทศไทยก�าลงัประสบอยูใ่นทกุวนันีเ้ลย
 แล้วมาตรการแบบไหนกนันะท่ีสามารถใช้พฒันาเมืองให้ ‘กริ๊บ’ ได้
ภายในไมก่ี่สบิปี

1
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‘ขยะ’ ไม่ใช่เรื่องของใครคนใดคนหนึ่ง
 รัฐบาลไต้หวนัเร่ิมต้นใช้ไม้แข็งกบัประชาชน ด้วยการร่างกฎหมาย
เก่ียวกบัการคดัแยกขยะ วางแนวทางการก�าจดัขยะอย่างเข้มข้น การไม่
คดัแยกขยะหรือทิง้ขยะไมถ่กูท่ีมีบทลงโทษทางกฎหมาย การวางถงัขยะ
หน้าครัวเรือนประชาชนถกูยกเลกิ ถงัขยะสาธารณะถกูลดจ�านวนลงและ
เปลี่ยนเป็นถังขยะแบบแยกประเภท และสิ่งทดแทนจ�านวนถังขยะท่ี 
หายไปเป็นจ�านวนมากคือ รถขยะกบัเสียงเพลงอนัเป็นเอกลกัษณ์ ขยะ
ต่าง ๆ ต้องถูกแยกประเภทก่อน ซึ่งคนแยกขยะแล้วน�ามาทิง้ก็คือตัว 
ประชาชนเอง
 รถขยะของไต้หวนัแบง่เป็นสองประเภทคือ รถสเีหลอืงส�าหรับทิง้ขยะ
ทัว่ไป และรถสีขาวส�าหรับทิง้ขยะรีไซเคิล ท่ีน่ีไมมี่เจ้าหน้าท่ีของเทศบาล
มาเก็บให้เหมือนบ้านเรา เจ้าหน้าท่ีแคจ่บัตาดวูา่เราทิง้ขยะถกูประเภทหรือ
ไมเ่ทา่นัน้ ส�าหรับไทเปถงุขยะท่ีใสข่ยะมาทิง้ต้องเป็นถงุขยะท่ีจ�าหนา่ยโดย
รัฐบาล มีบาร์โค้ดก�ากบั ถือเป็นคา่ก�าจดัขยะ สว่นในภมิูภาคอ่ืน ๆ ของ
ไต้หวันประชาชนต้องเสียค่าก�าจัดขยะมากน้อยตามค่าน�า้ท่ีใช้ใน 
แตล่ะเดือน เพราะทางรัฐมองวา่หากบ้านไหนใช้น�า้เยอะนัน่หมายความ
วา่ขยะต้องเยอะตามไปด้วย
 ภาครัฐเป็นผู้ออกนโยบายการเปลีย่นแปลง ภาคเอกชนเป็นผู้สอดรับ
และเป็นอีกหนึง่หวัเรือใหญ่ในการก�าจดัขยะในไต้หวนัครัง้นี ้ผู้ผลติสนิค้า
อปุโภคบริโภคเปลี่ยนวสัดท่ีุน�ามาใช้ผลิตเป็นบรรจภุณัฑ์ เพียงลองเดิน
เข้าไปในร้านสะดวกซือ้ไต้หวนั แล้วลองยืนมองตู้แช่เคร่ืองด่ืม ขวดท่ีใช้
บรรจนุ�า้จะเป็นพลาสติกประเภทท่ีสามารถรีไซเคิลได้ และบรรจภุณัฑ์ใส่
นมแบบกลอ่งกระดาษเพ่ือลดการใช้หลอดพลาสติกในการด่ืม ผู้คนท่ีไป
จบัจ่ายใช้สอยในซูเปอร์มาร์เก็ตหรือมินิมาร์ทต้องเตรียมถงุผ้าส�าหรับใส่
ของไปเอง เพราะท่ีไต้หวันหากต้องการรับถุงพลาสติกต้องเสียค่าถุง
พลาสติกเพ่ิมเติม แม้จะเป็นคา่ใช้จา่ยท่ีไมม่ากนกั เพียงแค ่ 1 ดอลลาร์-
ไต้หวนั (ประมาณ 1 บาท) ตอ่ถงุขนาดกลางหนึง่ใบ แตก็่เป็นการปลกูฝัง
ความคดิ วา่การใช้ถงุพลาสติกสิน้เปลืองนัน้มีราคาท่ีต้องจา่ย

 รัฐบาลได้สร้างคณุคา่แก่ขยะ และสร้างแนวคดิท่ีวา่ ‘ขยะมีราคา’ แก่
ประชาชน ในยคุแรกของนโยบายการจดัการปัญหาขยะ รัฐบาลรับซือ้ขวด
พลาสติกท่ีสามารถน�าไปรีไซเคิลได้จากประชาชนในราคาสูงมาก 
ประมาณกิโลกรัมละ 20 บาท เพ่ือสร้างแรงจงูใจให้ประชาชนคดัแยกขยะ 
ภายหลงัจงึคอ่ย ๆ  ปรับลดราคาขวดพลาสตกิลง จนปัจจบุนัขวดพลาสตกิ
มีราคาเพียงกิโลกรัมละ 1 บาท แตส่ิ่งท่ียงัหลงเหลืออยู่คือนิสยัการแยก
ขยะและแนวคดิท่ีไมม่องวา่ขยะไร้คา่อีกตอ่ไป
 หากเปรียบสงัคมเป็นผืนป่า คนในสงัคมเปรียบเสมือนต้นไม้ท่ียืนต้น
แข็งแรง เด็กและเยาวชนคือกล้าไม้ท่ีจะเติบโตไปเป็นก�าลงัส�าคญัของ
สงัคมในอนาคต นโยบายการจดัการขยะของไต้หวนัจึงให้ความส�าคญั 
ต่อการปลูกฝังระเบียบวินัยในสถานศึกษาเช่นกัน โรงเรียนและ
มหาวิทยาลยัต้องแยกขยะก่อนทิง้อยา่งจริงจงั เทศบาลมีมาตรการเดด็ขาด
ในการไม่ส่งรถขยะเข้าไปเก็บขยะของสถานศึกษาท่ีไม่แยกขยะให้
เรียบร้อย แต่ละเมืองของไต้หวนัไม่ได้มีขนาดใหญ่เหมือนประเทศไทย 
โรงเรียนก็มีขนาดเลก็ลงตามไปด้วย ในพืน้ท่ีจ�ากดักบัขยะปริมาณมากท่ี
นกัเรียนทิง้ในหนึง่วนัคงเป็นสภาวะท่ีไมน่า่อยูน่กั แตเ่หตกุารณ์แบบนัน้ก็
ไม่ได้เกิดขึน้บ่อยในอดีต และไม่เกิดขึน้แล้วในปัจจุบนัเพราะนกัเรียน-
นกัศกึษาสามารถคดัแยกขยะได้โดยไม่ได้มองว่าเป็นสิ่งยุ่งยาก เร่ิมจาก
การรับผิดชอบขยะของตวัเองในสงัคมจ�าลองขนาดเลก็อยา่งสถานศกึษา 
ไปสูก่ารรับผิดชอบสว่นรวมในสงัคมของการใช้ชีวิตจริง

2

3

(1) ชาวบ้านในไทจงล้างและคดัแยกขยะก่อนน�ามาขายท่ีสถานีก�าจดัขยะต้าฟง
(2) บ้านในไต้หวนัมีพืน้ท่ีจ�ากดัจงึต้องคดัแยกของออกมาขายเม่ือย้ายบ้าน
(3) ป้ายแสดงราคาขยะรีไซเคลิชนิดตา่ง ๆ  ด้านในคือพนกังานท่ีคอยบนัทกึข้อมลู
เม่ือมีประชาชนคดัแยกของมาวางบนตราชัง่ 

โดย ผูใชทั่วไป
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ในชือ่โครงการ ไตห้วนั: ตน้แบบการอนรุกัษ์ควบคู่กบัการพฒันา

ธุรกิจสิ่งแวดล้อม จากประชาชน เพื่อประชาชน
 ธุรกิจภาคเอกชนท่ีเติบโตขึน้มาพร้อมนโยบายล้างขยะจาก 
เกาะไต้หวนัคือ ธุรกิจการก�าจัดขยะ ผู้ เขียนและทีมงานได้มีโอกาสพูด
คุยกับตวัแทนของบริษัทต้าฟง (Da Fon Environmental Technology 
Co. Ltd) บริษัทรีไซเคิลครบวงจรรายใหญ่ของไต้หวนั เพ่ือไปเย่ียมชม 
“สถานีก�าจัดขยะ” ในเมืองไทจง เมืองหลกัอีกเมืองของไต้หวนั
 สถานีก�าจดัขยะ ด�าเนินการภายใต้ความคดิท่ีจะให้ประชาชนเป็นฝ่าย
เดนิเข้ามาหาโรงงาน เป็นสถานีขนาดเลก็ให้คนสามารถน�าขยะมาขายได้ 
แน่นอนว่าภายใต้ข้อแม้ว่าต้องคัดแยกประเภทมาแล้วเรียบร้อย  
ขวดพลาสตกิท่ีจะน�ามาขายได้ต้องเป็นสว่นท่ีรีไซเคลิได้จริง ๆ  เฉพาะสว่น-
ขวด โดยต้องไมมี่ฝาหรือฉลากตดิมาด้วย
 หากจะเปรียบเทียบให้เห็นภาพสถานีก�าจดัขยะของต้าฟงจะเหมือน
ร้านรับซือ้ของเก่าขนาดใหญ่ท่ีอปัเกรดแล้วของบ้านเรา ตัง้อยูใ่กล้กบัชมุชน
เพ่ือให้ง่ายต่อการน�าขยะเข้ามาขาย มีตราชัง่ดิจิทลัท่ีมีมาตรฐาน และ
พนักงานประจ�าการคอยจับตาดู ส่วนหน้าท่ีการน�าไปชั่งและแยกขยะ
รีไซเคิลตามล็อกท่ีโรงงานจดัไว้นัน้เป็นหน้าท่ีของประชาชนเองทัง้หมด  
คนไทยอาจไมชิ่นกบัวฒันธรรมการบริการแบบนี ้แตป่ฏิเสธไมไ่ด้วา่การรับ
ผิดชอบการคดัแยกขยะด้วยตนเอง ท�าให้คนไต้หวนัมีวินยักบัการทิง้ขยะ
อยา่งเป็นท่ีประจกัษ์ได้จริง ๆ 
 ขยะทัว่ไป เชน่ ขยะพลาสติก ขวดแก้ว กระดาษ เหลา่นีผู้้คนสามารถ
คดัแยกได้งา่ย สว่นเคร่ืองใช้ไฟฟ้าท่ีมีชิน้สว่นซบัซ้อน ก็มีกฎหมายก�าหนด
ชดัเจนวา่ประชาชนต้องสง่คืนให้รัฐบาลเพ่ือจดัการแยกชิน้สว่นอยา่งถกูวิธี 
เคร่ืองใช้ไฟฟ้าเหล่านัน้คือ โทรทศัน์ ตู้ เย็น แอร์ เคร่ืองซกัผ้า รวมไปถึง
รถยนต์เก่า ประชาชนต้องสง่คืนขยะอิเลก็ทรอนิกส์เหลา่นีใ้ห้รัฐบาล โดย
มีบริษัทอย่างต้าฟงเข้ามาท�าหน้าท่ีเป็นผู้ติดต่อประสานงาน นดัหมาย
ระหว่างประชาชนกับรถขนส่งจากบริ ษัทแยกขยะเฉพาะทาง  
ค่าใช้จ่ายทัง้หมดมาจากกองทุนของรัฐบาลท่ีจัดตัง้ขึน้โดยเงินภาษี
ประชาชน ซึง่หกัจาก ณ ท่ีจา่ยเม่ือประชาชนซือ้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าหรือรถยนต์
มาตัง้แตต้่น เป็นการจดัการขยะแบบวฏัจกัรท่ีมีประสทิธิภาพอยา่งแท้จริง

ย้อนมองเมืองไทย
 ประ เทศไทยในปัจจุบันหันมาใส่ ใจ ปัญหาขยะกันมากขึ น้  
ผู้ คนจ�านวนหนึ่งเร่ิมออกมาเคลื่อนไหวเพ่ือรณรงค์ในการลดการใช้
พลาสติก แม้แตห้่างสรรพสนิค้าหรือร้านสะดวกซือ้รายใหญ่ในประเทศก็
หันมาใช้นโยบายงดใช้ถุงพลาสติก องค์กรการศึกษารณรงค์เพ่ือเป็น
โรงเรียนและมหาวิทยาลยัสเีขียว ทกุการเคลือ่นไหวล้วนเป็นสญัญาณท่ีดี
ตอ่การเปลีย่นแปลงท่ีย่ิงใหญ่ในอนาคต แตม่นัเพียงพอแล้วหรือไม ่ในเม่ือ
ปัญหาขยะเป็นปัญหาท่ีสง่ผลกระทบตอ่โลกในวงกว้าง และเป็นปัญหาท่ี
ควรเป็นเร่ืองของทกุคน
 ไต้หวนัด�าเนินนโยบายก�าจดัขยะโดยการค�านึงถึงทกุภาคส่วนของ
สงัคม ระบบการศกึษามีสว่นส�าคญัย่ิงในการปลกูฝังเยาวชน ภาคเอกชน
ด�าเนินธุรกิจโดยค�านึงกฎหมายเป็นส�าคญั และประชาชนทกุคนมีส่วน
ให้การรับผิดชอบในการแก้ปัญหาของสงัคม
 แล้วประเทศไทยล่ะ ในแต่ละปีคนไทยทิง้ขยะรวมกันมากกว่า  
27 ล้านตนั  กรมมลพิษรายงานวา่ขยะในปี 2561 มากขึน้จากปี 2560 
1.64% และมีแนวโน้มมากขึน้ทกุปี ถึงเวลาท่ีทกุภาคสว่นต้องจบัมือกนั
แก้ไขปัญหาขยะอยา่งจริงจงัได้แล้วหรือยงั
 
 ถึงเวลาที่เราจะใช้ไม้แข็งกับประเทศไทย… 
 กับตัวเองได้แล้วหรือยัง? 

แม้ฝนจะตกแตท่ี่สถานีก�าจดัขยะก็มีผู้คนแวะเวียนมาไมข่าด 
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ในชือ่โครงการ ไตห้วนั: ตน้แบบการอนรุกัษ์ควบคู่กบัการพฒันา

 กระเป๋าเดนิทาง อปุกรณ์คูใ่จของนกัเดนิทาง มกัมหีลายขนาด หลาก
สีสัน และรูปแบบแตกต่างกันไป แต่คุณทราบหรือไม่ เมื่อกระเป๋าเดินทาง
หมดอายุการใช้งาน จุดจบของมันคือที่ไหน 

 ท่ีประเทศไต้หวนัเม่ือกระเป๋าเดินทางของคณุเกิดความเสียหายเกิน
กวา่จะซอ่มแซมจนกลายเป็นขยะ จดุหมายปลายทางก็ไมพ้่นการถกูน�าไป
ก�าจดั เน่ืองจากเป็นพลาสติกประเภทท่ีไม่สามารถน�าไปรีไซเคิลได้ ซึ่ง
แนน่อนวา่ท�าให้สิน้เปลืองพลงังานรวมไปถงึคา่ใช้จา่ยท่ีเพ่ิมมากขึน้ 
 จากปัญหานี ้เจเน็ต แวง (Janet Wang) นกัธรุกิจหญิงชาวไต้หวนั 
เจ้าของบริษัทผลติกระเป๋า เธอมีค�าถามกบัตวัเองวา่ จะท�าอยา่งไรจงึจะ
สามารถช่วยลดปริมาณขยะพลาสติกของประเทศไต้หวันลงได้ และ 
ค�าตอบของเธอคือ การรีไซเคลิ (Recycle) เธอจงึเลอืกเปลีย่นแนวทางการ
ผลติกระเป๋าและอปุกรณ์เดนิทางของเธอใหม ่จงึเป็นจดุเร่ิมต้นของกระเป๋า
ใบใสของแบรนด์ แองกสั (Angus) ท่ีผลติขึน้มาจากขยะพลาสตกิท่ีถกูทิง้
ภายในประเทศไต้หวนั
 เหตผุลท่ีแบรนด์แองกสัเลอืกผลติกระเป๋าพลาสตกิใส เพราะวสัดท่ีุน�า
มาผลิตเป็นพลาสติกท่ีไม่มีสีผสม จึงสามารถน�าไปรีไซเคิลได้ 100% 
นอกจากนีย้งัแก้ไขปัญหาความเป็นสว่นตวัของเหลา่นกัเดินทางโดยการ
ใช้ผ้าบแุทนสีพลาสติก โดยมีหลากหลายสีและลวดลายให้นกัเดินทางได้
เลอืกตามต้องการ หากยงัไมถ่กูใจก็สามารถออกแบบลวดลายผ้าบขุองตวั
เองได้
 “ลกูค้าของเรามีหลายรูปแบบ บางคนก็ประทบัใจลวดลายของเรา 
บางคนก็อยากได้ลวดลายเฉพาะตวัของพวกเขา ก็สามารถน�ามาให้แบรนด์
ของเราท�าได้ตามท่ีต้องการ และหากใช้กระเป๋าจนช�ารุดก็สามารถน�ากลบั
มาให้ เราซ่อมแซมได้ โดยไม่ มีค่าใ ช้จ่ ายใด ๆ”  เธอกล่าวด้วย 
รอยยิม้
 ด้วยเหตนีุ ้นอกจากกระเป๋าของแบรนด์แองกสัจะน�าขยะมาผลติใหม่
ให้กลายเป็นกระเป๋าเดนิทางใบงามคูใ่จนกัเดนิทางแล้ว ยงัสามารถลดขยะ
ท่ีสามารถกลายเป็นปัญหาสิง่แวดล้อมให้กบัประเทศไต้หวนัได้อีกด้วย นบั
เป็นนวัตกรรมท่ีท�าให้เราสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์เร่ืองสิ่ง
แวดล้อม และใช้ชีวิตได้อยา่งสะดวกสบายในการออกแบบลวดลายท่ีเป็น
ของตนเองโดยไมต้่องซ�า้แบบกบัใคร

Angus 
กระเป๋าเดินทาง
จากพลาสตกิ 100%

: ชยพงศ์ เขือ่นยงั

 ทุกวันนี้ประเทศไต้หวันเป็นประเทศอันดับต้น ๆ ของโลกที่สามารถ
จัดการกับปัญหาขยะได้เป็นอย่างดี ประชากรของประเทศไต้หวันสร้าง
ขยะรายวันเพียง 850 กรัมต่อคน ลดลงจาก 1.2 กิโลกรัม ภายในระยะ
เวลา 15 ปีที่ผ่านมา การน�าขยะกลับมาใช้ใหม่มีแนวโน้มสูงมากขึ้นกว่า 
50% และกระเป๋าพลาสติกใสจากแบรนด์แองกัสก็เป็นฟันเฟืองหน่ึงใน
ความเคลื่อนไหวนี้

(1) กระเป๋าจากพลาสตกิรีไซเคลิท่ีสามารถตกแตง่ได้ตามใจชอบ
(2) เจเน็ต แวง กบัผลติภณัฑ์เพ่ือสิง่แวดล้อม

1

2
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ทางของแก้ว
: ตรีรกั วงศ์รตันโสภณ

 คุณเชื่อในประโยคที่ว่าเพื่อนกันตัดกันไม่ขาดบ้างไหม?
 ความจริงผมก็ไม่แน่ใจนักหรอก…
 ผมเพียงแต่จดจ�าพวกเขาได้ดี และเชื่อว่าเราจะได้พบกันใหม ่
ในสักวันหนึ่ง

 ผมก�าเนิดจากความร้อน เป็นรูปเป็นร่างขึน้มา ถกูท�าให้เยน็ และบรรจุ
น�า้ไว้ภายใน บางอยา่งในตวับอกวา่ผมคือ แก้ว ตวัผมไมก่่อให้เกิดปฏิกิริยา
เคมีท่ีท�าให้รสชาติอาหารเปลี่ยนไป เช่นนีผ้มถึงเป็นภาชนะท่ีสามารถคง
สภาพและรสช าติ เค ร่ื อง ด่ืม ไ ด้ ดีกว่ าพลาสติ ก  สิ่ ง เหล่ า นี ผ้ม 
รับรู้ได้โดยไมจ่�าเป็นต้องถกูสอน (แตผ่มไมแ่น่ใจนกัวา่พลาสติกคืออะไร) 
ผมถกูบรรจลุงในกลอ่งพร้อมกบัเหลา่เพ่ือนแก้วขวดอ่ืน ๆ  พวกเราตา่งเรียก
กนัและกนัวา่แก้ว ผมวา่เรามีความผกูพนับางอยา่ง อาจเป็นเพราะเราถกู
ผลติขึน้มาพร้อมกนัและอยูใ่นกลอ่งเคียงข้างกนัขณะถกูขนสง่
 ผมไม่แน่ใจว่าคณุรู้จกับ้านของผมไหม ทางตะวนัออกเฉียงใต้ของ
ประเทศท่ีใหญ่เป็นล�าดบัต้น ๆ ของโลกอยา่งจีน มีเกาะขนาดกะทดัรัดท่ี
ช่ือวา่ “ไต้หวนั” ตัง้อยู ่แม้จะเป็นเกาะขนาดเลก็ แตก่ลบัถกูยกยอ่งอยา่ง
ย่ิงใหญ่วา่เป็นเมืองต้นแบบการจดัการขยะระดบัโลกเคียงคูม่ากบัประเทศ
พฒันาแล้วอยา่งองักฤษ แคนาดา และญ่ีปุ่ น ในแตล่ะปีไต้หวนัสามารถ
รีไซเคลิขยะได้มากถงึ 55% จากจ�านวนขยะทัง้หมด ผมวา่นัน่เป็นจ�านวน
ท่ีนา่ทึง่มากเลย ส�าหรับเกาะเลก็ ๆ แบบนี ้
 ผมไม่ได้อยู่ในเมืองหลวงหรอกนะ บ้านผมคือเมืองขนาดเล็กทาง 
ตอนเหนือของไต้หวนั ช่ือซนิจู ๋(Hsinchu) เพราะไมใ่ชจ่ดุหมายปลายทางหลกั
ท่ีนกัท่องเท่ียวนิยมมาอย่างไทเป ซินเป่ย หรือไทจง ท่ีน่ีจงึเป็นเมืองท่ีไม่
วุ่นวายมากนกั รายล้อมไปด้วยภูเขา และมีลมแรงพดัผ่านตลอดเวลา  
สมกบัท่ีถกูเรียกวา่ นครแหง่ลม ไต้หวนัถกูขนานนามวา่เป็นเมืองต้นแบบ
การจดัการขยะ โดยมีซนิจูเ๋ป็นเหมือนแมท่พัใหญ่ในอตุสาหกรรมรีไซเคิล
แก้ว ท่ีน่ีเป็นทัง้บ้านของศิลปินผู้สร้างสรรค์งานแก้วเป่า และท่ีตัง้ของ
โรงงานรีไซเคิลแก้วครบวงจรท่ีรีไซเคิลแก้วถึง 100,000 เมตริกตนัต่อปี 
โรงงานนีเ้องเป็นท่ีซึง่ผมถือก�าเนิดขึน้
 เพียงแคเ่ดนิเข้าไปส�ารวจตู้แชเ่คร่ืองด่ืม คณุจะเหน็ได้วา่เคร่ืองด่ืมของ
ไต้หวนัเกือบทัง้หมดเป็นขวดพลาสตกิและกลอ่งกระดาษท่ีสามารถรีไซเคลิ
ได้ ถูกออกแบบให้ด่ืมจากบรรจุภัณฑ์ได้สะดวกเพ่ือลดปริมาณการใช้
หลอด แตถ่งึอยา่งนัน้บริษัทเคร่ืองด่ืมท่ีเลอืกใช้แก้วเป็นบรรจภุณัฑ์ก็ยงัคง
มีอยู ่ในร้านสะดวกซือ้แหง่นีมี้พืน้ท่ีเลก็ ๆ  ส�าหรับผมและเพ่ือน ๆ  ท่ีมมุหนึง่
ของตู้แชเ่คร่ืองด่ืม พวกเราถกูจดัเรียงอยูเ่คียงข้างกนั มีทัง้ขวดใสแบบผม 
ขวดสีเขียว และขวดสีชา ผู้คนมากมายแวะเวียนเข้ามาในร้านสะดวกซือ้
แหง่นี ้แก้วหลายใบถกูซือ้กลบัไป บางขวดถกูเตมิเข้ามา จงึมีเร่ืองเลา่จาก
แก้วเร่ืองใหมใ่นทกุ ๆ วนั
 และน่ีคือเร่ืองราวของผมกบัเหลา่เพ่ือนแก้ว…
 การเดนิทางของผมเร่ิมต้นขึน้ในเช้าท่ีไมไ่ด้สดใสนกัวนัหนึง่ ผมคดิวา่
ฝนใกล้จะตกเตม็ที ผู้หญิงรูปร่างท้วมคนหนึง่เดนิเข้ามายืนหยดุท่ี

หน้าชัน้วางเคร่ืองด่ืม เธอกวาดสายตาเร็ว ๆ ไปทัว่ ผมสงัหรณ์ใจวา่วนันี ้
อาจเป็นคราวของผมเสียทีท่ีถกูพาออกไป… เป็นจริงดงัความคิด ผมถกู
หยิบจากชัน้วาง เป็นความรู้สกึท่ีตืน้ตนัอยา่งบอกไมถ่กู ความรู้สกึราวกบั
วา่ชีวิตได้เร่ิมต้นขึน้เสียทีนัน่ละ่
 เคร่ืองด่ืมท่ีถกูบรรจไุว้ถกูด่ืมจนหมด ตวัผมก�าลงัจะถกูทิง้ ค�าวา่ ‘ทิง้’ 
เพราะเป็น ‘ขยะ’ เคยเป็นเร่ืองนา่กลวั แตค่วามพิเศษของแก้วคือพวกผม
ไมส่ามารถสลายหายไปได้ พวกผมสามารถรีไซเคลิได้ หรือก็คือผมเกือบ
จะเป็นอมตะเชียวละ่ นัน่มนัเจง๋มากอีกแล้ว การถกูทิง้หรือกลายเป็นขยะ 
เป็นแคค่�าท่ีใช้เรียกการเดนิทางครัง้ใหมข่องผมเทา่นัน้
 ในแตล่ะวนัคนไต้หวนัต้องแยกขยะอยา่งละเอียด แนน่อนวา่มีถงัขยะ
ส�าหรับแก้วโดยเฉพาะ แตท่ี่ซนิจูพิ๋เศษและแตกตา่งออกไป ถงัขยะประเภท
แก้วรีไซเคลิของท่ีน่ี ไมไ่ด้มีเพียงถงัขยะของเทศบาล แตมี่ถงัของ Spring- 
Pool Glass บริษัทท่ีผลติและรีไซเคิลแก้วรายใหญ่ท่ีสดุของไต้หวนั ถงันี ้
เกิดจากการตกลงร่วมกนัของรัฐบาลและทาง Spring Pool Glass เทศบาล
สามารถประหยดัคา่ใช้จา่ยในการเก็บขยะ สว่นบริษัทก็ได้รับแก้วท่ีสามารถ
น�าไปรีไซเคลิได้ฟรี ๆ  ถือวา่วิน-วินกนัทัง้สองฝ่าย นัน่แหละทางท่ีพาผมมา
อยูท่ี่น่ี ตอนนี ้ผมถกูทิง้ใสถ่งัรีไซเคลิของ Spring Pool Glass ทีแรกอาจ
ยงัไมรู้่ก็จริง แตเ่พราะรถขยะไมไ่ด้มีเสยีงสญัญาณเพลงท่ีคุ้นเคย (วิ่งผา่น
ร้านสะดวกซื อ้ทุกวัน เ ชียวค รับ)  และค�า ยืนยันจากเ พ่ือนแก้ว 
ขวดใหมบ่นรถขยะถงึได้มัน่ใจวา่ใช่
 รถของบริษัทจะไปเก็บแก้วเหลา่นีแ้ล้วสง่ไปท่ีโรงงาน ท่ีซึง่แก้วจะถกู
คัดแยกประเภท โดยแบ่งตามลักษณะและสีของแก้ว ขยะประเภท 
ขวดแก้วทัง้สใีส สเีขียว และสชีา ท่ีโรงคดัแยกน่ีเองท่ีท�าให้ผมพบแก้วหลาย
ขวดท่ีตัง้ข้างกนัในตู้แชเ่ย็น แก้วอีกขวดมาจากรถขยะสีขาวซึง่เป็นรถขยะ
รีไซเคลิของเทศบาล พวกแก้วต้องถกูบดให้ละเอียด แล้วน�าไปหลอมใหม่
พร้อมกบัทรายและสารเคมีบางชนิด สดุท้ายก็ขึน้รูปกลบัเป็นแก้ว มนัอาจ
จะดนู่ากลวัไปสกัหน่อย แตไ่มต้่องหว่งนะครับ ผมถกูออกแบบมาให้ไมรู้่
สกึเจ็บปวด ทกุอยา่งเกิดขึน้ตามค�าสัง่ของลกูค้า (Made by order) เรา
อาจจะกลายเป็นขวดแก้วอีกครัง้ หรือกลายเป็นงานแก้วเป่าใหม ่ๆ ซึง่ผม
ไมใ่ชข่วดท่ีมีสทิธ์ิเลือกหรอก แตม่นัก็นา่ต่ืนเต้นดีออกนะ
 ไมใ่ชแ่คง่านแก้วทัว่ไปท่ีโรงงานนีผ้ลติขึน้ T.A. Wu คือผู้บริหารใหญ่
ของ Spring Pool Glass เขาพยายามยกระดบัของการรีไซเคิลแก้วด้วย
การคดิค้นอิฐบลอ็กส�าหรับก่อสร้างจากแก้วรีไซเคลิ อิฐชนิดนีมี้น�า้หนกัเบา 
ทนไฟ และเก็บเสยีง ปัจจบุนัมีโครงการระยะทดลองของทางบริษัทท่ีน�าอิฐ
รีไซเคิลแก้วชนิดนีไ้ปใช้ในการสร้างบ้านแล้ว ถือเป็นนวตักรรมท่ีดจูะเป็น
ทางเลือกแห่งอนาคตในการจดัการขยะประเภทแก้วท่ีใช้งานได้จริง แก้ว
บางส่วนถูกส่งไปแลบทดลองเพ่ือผลิตอิฐบล็อก ผมชะเง้อมองจาก
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สายพานท่ีเมด็แก้ว (ผมเป็นหนึง่ในนัน้) ก�าลงัถกูขนเรียง การเป็นนวตักรรม
น�าสมยัอะไรแบบนัน้มนัเท่ออกไม่ใช่เหรอ ผมคิด แตก็่เป็นอีกครัง้ท่ีไม่ใช่
คราวของผม
 ถ้าไมถ่กูน�าไปขึน้รูปก็คงกลายเป็นอิฐจากแก้ว อยา่งน้อยผมก็คิดวา่
อยา่งนัน้ จนกระทัง่ผมถกูบรรจลุงกลอ่งอีกครัง้ ผมจงึได้รู้วา่ท่ีน่ียงัไมใ่ชจ่ดุ
หมายของผม แล้วความรู้สกึของการเดนิทางก็กลบัมาอีกครัง้
 รัฐบาลไต้หวนัมีนโยบายสนบัสนนุการท่องเท่ียวในทกุภมิูภาค โดย
นโยบายหนึง่ท่ีไต้หวนัเลอืกใช้คือการสนบัสนนุงานศลิปะ ทกุเมืองของท่ีน่ี
ไมว่า่จะเลก็หรือใหญ่ตา่งก็มี Creative Park สวนสาธารณะซึง่เป็นศนูย์
รวมกิจกรรม บางแหง่ก็เป็นท่ีจดัแสดงผลงานศลิปะ
 สวนสาธารณะกลางเมืองซินจูเ๋ป็นท่ีตัง้ของพิพิธภณัฑ์แก้วขนาดเลก็
ท่ีจัดแสดงผลงานศิลปะจากแก้วเป่า ความน่ารักของท่ีน่ีคือเจ้าหน้าท่ี 
ทกุคนคือผู้สงูอาย ุซึง่เป็นอาสาสมคัรจากในชมุชน ท�าหน้าท่ีแนะน�าในจดุ 
ตา่ง ๆ  ท่ีน่ีคงเป็นปลายทางของแก้วหลายใบ อวดความงามใต้แสงไฟ และ
ได้พบปะผู้คนจากตา่งถ่ินตลอดเวลา เพ่ือนแก้วบางขวดเดนิทางมาท่ีน่ี ผม
พบพวกเขาระหวา่งทาง และรับรู้ได้ด้วยเซนส์แก้ว ๆ ของผม
 ผมเดินทางไกลขึน้เร่ือย ๆ ออกมานอกตวัเมืองซินจู๋ ผมรู้เพราะใน
บรรยากาศมีกลิ่นสะอาด ๆ ท่ีเพ่ือนแก้วรีไซเคิลในกล่องเดียวกับ 
ผมเรียกวา่ ธรรมชาต ิJoy Houng เป็นหนึง่ในศิลปินผู้สรรสร้างงานศลิปะ
จากแก้วรีไซเคิล งานของเธอเป็นแก้วเป่าประเภทร้อน ขึน้รูปเป็นภาชนะ
แบบตา่ง ๆ เอกลกัษณ์ของเธอคือ ใช้สีสนัสด ๆ แตง่แต้มลงไปบนแก้วใส 
งานของเธอจดัแสดงท่ีสตดูิโอของตวัเองในช่ือ Joy Houng Studio Glass 

นอกจากเธอจะจดัแสดงงาน เธอยงัเปิดเวิร์คช็อปงานเป่าแก้ว และเปิดให้
ซือ้ผลงานจากแก้วรีไซเคิลท่ีจัดแสดงของเธอด้วย แก้วบนชัน้เหล่านัน้ 
สง่เสียงทกัทาย ตอนนัน้เอง…. 
 ผมรู้ทนัทีวา่ท่ีน่ีคือท่ีส�าหรับผม
 การเดินทางท�าให้ผมพบเจอเร่ืองราวมากมาย แก้วทกุใบมีเส้นทาง
ของตวัเอง ผมก็ด้วย หลงัจากนีผ้มอาจถกูตัง้โชว์ท่ีสตดูิโอนี ้ หรืออาจถกู
พากลบัไปท่ีบ้านสกัหลงั แต่นัน่ไม่ส�าคญัเท่ากบัว่าท่ีน่ีท�าให้ผมได้สมัผสั
ความอบอุ่นคุ้นเคยของเตาหลอม ผมอยากถกูแต่งแต้มด้วยความสดใส
แบบนัน้ ผมฝันเลยละ่
 สว่นเพ่ือนแก้วขวดอ่ืน ๆ  ผมหวงัวา่สกัวนัเราจะได้พบกนัอีก ไมว่า่เรา
จะเป็นส่วนหนึ่งของบ้าน ของนิทรรศการ หรือเป็นแก้วแบบท่ีเราเป็น 
เสมอมา คงมีเร่ืองราวมากมายให้ได้พดูคยุกนั

 จนกว่าจะได้พบกันใหม่

บทความนีไ้ดร้บัเงินสนบัสนนุบางส่วนจากทนุผลิตผลงานส�าหรบัแขนงวิชา

การหนงัสือพิมพ์และสือ่ส่ิงพิมพ์ ณ ต่างประเทศ ปีงบประมาณ 2/2561

ในชือ่โครงการ ไตห้วนั: ตน้แบบการอนรุกัษ์ควบคู่กบัการพฒันา
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: สพุรรณนิการ์ เกิดโมฬี
: สพุรรณนิการ์ เกิดโมฬี และธนพร สว่างเมือง

 ปัญหาการจราจรภายในมหาวิทยาลยัเป็นหนึง่ในปัญหาท่ีใครหลาย
คนอาจเคยประสบมา ยากท่ีจะปฏิเสธวา่ปัญหาเหลา่นีไ้มไ่ด้เกิดจากการ-
ใช้ยานพาหนะสว่นบคุคล ส�าหรับชีวิตท่ีนกัศกึษาต้องท�ากิจกรรมต่าง ๆ 
มากมาย ทัง้จกัรยานยนต์และรถยนต์ก็เป็นทางเลอืกในการเดนิทางท่ีขาด
เสียไม่ได้ เพราะยานพาหนะสว่นบคุคลให้ความเป็นสว่นตวั เดินทางได้
รวดเร็ว และสามารถเดนิทางไปได้ทกุท่ีตามสะดวก 
 จากความจ�าเป็นท่ีท�าให้หลายคนต้องเลือกใช้ ปริมาณยานพาหนะ
ส่วนบคุคลก็เพ่ิมขึน้ไปตามจ�านวนคน แต่พืน้ท่ีในมหาวิทยาลยันัน้มีอยู่
อย่างจ�ากัด ส่งผลให้เกิดปัญหาจราจรมากมาย ทัง้อุบตัิเหตุจากการ- 
เฉ่ียวชน ปริมาณรถหนาแน่นในชัว่โมงเร่งด่วน ท่ีจอดรถไม่เพียงพอต่อ
ความต้องการ เพราะทกุคนท่ีใช้พืน้ท่ีร่วมกนัต้องแบ่งสรรปันสว่นเพ่ือให้ 
มีพืน้ท่ีของตวัเอง 

Safety Ride
เดนิทางปลอดภัย
ในรั้วมหา’ลัย

 คุณเคยประสบปัญหานี้หรือไม่?
 คาบเรียนแปดโมงเช้าที่ต้องเข้าเรียนให้ตรงเวลา แต่ต้องเจอกับรถ
มากมายที่ไม่ยอมเคลื่อนที่ไปไหน รถในวงเวียนไม่ได้ไปก่อน คนที่ขับรถ
อยู่ข้างหลังก็ตัดหน้าจนเกือบจะเกิดอุบัติเหตุ พอมาถึงที่หมายยังต้องขับ
รถวนหาที่จอดเสียตั้งนาน กว่าจะเข้าชั้นเรียนได้ก็สายไปแล้วสิบห้านาที

1

(1) จกัรยานสามารถสญัจรได้อิสระ จากการจ�ากดัการใช้รถยนต์และจกัรยานยนต์
(2) ป้ายระบเุขตห้ามใช้จกัรยานยนต์ภายในมหาวิทยาลยั
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 ปัญหาจราจรจึงเป็นโจทย์ส�าคัญของหลายมหาวิทยาลัยท่ีเผชิญ
อยู่ ว่าการแก้ไขแบบไหนจะเป็นทางออกท่ีดีส�าหรับทุกคน เพราะ
ปัญหานีส้่งผลกระทบต่อความปลอดภัย รวมถึงการใช้ชี วิตของ          
ทุกคนในมหาวิทยาลยั 
 เราอยากเลา่ถงึมหาวิทยาลยัแหง่หนึง่ในไต้หวนัท่ีแก้โจทย์นีไ้ด้อยา่ง
นา่สนใจ
 ด้วยพืน้ท่ี 1,606.25 ไร่ มหาวิทยาลยันานาชาติตงหวั (National  
Dong Hwa University) ถือเป็นมหาวิทยาลยัท่ีมีพืน้ท่ีใช้งานขนาดใหญ่
แหง่หนึง่ของสาธารณรัฐจีน (ไต้หวนั) มีเขตท่ีตัง้อยูใ่นเขตชเูฟิง (Shoufeng) 
เมืองฮวาเหลียน (Hualien) 
 ในรัว้มหาวิทยาลยัได้แบ่งพืน้ท่ีออกเป็นสองสว่น สว่นแรกประกอบ
ด้วยอาคารเรียนของแตล่ะคณะ และส�านกังานมหาวิทยาลยัอยูใ่นบริเวณ
สว่นกลางของพืน้ท่ีทัง้หมด สว่นท่ีสองบริเวณรอบนอกอาคารเรียนจะเป็น
อาคารหอพกันักศึกษา พืน้ท่ีกิจกรรมนันทนาการ อาคารกีฬา รวมถึง 
โรงอาหาร การจดัสรรพืน้ท่ีเช่นนี ้ ท�าให้การจดัการจราจรง่ายย่ิงขึน้ โดย
ส่วนท่ีเป็นอาคารเรียน ไม่อนญุาตให้มีการใช้จกัรยานยนต์ สามารถใช้
รถยนต์ส่วนบุคคลได้ในบางจุดเท่านัน้ (ซึ่งผู้ ใช้งานหลักเป็นอาจารย์ 
บคุลากร นกัศกึษาพิการ หรือนกัศกึษาท่ีไมไ่ด้อาศยัอยูใ่นหอพกันกัศกึษา
และท่ีพักอาศัยห่างไกลจากมหาวิทยาลัย) อีกทัง้การน�ารถยนต์และ
จกัรยานยนต์เข้ามาใช้ ต้องจอดในพืน้ท่ีท่ีก�าหนด โดยมีจดุจอดรถยนต์
บริเวณใกล้เคียงกับอาคารเรียน และหอพกันักศึกษา 12 จุด จุดจอด
จกัรยานยนต์ 4 จดุ สว่นบริเวณท่ีเป็นหอพกันกัศกึษาไมมี่การจ�ากดัการใช้
ยานพาหนะใดเป็นพิเศษ แตมี่การตดิตัง้กล้องตรวจจบัความเร็วและกล้อง
ตรวจจับการสวมหมวกนิรภยั หากขบัข่ีเร็วเกินก�าหนด หรือไม่สวมใส ่
หมวกนิรภยั จะถกูลงโทษตามกฎหมาย
 เม่ือยานพาหนะใช้เชือ้เพลิงถกูจ�ากดัพืน้ท่ีการใช้งาน ยานพาหนะ
พลงังานสะอาดจงึเป็นทางเลือกส�าหรับการเดนิทาง 
 ยานพาหนะยอดนิยมคือจักรยาน สามารถยืมจักรยานจาก
มหาวิทยาลยัด้วยราคาเพียง 500 ดอลลาร์ไต้หวนั (ประมาณ 497 บาท) 
ตอ่หนึง่เทอม รวมกบัคา่มดัจ�า 1,000 ดอลลาร์ไต้หวนั (ประมาณ 995 บาท) 
ท่ีจะได้รับคืนเม่ือน�าจกัรยานไปตรวจสภาพตามก�าหนด ถ้าน�าจกัรยานมา
ใช้เอง ทางมหาวิทยาลยัมีบริการซ่อมบ�ารุงฟรี หรือใช้บริการจากชมรม
จกัรยานของนกัศกึษาในมหาวิทยาลยัได้เช่นกนั ทางเลือกท่ีได้รับความ
นิยมรองลงมาเป็นสกตูเตอร์ไฟฟ้า เพราะระยะเวลาท่ีใช้ชาร์จคอ่นข้างนาน
ประมาณ 2-3 ชัว่โมง และจดุชาร์จไฟมีเพียงแคแ่หง่เดียวในมหาวิทยาลยั 
สว่นอีกหนึ่งทางเลือกคือการเดินเท้า เพราะอาคารตัง้อยู่ใกล้เคียงกนั มี
ทางเท้ารองรับรอบมหาวิทยาลยั บวกกบัสภาพแวดล้อมในมหาวิทยาลยั
คอ่นข้างร่มร่ืน จงึสามารถเดินได้อยา่งสะดวกสบาย 
 หากต้องการเดินทางออกนอกมหาวิทยาลัยไปยังพืน้ท่ีตัวเมือง 
ฮวาเหลยีน สามารถใช้บริการรถโดยสารประจ�าทางได้ ภายในมหาวิทยาลยั
จะมีป้ายรถโดยสารทัง้หมด 3 จุดท่ีเป็นจุดส�าคัญ ได้แก่ ทางเข้า
มหาวิทยาลยั อาคารบริหาร และหอสมดุกลางของมหาวิทยาลยั โดยให้
บริการทกุวนัตัง้แตเ่วลา 06.30 น. ถงึ 22.20 น. และมีคา่บริการเพียง 23 
ดอลลาร์ไต้หวนั หรือประมาณ 22.7 บาทไทย  
 ผลลพัธ์การจดัสรรการจราจรเชน่นี ้นอกจากจะตอบโจทย์การใช้ชีวิต
ของทกุคนในมหาวิทยาลยัแล้วนัน้ ยงัสง่ผลดีในหลายด้าน ทัง้ลดอตัราการ
เกิดอบุตัิเหต ุ ลดการใช้พลงังานเชือ้เพลิงท่ีอาจก่อมลพิษทางอากาศ ไม่
เกิดปัญหามลภาวะทางเสยีง ชว่ยรักษาสภาพแวดล้อมท่ีดี สะท้อนให้เหน็

ถงึความพยายามของมหาวิทยาลยัในการสนบัสนนุให้เกิดคณุภาพชีวิตท่ี
ดีในรัว้มหาวิทยาลัย และความร่วมมือร่วมใจของทุกคนท่ีปฏิบัต ิ
ตามกฎระเบียบโดยค�านงึถงึผลประโยชน์ของสว่นรวม
 เม่ือมองกลบัมาในฝ่ังไทย มหาวิทยาลยัเชียงใหม ่(มช.) เป็นหนึง่ใน
มหาวิทยาลยัท่ีประสบปัญหาการจราจร ก็พยายามจดัการปัญหานีด้้วย
โครงการพัฒนามหาวิทยาลัยเชียงใหม่เขียว สะอาด และย่ังยืน 
(Green Campus University) เป็นโครงการท่ีมีขึน้โดยมุง่หวงัให้พืน้ท่ีใน
มหาวิทยาลัยนัน้ถูกใช้งานได้เต็มประสิทธิภาพ ส่งเสริมการเป็น
มหาวิทยาลยัสีเขียว โดยมีระบบการจราจรใกล้เคียงกับมหาวิทยาลยั
นานาชาติตงหวั
 ในตอนนีไ้ด้มีการด�าเนินโครงการไปบางสว่น ทัง้การจดัระเบียบพืน้ท่ี
จอดรถในมหาวิทยาลยั การสร้างอาคารจอดรถ S1 บริเวณประตคูณะ
เกษตรศาสตร์ ร่วมกบัการให้บริการขนสง่มวลชนมหาวิทยาลยัเชียงใหม ่
(ขส.มช.) ซึ่งประกอบด้วย รถไฟฟ้าขับเคลื่อนด้วยระบบไฟฟ้าจาก
แบตเตอร่ี 60 คนั รถบสั 2 คนั และรถตู้ เพ่ือเดนิทางภายในมหาวิทยาลยั
และระหว่างวิทยาเขต การจดัท�าทางเท้าและทางจกัรยานเพ่ือสนบัสนนุ
การเดินทางด้วยพลงังานสะอาด รวมถงึการเข้มงวดด้านความปลอดภยั
ในการขบัข่ีภายในมหาวิทยาลยัท่ีเพ่ิมมากขึน้ และน่าสนใจวา่การจราจร
ในมช. จะดีขึน้อีกเพียงใด หากแผนงานท่ีวางไว้ของโครงการพัฒนา 
มหาวิทยาลยัฯ อยา่งระบบ Bike Sharing ภายในมหาวิทยาลยัเพ่ือเพ่ิม
ทางเลอืกในการเดนิทาง รวมถงึการจดัท�า Parking Zone โดยสร้างอาคาร
จอดรถและลานจอดรถรอบมหาวิทยาลยัและบริเวณท่ีก�าหนดนัน้ส�าเร็จ
 การแก้โจทย์ของปัญหานีอ้าจต้องใช้เวลาเพ่ือท�าความเข้าใจ พฒันา 
ปรับปรุง หรืออาจต้องปรับเปลี่ยนพฤติกรรมขนานใหญ่ แตห่ากค�านงึถงึ
ผลลพัธ์ท่ีท�าให้ทกุคนในมหาวิทยาลยัสามารถมีคณุภาพชีวิตท่ีดี มีความ
ปลอดภัยในการใช้พืน้ ท่ีจราจรในมหาวิทยาลัย ปลอดอุบัติ เหต ุ 
ปลอดมลภาวะทัง้ทางอากาศ และทางเสียง การได้ร่วมมีสว่นช่วยกนัให้
โครงการ Green Campus University ประสบความส�าเร็จก็นา่จะสง่ผล
คุ้มคา่
 
 เพื่อผลลัพธ์ที่ดีที่สุด เพื่อทุกคน  

บทความนีไ้ดร้บัเงินสนบัสนนุบางส่วนจากทนุผลิตผลงานส�าหรบัแขนงวิชา

การหนงัสือพิมพ์และสือ่ส่ิงพิมพ์ ณ ต่างประเทศ ปีงบประมาณ 2/2561

ในชือ่โครงการ ไตห้วนั: ตน้แบบการอนรุกัษ์ควบคู่กบัการพฒันา
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โมริซังกับเร่ืองราว
ขยะในเมืองนากะ

 เรื่องราวเก็บตกระหว่างทางของกลุ่มนักเขียนอ่างแก้วในประเทศ
ญี่ปุ่นปลายเดือนกรกฎาคม พวกเราได้เดินทางไปสัมผัสประสบการณ์
ท�างานในต่างแดน จุดหมายปลายทางของเราคือ เมืองคามิคัทสึ ต้นแบบ
เมอืงไร้ขยะ* เราเดนิทางจากสนามบนิโอซากาขบัรถข้ามเกาะทางใต้เพือ่
ไปจังหวัดโทกุชิมะ แล้วตรงเข้าที่พักในต�าบลนากะ อ�าเภอนากะ ที่นั่นเรา
ได้ท�าความรู้จักกับโมริซัง เจ้าของบ้านขนาดกะทัดรัดที่ออกมาต้อนรับ 
พวกเราอย่างอบอุ ่น และได้เรียนรู ้ว่าเบื้องหลังการจัดการขยะของ        
ชาวญี่ปุ่นเกิดขึ้นได้ด้วยการบังคับอย่างเคร่งครัดของภาครัฐ

แรกพบนากะและโมริซัง
 นากะเป็นต�าบลในชนบทท่ีอยูท่า่มกลางหบุเขามีทิวทศัน์รอบข้างเป็น
แม่น�า้และทุ่งนา ถนนทางเข้ามีอโุมงค์ตดัทะลเุขา อยู่ห่างจากตวัเมือง 
โทกชิุมะ เมืองท่ีเราจะไปรับลา่มประมาณหนึง่ชัว่โมง และเมืองคามิคทัสึ
ท่ีจะไปลงพืน้ท่ีราวสี่สิบนาที เราตดัสินใจเลือกพกัในนากะเพราะมีท่ีพกั
ราคาถูก ท่ีสุด ท่ีหาได้จากแอปพลิ เคชัน ท่ี ช่ือว่า  ‘ เคาช์เซิ ร์ฟฟิง 
(Couchsurfing) – อยู่อาศยัเหมือนคนในท้องท่ี’ เป็นแอปพลิเคชนัเพ่ือ 
การทอ่งเท่ียวท่ีให้เราได้มีโอกาสเรียนรู้วิถีชีวิตคนท้องถ่ิน ด้วยการขอเข้า
พกัชัว่คราวแลกเปลี่ยนกบัการชว่ยเหลืองานบ้านหรือตามข้อตกลงกนั 
 โมริโมโต โทโมโก หรือโมริซงั เพ่ือนใหมว่ยั 48 ปี ตอบรับค�าขอของเรา
ท่ีต้องการหาท่ีพกัใกล้เมืองคามิคทัส ึโดยคดิคา่ท่ีพกัเป็นคา่ใช้บริการนวด
ฝ่าเท้าคนละหนึ่งครัง้ เธอมีอาชีพหมอนวดหลงัจากย้ายกลบัมาท่ีเมือง 
นากะได้ไมน่าน นากะเป็นเมืองท่ีเธอเตบิโตมาตัง้แตเ่ดก็ โมริซงัเลา่วา่ เธอ
ในวยัสาวเคยอาศยัอยูท่ี่รัฐแคลฟิอร์เนีย สหรัฐอเมริกา เพ่ือสอบใบอนญุาต
ขบัเคร่ืองบนิเลก็ เธอชอบการออกไปทอ่งเท่ียวและท�างานอยูใ่นเมืองใหญ่ 
เพ่ือนของเธอมกัจะประหลาดใจกบัการย้ายท่ีอยูบ่อ่ย ๆ ของเธอเสมอ

: ชนาภา ศรจิตติโยธิน
: นราธร เนตรากูล

1

(1) ทิวทศัน์ของเมืองนากะ
(2) ปฏิทินวนัทิง้ขยะของเทศบาลเมืองนากะ
(3) โมริโมโต โทโมโก ผู้แบง่ปันเร่ืองราวในเมืองท่ีเธอรัก
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*ตดิตามอา่นสารคดีเร่ือง ‘คามิคทัซ ึเมือง Zero Waste’ ได้ใน หนงัสือพิมพ์อา่งแก้ว ฉบบัท่ี 2 ปีท่ี 44

การจัดระเบียบขยะของเทศบาลนากะ
 การย้ายกลบัมาครัง้นีเ้ธออาศยัอยู่ในบ้านเช่า หลงัท�าเร่ืองแจ้งย้าย
เข้ากบัเทศบาลต�าบลนากะ จะมีการชีแ้จงข้อตกลงร่วมกนัหรือกฎของเมือง 
รวมไปถงึคูมื่อวิธีการทิง้ขยะในชมุชนจะมีการก�าหนดวนัท่ีสามารถน�าขยะ
ไปทิง้ได้ จ�านวนประเภทท่ีต้องคดัแยก เช่น ขยะพลาสติก ขวดแก้วแยก
ตามสี กระป๋อง ขยะเผาได้ และขยะเผาไมไ่ด้ แตกตา่งจากในอดีตท่ีไมไ่ด้
เคร่งครัดมากเทา่ในตอนนี ้โมริซงัเลา่ถงึการแยกขยะตอนเธอยงัเดก็วา่ ขยะ
เผาได้สว่นใหญ่จะเผากนัเองในครัวเรือน และแยกขยะน้อยประเภทกวา่
ในปัจจบุนั
 การทิง้ขยะในเมืองนากะมีข้อก�าหนดของตวัเอง ซึ่งแต่ละเมืองใน
ญ่ีปุ่ นนัน้มีข้อก�าหนดท่ีแตกตา่งกนัไป ในเมืองนากะจะมีถงุขยะเฉพาะของ
เมืองเพ่ือทิง้ขยะตามประเภท ซึง่หาซือ้ได้จากร้านค้าในเมือง มีถงุสีใสใส่
ขยะพลาสติกและถุงสีขาวใส่ขยะเผาได้ ถุงขยะจะต้องเขียนช่ือ 
เจ้าของบ้านก�ากบับนถงุก่อนน�าไปทิง้ตามวนัท่ีก�าหนด นอกจากนีข้ยะ
ประเภทท่ีน�าไปรีไซเคลิได้อยา่งกลอ่งนมและพลาสตกิบรรจอุาหารจะต้อง
ล้างให้สะอาดและตากให้แห้งก่อนทิง้ ถงุขยะจะต้องน�าไปวางไว้ท่ีจดุทิง้
ขยะในเช้าของวนัท่ีก�าหนดเท่านัน้ เพ่ือไม่ให้เกิดกลิ่นเหม็นและมีสตัว์
รบกวน รถขยะจะมารับไปในวนันัน้ ซึง่ขยะท่ีทิง้ผิดวนัผิดประเภทรถจะไม่
เก็บไป แล้วทิง้ถงุมีช่ือนัน้ไว้ให้เจ้าของกลบัมารับผิดชอบ
 ขยะสดในบ้านจดัอยู่ในประเภทขยะเผาได้ แต่บางบ้านจะน�าขยะ
เหลา่นัน้ไปฝังกลบดนิเพ่ือให้เกิดกระบวนการยอ่ยสลายในเวลาไมเ่กินหนึง่
อาทิตย์ แล้วน�าปุ๋ ยท่ีได้นัน้ไปท�าสวนตอ่ไป ในมือ้เช้าวนัแรกของเราเองก็มี
มะเขือเทศและผกัสดจากสวนของเพ่ือนบ้านท่ีเตบิโตด้วยปุ๋ ยขยะสด
 โมริซงัไมไ่ด้คดิวา่การแยกขยะเป็นเร่ืองท่ียุง่ยากเน่ืองจากเป็นการท�า
หน้าท่ีตามระเบียบของเมือง แต่ในบางครัง้ขยะบางประเภทท�าให้เธอ
สบัสนวา่ควรจะแยกอยา่งไร และจดัให้มนัอยูใ่นขยะประเภทใด กลบักนั
บางคนคดัแยกขยะแคพ่อเป็นพิธีเทา่นัน้ เธอหวงัวา่ทกุคนจะใสใ่จกบัการ
แยกขยะมากขึน้ เพ่ือให้ขัน้ตอนการจดัการขยะในภายหลงัเป็นไปด้วยดี

ชาวญี่ปุ่นขาดถุงพลาสติกได้หรือไม่
 เราพบกบัเร่ืองนา่ประหลาดใจสองเร่ืองในประเทศญ่ีปุ่ น เร่ืองแรกคือ
ตอนเข้าซเูปอร์มาร์เก็ตและร้านสะดวกซือ้ ญ่ีปุ่ นยงัไมมี่นโยบายการลดใช้
ถงุพลาสตกิในการซือ้ของทัง้ในเมืองใหญ่อยา่งโอซาก้า และโทกชิุมะ รวม
ถงึในเมืองเลก็อยา่งนากะ คงจะมีแตท่ี่เมืองคามิคทัสท่ีึเราไปลงพืน้ท่ี สม
กบัเป็นต้นแบบเมืองไร้ขยะ ร้านค้าในเมืองมีการจงูใจให้ลดใช้ถงุพลาสตกิ
และให้คนใช้ถงุผ้าแทน แม้วา่ญ่ีปุ่ นจะยงัไมมี่การลดใช้ถงุพลาสตกิในการ
จบัจ่าย แตก่ระบวนการจดัการขยะยงัคงมีประสทิธิภาพด้วยการคดัแยก
ประเภทแล้วน�าไปรีไซเคิล ทัง้นีก้ารสร้างถงุพลาสติกใช้ครัง้เดียวจ�านวน
มากยงัคงสง่ผลกระทบตอ่สิง่แวดล้อม การลดใช้จงึเป็นทางเลือกท่ีดีกวา่

 อีกเร่ืองหนึ่งคือ ถงัขยะในญ่ีปุ่ นเป็นของหายากมากทีเดียว อีกทัง้ 
ถงัขยะยงัแบง่ออกเป็นหลายประเภท เม่ือต้องการทิง้ขยะเรายงัเกิดความ
รู้สกึเกรงใจท่ีจะทิง้รวมกนัหรือทิง้โดยไม่ได้ท�าความสะอาดก่อน สดุท้าย
เราจงึน�าขยะท่ีแยกใสถ่งัรีไซเคลิไมไ่ด้แล้วทิง้ลงในถงัขยะรวมท่ีสนามบนิ

รักษ์โลก เลือกได้
 นอกจากชาวเมืองคามิคทัสท่ีึเรียนรู้การจดัการขยะเป็นอย่างดีแล้ว 
ยงัมีคนกลุม่หนึง่ท่ีใสใ่จและต้องการอนรัุกษ์สิง่แวดล้อมด้วยอ�านาจการซือ้
ของตวัเอง หนึง่ในนัน้คือโมริซงั เจ้าของบ้านพกัของเราน่ีเอง เธอพยายาม
ท่ีจะลดการใช้พลาสตกิใช้ครัง้เดียว โดยมกัจะน�าถงุผ้าไปชอปปิง น�ากลอ่ง
เพ่ือไปซือ้เมล็ดกาแฟ มีครัง้หนึ่งท่ีเธอลืมน�ากล่องไปด้วย เธอถึงกบัน�า
กระดาษใบปลิวเหลือใช้มาพบัเป็นกล่อง เพ่ือใส่เมล็ดกาแฟ หากเป็น
สถานการณ์ท่ีหลีกเลี่ยงพลาสตกิไมไ่ด้ อยา่งขวดชาเขียวตอนท่ีไปประชมุ
กบัหมูบ้่าน เธอจะน�าขวดนัน้กลบัมาใช้ซ�า้แล้วซ�า้อีกจนพอใจ โมริซงัยงัใช้
ผลิตภณัฑ์กบัร่างกายท่ีเป็นออร์แกนิก เธอไม่สง่เสริมการใช้เคมีด้วยการ
ไมใ่ช้แชมพสูระผม ครีมท่ีเธอใช้ในการนวดลกูค้าเองก็ท�ามาจากยสู ุส้มลกู
เลก็ของขึน้ช่ือเมืองนากะ
 “คนญ่ีปุ่ นมกัจะท�าตามสิง่ท่ีคนสว่นใหญ่ท�า เพราะไมอ่ยากเดน่หรือ
ถกูมองวา่สร้างภาพ” โมริซงับอกเหตผุลท่ีเรายงัไมเ่หน็คนท�าแบบเธอมาก
นกั 
 เธอเช่ือวา่เม่ือท�าให้สิง่เหลา่นีเ้ป็นเร่ืองปกต ิในอนาคตจะต้องมีคนหนั
มาใสใ่จกบัการเลอืกลดใช้พลาสตกิมากขึน้ จนกระทัง่กลายเป็นเร่ืองท่ีคน
สว่นใหญ่ก็ท�ากนั

 หนึง่ในส่ิงทีเ่ราได้เรยีนรูจ้ากการลงพ้ืนทีใ่นประเทศญ่ีปุน่ครัง้น้ี คือได้
รู้เบื้องหลังความสวยงาม ความเป็นระเบียบและความสะอาดของเมือง 
เริม่มาจากการสร้างกฎระเบยีบของภาครฐั และเกดิขึน้ได้ด้วยวนิยัในการ
ปฏบิตัติามของประชาชน รวมทัง้การใช้อ�านาจในการเลอืกซือ้เพือ่ส่งเสริม
การใช้ทรัพยากรอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ยังมีการร่วมมือจากเอกชนที่จะ
ต้องมีการพัฒนาการผลิตในอนาคตให้ค�านึงถึงต้นทุนของการท�าลาย 
สิง่แวดล้อม เพือ่ลดการสร้างปัญหาสิง่แวดล้อมซึง่เป็นวาระของโลกต่อไป

บทความนีไ้ดร้บัเงินสนบัสนนุบางส่วนจากทนุผลิตผลงานส�าหรบัแขนงวิชา

การหนงัสือพิมพ์และสือ่ส่ิงพิมพ์ ณ ต่างประเทศ ปีงบประมาณ 2/2561

ในชือ่โครงการ เหลียวหนา้แลหลงั จากญีปุ่่ นถึงไทย: ตน้แบบจดัการขยะครบวงจร
2

3
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 “เมื่อเดินไปเจออุปสรรค มีแต่ต้องหาวิธีเดินข้ามไปเท่านั้น” เป็น 
บทเรียนหนึ่งที่การพัฒนาสิงคโปร์สอนฉัน
 
รู้จักกับประเทศท่าเรือ
 สิงคโปร์เป็นประเทศหมู่เกาะท่ีเป็นเพียงแค่จุดเล็ก ๆ บริเวณ 
เอเชียตะวนัออกเฉียงใต้เม่ือมองหาบนแผนท่ีโลก ท่ีต้องเผชิญกบัข้อจ�ากดั
ของทรัพยากรธรรมชาติบนเกาะไมเ่พียงพอกบัจ�านวนประชากร ทัง้พืน้ท่ี
อยูอ่าศยั น�า้กินน�า้ใช้ และความมัน่คงทางอาหาร แตส่งิคโปร์ไมเ่คยหยดุ
พฒันา อาจเป็นเพราะมีก�าแพงข้อจ�ากดัไลต่ามหลงัอยูต่ลอดเวลา ท�าให้
สงิคโปร์เลอืกว่ิงไปข้างหน้าด้วยการวางแผนการพฒันาประเทศอยา่งรัดกมุ 
จนก้าวขึน้มายืนอยูใ่นกลุม่ประเทศพฒันาแล้ว สร้างอ�านาจและจดุยืนของ
ประเทศในเวลาแค่คร่ึงศตวรรษ หลงัมีอิสระในการปกครองตนเองในปี 
2508
 ทว่าสิงคโปร์ในอดีตเองเป็นท่ีหมายตาของผู้ คนมากมายทัง้ชาติ 
ตะวนัตกและตะวนัออก ชาวจีนและอินเดียเดินทางเข้ามาท่ีสิงคโปร์เพ่ือ
หางานท�าและลงหลกัปักฐานอยูท่ี่นัน่ ชาวดตัช์และองักฤษเคยเข้ามาครอบ
ครองพืน้ท่ีนีเ้ป็นเขตอาณานิคม ยงัมีทหารญ่ีปุ่ นท่ีเดนิทพัลงมายดึสงิคโปร์
ไปในช่วงสงครามโลกครัง้ท่ีสอง หลงัสงครามสิงคโปร์ยงัอยู่ภายใต้การ
ปกครองของมาเลเซีย ไมน่านหลงัจากนัน้จงึได้ประกาศอิสรภาพ 

: ชนาภา ศรจิตติโยธิน
: วริศรา เพชรสกลุ

บทเรียนจาก
ประเทศเมอร์ไลออน

1

(1) Marina Bay Sands
(2) Garden by the Bay
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 สาเหตท่ีุหลายชาตินิยมชมชอบสิงคโปร์เพราะจดุแข็งเร่ืองต�าแหน่ง
ยทุธศาสตร์ทางทะเลซึง่เป็นปากทางเข้า ‘ชอ่งแคบมะละกา’ ท�าให้สงิคโปร์
เป็นประเทศผู้น�าของโลกด้านการขนสง่ทางทะเล ด้วยเป็นทางผา่นส�าคญั
ของการขนสง่สนิค้าทัว่โลกระหวา่งตะวนัออกและตะวนัตก 
 ตรงจดุนีเ้องท�าให้สงิคโปร์มีความมัน่คงทางอาหารและเคร่ืองอปุโภค-
บริโภคแม้จะไมใ่ชผู่้ผลติเอง เน่ืองจากมีสนิค้าเข้าออกประเทศเป็นจ�านวน
มากทุกวนั อีกทัง้ยงัมีธุรกิจข้ามชาติหลายแห่งตัง้บริษัทท่ีสิงคโปร์เป็น 
ศนูย์หลกัของภมิูภาคเอเชียตะวนัออกเฉียงใต้ จะยกเว้นก็แต ่“น�า้” ท่ีมีการ
ท�าสญัญาน�าเข้าจากแคป่ระเทศเดียว                                                                      

เพราะมีจ�ากัด จึงเห็นความส�าคัญ
 น�า้เป็นปัจจยัส�าคญัในการด�ารงชีวิต แตป่ระเทศหมูเ่กาะอยา่งสงิคโปร์
มีปริมาณน�า้ประปาจากธรรมชาติส�าหรับอปุโภคและบริโภคไม่เพียงพอ 
ดงันัน้ประเทศจงึเพ่ิมแหลง่น�า้สะอาดด้วยการใช้เทคโนโลยีเข้ามาชว่ย  
 แหลง่น�า้ของสงิคโปร์มาจาก 4 แหลง่ส�าคญั ท่ีแรกมาจากธรรมชาติ
โดยตรงคือ น�า้ฝน มีการสร้างระบบท่อระบายน�า้และอ่างเก็บน�า้เพ่ือ 
กกัเก็บแหลง่น�า้ธรรมชาตใิห้มากท่ีสดุ แหลง่ท่ีสองคือการท�าสญัญาซือ้น�า้
จากประเทศมาเลเซียท่ีตกลงแลกเปลี่ยนน�า้กนั โดยมาเลเซียจะขายน�า้
จากแหลง่ธรรมชาติให้แก่สงิคโปร์แล้วสงิคโปร์ขายน�า้ประปาท่ีบ�าบดัแล้ว 
กลบัไป แตส่ญัญานัน้จะสิน้สดุในปี 2604 หรืออีก 42 ปีข้างหน้า ซึง่ไมแ่น่
วา่มาเลเซียจะมีการตอ่สญัญาหรือคดิเพ่ิมราคาน�า้ ซึง่ยอ่มสง่ผลตอ่ความ
เป็นอยูข่องประชาชนสงิคโปร์ 
 แหลง่น�า้จากแหลง่ท่ีสามคือนิววอเทอร์ (NEWater) เป็นการรีไซเคลิ
น�า้ใช้แล้ว ด้วยเทคโนโลยีเมมเบรนในการกรองน�า้ให้สะอาดและปลอดภยั 
น�า้ประปาทกุท่ีสามารถด่ืมได้แม้แต่น�า้ในห้องน�า้ เทคโนโลยีนิววอเทอร์
เป็นการเร่งวฏัจกัรธรรมชาติของน�า้ให้เร็วขึน้ เป็นวงจรของน�า้ท่ีใช้แล้วน�า
ไปบ�าบดักลบัมาใช้ใหม ่และแหลง่น�า้สดุท้ายเป็นการพฒันาเทคโนโลยีการ
ผลติน�า้จากน�า้ทะเล ซึง่เป็นวิธีการท่ีมีราคาสงูท่ีสดุ แตส่งิคโปร์ยงัมุง่พฒันา
และเพ่ิมการผลติน�า้จากทะเลเพ่ือทดแทนการน�าเข้า
 
เพราะมีจ�ากัด จึงใช้อย่างคุ้มค่า
 สงิคโปร์เป็นประเทศท่ีขยายขึน้เร่ือย ๆ 
 การถมทะเลชว่ยเพ่ิมพืน้ท่ีให้ประเทศเพ่ือสร้างพืน้ท่ีทางเศรษฐกิจ เชน่ 
ท่ีตัง้สนามบนิอนัดบัหนึง่ของโลกอยา่งสนามชางกี บริเวณนัน้ทัง้หมดเกิด
จากการถมทะเล ซึง่การถมทะเลสดุท้ายแล้วก็จะไม่สามารถท�าตอ่ไปได้
อีก เพราะเง่ือนไขท่ีวา่จะถมได้เฉพาะสว่นท่ีเป็นน�า้ตืน้เทา่นัน้ 
 ยงัมีเกาะปเูลาเซมาเกาทางใต้ของสงิคโปร์ เป็นเกาะส�าหรับถมขยะ
ของประเทศท่ีมีภมิูทศัน์สะอาดและอดุมสมบูรณ์ โดยการก�าจดัขยะใน
ประเทศยงัเป็นการน�าไปเผาแล้วน�าขีเ้ถ้ามาถมลงไปบนยางไมใ่ห้เกิดการ
ปนเปือ้นกบัระบบนิเวศทางทะเล แตย่งัมีข้อจ�ากดัท่ีจะใช้วิธีการนี ้ ท่ีเกาะ
จะเต็มในอีก 30 ปีข้างหน้า ประเทศต้องมีการเตรียมรับมือด้วยการ 
ผลกัดนัให้เกิดการสร้างขยะให้น้อยลง ท�าให้เกิดการรีไซเคลิตัง้แตใ่นบ้าน 
 
พัฒนาขนส่งสาธารณะ จ�ากัดรถส่วนตัว
 สงิคโปร์จ�ากดัจ�านวนรถยนต์สว่นบคุคลบนท้องถนนเพียง 600,000 
คนัตอ่ปีเทา่นัน้ และในอนาคตยงัมีแนวโน้มจะลดโควตาลงอีก ทัง้นี ้สาเหตุ
หนึง่มาจากความจ�ากดัด้านพืน้ท่ี หากไมมี่การจ�ากดัจ�านวนรถท่ีสามารถ
ขบัอยูบ่นถนนได้ สงิคโปร์คงเกิดปัญหาการจราจรติดขดัไมต่า่งจากเมือง

ใหญ่ทัว่โลก นอกจากนีผู้้ โดยสารด้วยรถยนต์สว่นใหญ่ไมไ่ด้นัง่จนเตม็คนั
รถ การใช้รถสว่นตวัจงึถือเป็นความสิน้เปลือง
 รัฐบาลออกมาตรการจ�ากัดจ�านวนรถด้วยวิธีการ ดงันี ้ การสร้าง
ก�าแพงภาษีรถยนต์น�าเข้า การขายประมลูใบอนญุาตการครอบครองรถ
ในประเทศจ�านวนจ�ากดั และมีการคดิคา่ผา่นทางเข้าเขตเมืองในอตัราตา่ง
กนัตามชว่งเวลาเร่งดว่น
 ในขณะเดียวกนัรัฐมีหนว่ยงานท่ีจดัการระบบขนสง่สาธารณะได้เป็น
อยา่งดีทัง้เร่ืองความรวดเร็วและมีประสทิธิภาพ โดยมีชอ่งทางโดยสารหลกั 
2 ชอ่งทาง คือ รถบสัประจ�าทาง และรถไฟฟ้าใต้ดนิเอม็อาร์ที ซึง่มีตาราง
การเดินทางท่ีครอบคลมุไปทัง้เกาะ นอกจากนีย้งัมีการปรังปรุงคณุภาพ
การให้บริการอยูเ่สมอด้วยการตอบสนองความต้องการของผู้ใช้ ค�านงึถงึ
ผู้ ใ ช้อย่างแท้จริง เ พ่ิมจ�านวนรถบัสและรถไฟฟ้าในเวลาเร่งด่วน  
นอกจากนีย้งัมีเส้นทางรถไฟท่ีก�าลงัจะเกิดขึน้อีก 2 สายให้ครอบคลมุการ
เดนิทางทัง้ประเทศย่ิงขึน้ สถานีขนสง่สาธารณะยงัสร้างขึน้โดยค�านงึถงึผู้
โดยสารให้ไมไ่กลเกิน 10 นาทีในการเดนิเท้าจากเขตท่ีพกัอาศยั โดยราคา
คา่โดยสารอยูท่ี่ไมเ่กิน 50 บาท ตอ่การเดนิทาง
 ก่อนออกเดนิทาง ฉนัคดิหาข้อเสยีของสงิคโปร์เพ่ือตอบค�าถามในห้อง
สมัภาษณ์ไม่ได้ เม่ือนึกถึงสิงคโปร์ ฉนัคิดถึงความก้าวหน้า การพฒันา 
และความอดุมสมบรูณ์ท่ีเกิดขึน้พร้อมกนั อาจจะเป็นเพราะสิงคโปร์เป็น
ประเทศท่ีมีข้อจ�ากดัในหลาย ๆ ด้าน แตย่งัคงหาวิธีรับมือด้วยการจดัท�า
นโยบาย และวางแผนการใช้ทรัพยากรท่ีมีอยา่งคุ้มคา่มากท่ีสดุท�าให้เกิด
การพฒันาท่ียัง่ยืน 

 การพัฒนาของสิงคโปร์เป็นบทเรียนที่น่าประทับใจของประเทศ      
เล็ก ๆ ที่สร้างจุดยืนที่แข็งแกร่งบนเวทีโลกด้วยการพัฒนาจุดแข็งและ 
ข้อได้เปรยีบทีมี่ การวางแผนโดยมองภาพกว้างในระยะยาว รวมท้ังรกัษา
ความสมดุลในการพัฒนาระหว่างสิ่งแวดล้อม สังคม และเทคโนโลยี นับ
เป็นบทเรียนที่สามารถน�าไปใช้ในการพัฒนาทางความคิดและสร้าง 
ความเปลี่ยนแปลงได้ด้วยความกล้าที่จะเริ่มท�า
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เกาเหม่ย 
บาดแผลการรุกรานธรรมชาติที่ได้รับการเยียวยา

GAOMEI : A healing natural invasion wound
“高美” 一个被入侵后成功恢复自然环境的城市

: ภาสกร ค�าเลิศ / Phatsakon Khamloet / 钱小美学生
: ธนพร กนัทะเสน / Thanapawn Kantasen

| SPECIAL

  ANGKAEW+ l DEC 201972

โดย ผูใชทั่วไป

ดาวนโหลดเมื่อ 05/11/2569 00:13:20 และหมดอายุ 05/12/2569 23:59:59



  ANGKAEW+ l DEC 201973

| SPECIAL

การพฒันาประเทศให้เจริญขึน้เพ่ือตอบสนอง
ความสุขเเละแก้ไขปัญหาปากท้องของประชาชน        
ซึ่งมุ่งเน้นความส�าคัญในการพัฒนาด้านโครงสร้าง         
พื น้ฐานเป็นหลัก  ทั ง้ เศรษฐกิจ การคมนาคม  
การท่องเ ท่ียว ความสัมพัน ธ์ระหว่างประเทศ 
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี สาธารณสขุและการเเพทย์ 
โดยไม่ตระหนกัว่าการพฒันาอย่างรวดเร็วของปัจจยั
ต่าง ๆ สร้างผล กระทบต่อระบบนิเวศทางธรรมชาติ
จากการกระท�าเหลา่นัน้

สาธารณรัฐจีน (ไต้หวนั) เป็นหนึง่ในเขตปกครอง
พิเศษท่ีก�าลงัพฒันาและเจริญก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว 
จนสง่ผลกระทบตอ่ทรัพยากรทางธรรมชาตขิองไต้หวนั 
จากการท่ีไต้หวันเคยตกอยู่ภายใต้อาณานิคมของ
ประเทศมหาอ�านาจอย่างญ่ีปุ่ น ในช่วงสงครามโลก 
ครัง้ท่ี 2 ประเทศญ่ีปุ่ นใช้พืน้ท่ีของเกาะไต้หวนัในการ
ท�าการเกษตรและเเผ่ขยายพืน้ท่ีทางการเกษตรอย่าง
รวดเร็ว รวมถงึการรุกรานจากพรรณไม้ตา่งถ่ิน การท�า
อตุสาหกรรมไม้ของประเทศญ่ีปุ่ นท่ีสง่ผล กระทบมา
จนถึงปัจจุบัน อีกทัง้ปัญหาขยะท่ีเพ่ิมขึน้จากการ
พฒันาประเทศอยา่งรวดเร็วท่ีไต้หวนัประสบอยูแ่ละไม่
สามารถจดัการอยา่งเป็นระบบได้

พืน้ท่ีชุ่มน�า้เกาเหม่ย เมืองไทจง เป็นหนึ่งใน
สถานท่ีทางธรรมชาติท่ีได้รับความเสียหายจากการ
พฒันาประเทศดงัท่ีกลา่วมาข้างต้น พืน้ท่ีชุม่น�า้แหง่นี ้
เป็นแหล่งอาศัยของสัตว์เลีย้งลูกด้วยนม สัตว์น�า้   
ขนาดเล็ก สตัว์ปีกบริเวณชายฝ่ัง เเมลงเเละพืชน�า้
จ�านวนมาก รวมถึงเป็นเเนวต้านลมมรสมุ ไต้ฝุ่ นได้  
เป็นอยา่งดี อีกทัง้ยงัเปรียบเสมือนไตของทะเล ท่ีคอย
ดกัสารเคมีและโลหะหนกัก่อนลงไปสร้างผลกระทบตอ่
ระบบนิเวศทางทะเล

ในช่วงหลายปีท่ีผ่านมา ทัว่โลกก�าลงัให้ความ
สนใจในการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่กับการอนุรักษ์     
สิ่งเเวดล้อม รัฐบาลไต้หวนัจึงได้เล็งเห็นถึงปัญหาใน
ประเทศท่ีเรือ้รังมายาวนานสมควรเเก่การเเก้ไขเเละ
เยียวยา อุตสาหกรรมเก่ียวกับการพัฒนาพลังงาน
หมนุเวียนในไต้หวนัจึงกลายเป็นท่ีนิยมเเละเเผ่ขยาย 
ทัง้อตุสาหกรรมโซลาร์เซลล์ ซึง่ไต้หวนักลายเป็นผู้น�า
อุตสาหกรรมท่ีมีขนาดใหญ่เป็น อันดับ 4 ของโลก

และอุตสาหกรรมการผลิตกระแสไฟฟ้าพลงังานลม 
ปัจจุบนัมีโรงไฟฟ้าพลงังานลมกว่า 30 แห่งทัว่เกาะ
ไต้หวัน หนึ่ งในนัน้ตัง้อยู่ ในบริเวณพืน้ ท่ีชุ่มน� า้                   
เกาเหมย่อีกด้วย
 นางสาวจางเมิง้เจิน นกัศกึษามหาวิทยาลยัเอเชีย 
(Asia University) ได้กล่าวถึงพืน้ท่ีชุ่มน�า้เกาเหม่ย 
ตัง้เเตเ่ธอยงัจ�าความได้วา่   “การพฒันาพืน้ท่ีชุม่น�า้ให้
เป็นแหล่งท่องเท่ียว ท�าให้ นกัท่องเท่ียวและผู้คนได้ 
ใกล้ชิดกับแหล่งน�า้ อีกทัง้ ยังสามารถช่วยลดการ
ท�าลายพืน้ท่ีดงักลา่วได้อีกด้วย สว่นในแงเ่ศรษฐศาสตร์
ก็มีการสร้างสะพานท่ีน�าไปสู่ท่าเรือไทจง จะมีนัก 
ท่องเท่ียวจ�านวนมากสามารถเดินทางไปยงัท่าเรือได้ 
งา่ยขึน้  รวมทัง้การเปิดตวัร้านค้า เพ่ือประชาสมัพนัธ์
และท�าให้เศรษฐกิจดีขึน้ ท�าให้จากชนบทกลายเป็น
เมืองท่ีนา่ทอ่งเท่ียวอีกแหง่หนึง่”
 เกาเหมย่ได้กลายเป็นหนึง่ในเเหลง่เรียนรู้ทางด้าน
การศึกษาธรรมชาติเเละพลังงานสะอาด รวมถึง     
ระบบนิเวศพืน้ท่ีชุม่น�า้ท่ีดีกลบัคืนมา ด้วยความร่วมมือ
กนัระหวา่งรัฐบาลเเละประชาชนท่ีท�าตามกฎระเบียบ
อย่างเคร่งครัด สร้างเส้นทางท่องเท่ียวธรรมชาต ิ       
เพ่ือไม่ให้ประชาชนเเละนกัท่องเท่ียวลงไปเหยียบย�่า 
จนสร้างความเสียหายให้กบัสตัว์น�า้เเละพืชน�า้ อีกทัง้
ยงัปลกูจิตส�านึกในการรับผิดชอบของประชาชนให้มี
การจดัการขยะท่ีเป็นระบบ จนไมมี่ขยะทิง้เกลือ่นกลาด
ในบริเวณพืน้ท่ีชุ่มน� า้ เลยเเม้เเต่น้อย เกาเหม่ย                 
จงึสามารถฟืน้ฟบูาดเเผลจากการถกูรุกรานให้กลบัมา
มีชีวิตอีกครัง้หนึง่
 จุดเร่ิมต้นจากการสญูเสีย โดยไม่เล็งเห็นถึงผล 
กระทบท่ีจะเกิดขึน้กับธรรมชาติและสิ่งเเวดล้อม         
จนกลายมาเป็นพลังในการลุกขึ น้มาเ พ่ือฟื้นฟู
ธรรมชาต ิให้กลบัมาอยูเ่คียงข้างกบัมนษุย์อยา่งสมดลุ 
จากความร่วมมือของทกุฝ่ายทัง้ภาครัฐเเละประชาชน
ท่ีช่วยกันขับเคลื่อนการพัฒนาประเทศอย่างยั่งยืน  
เเละไม่สร้างผลกระทบต่อสิ่งเเวดล้อม ไต้หวนัจึงเป็น
อีกหนึ่งต้นแบบการพัฒนาควบคู่กับการอนุรักษ์           
สิ่งเเวดล้อมท่ีมีประสิทธิภาพ ควรค่ากับการน�ามา
ปฏิบตัหิรือประยกุต์ใช้กบัประเทศท่ีก�าลงัพฒันาได้เป็น
อยา่งดี

“ พืน้ทีชุ่่มน�้าเกาเหม่ย เมืองไทจง เป็นหน่ึงในสถานทีท่างธรรมชาติทีไ่ดร้บัความเสียหายจากการพฒันาประเทศ ปัจจบุนัเป็นหน่ึงในเเหล่งเรียนรู้
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ดว้ยความร่วมมือกนัระหว่างรฐับาลเเละประชาชน ”
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Zhang Meng Zhen : Student of Asia Univesity and exchange student of 
        Faculty of Mass Communication Chiang Mai Univesity
จาง เม้ิง เจิน : นกัศึกษามหาวิทยาลยัเอเชีย และนกัศึกษาแลกเปลีย่น
         คณะการสือ่สารมวลชน มหาวิทยาลยัเชียงใหม่
詹孟真 : 交换清迈大学 传播艺术学院 ,亚洲大学生

I SPECIAL

The Republic of China (Taiwan) is one of the 
developing states which has advanced rapidly.  
A former colonial nation of Japan during World 
War 2, Japan used Taiwan as an area for farming 
and agriculture. This resulted in damages to local 
ecological system. 

Gaomei is one of the places suffered.  From 
the development of the country, This wetland has 
the habitat of mammals.   Small animals, animals, 
poultry, coastal areas, insects and many aquatic 
plants.   It was also well-known for its resistance 
to wind, monsoon, and Typhoon, and also acts 
as kidneys to the sea which traps chemicals and 
heavy metals before it.  

Over the years, the Taiwanese government 
had try to remedy and heal its country. Environment 
the main point to rehabilitation. The industry’s 
renewable energy in Taiwan has become popular 
and expands to entire solar-cell industries. the 
Taiwan’s wind power generation industry is the 
4th largest in the world with over 30 plants in the 
island of Taiwan. One of them is located in the 
Gaomei wetland area.  

Gao Mei has become a site to study nature 
and clean energy. It’s the well-restored wetland 
ecosystem with the cooperation from the 
government and the people who follow strict rules 
in order not to damage aquatic animals and 
plants, The office also in the responsibility of the 
people in regard to the waste management 
system which doesn’t garbage to be disposed in 
the area. 

An Asian University student (Zhang Meng 
Zhen), has mentioned the wetland, she also 
remembered that  “The development of the 
original wetland into a tourist attraction, has 
allowed more people to get in touch with the 
wetland culture, The effort to minimize the damage 
to the wetland ecology, a complete regional 
tourism industry, making the city has turned into 
a new generation of sightseeing towns.”

The balance and cooperation between the 
government and the public’s has driven 
sustainable development of the country. Taiwan 
is now a model of environment  conservation worth 
emulating.
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一个国家在发展国内经济的同
时，也要解决人们安居乐业的问题 
。不能仅仅只靠大力发展经济、科
技、医疗、外交、旅游业，或者其
他产业，而忽略了自然环境因素，
和环境因此被破坏的问题。

中国台湾是发展中国家之一，
过去几十年经历了迅速的发展，但
台湾的自然资源在某种程度上也遭
到了破坏。 

台湾在第二次世界大战的时
候，曾遭到日本殖民入侵。 日本在
台湾地区迅速扩大耕地面积，进行
农业耕作；由于木材工业的扩张，
当地的自然资源、植物受损。台湾
当时迅速的发展造成了许多自然生
态的问题，有些甚至至今也未能系
统地解决。 

高美湿地是台中市自然资源保
护得最好的地方之一。 这个湿地是
许多小型生物、哺乳动物、家禽、
海洋生物、昆虫、贝类和许多水生
植物的栖息地。它以其抗风、防风
和防台风的能力而闻名，也因湿地
强大的净化能力，被称为海洋的“
肾脏”。但是过多的化学品和重金
属，使得维持这些区域的生态变得
很难。

多年来，台湾政府有一个长期
的规划。全世界都对发展经济、保
护环境高度重视，台湾也一样。环
境问题已成为政府最热心的政策之
一。台湾可再生能源产业的发展已

风靡一时，政府大力发展了太阳能
电池产业。台湾的风力发电产业在
全世界发展程度中排名前四。 如
今，台湾岛内有30多个风电基地。
其中一个位于高美湿地地区。  

高美湿地现在已成为最自然、
最清洁的生态地区之一。它现在拥
有恢复良好的湿地生态系统，通过
政府与市民之间合法有序的合作，
旅游路线中市民和游客数量严格控
制在合理水平，防止对水生动物和
水生植物的破坏。 政府还培养了国
民对废物管理回收系统的意识，该
地区完全没有垃圾污染。

亚洲大学的一位学生说道：      
“高美湿地曾经是旅游景点， 游客
们可以到此处欣赏风景，它的美景
能让参观过的游客留下深深的印象
和难以忘却的回忆，这让人们意识
到保护好这个地区的重要性，现在
已经有大桥跨过此地到达台中口
岸，交通便利后也会在此处迎来更
多的游客，建立便利店、纪念品商
店等。而且，我们处于网络信息时
代，此地的美景也会通过网络传播
出去，吸引外地而来的游客，从而
能够拉动当地的旅游业和经济发
展。” 

在各方的合作下，政府部门和
社会各界都推动着可持续发展。 台
湾是一个将有效的环境保护和经济
共同开发的一个成功实践和值得学
习的典型案例。
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กล้า     REVIEW
: ปฏิภาณ การะอุ่น และคลิุกา แกว้นาหลวง

ในช่วงหนึง่ศตวรรษทีผ่่านมาจ�านวนเมล็ดพันธ์ุแท้หรือเรียกอีกอย่าง
ว่า ‘เมล็ดพันธุ์พื้นถิ่น’ สูญพันธุ์ไปกว่า 90% จากการดัดแปลงพันธุกรรม
ของอตุสาหกรรมอาหาร ท�าให้เราได้รบัสารอาหารทีท่านเข้าไปไม่ครบถ้วน
และหลากหลายเหมือนอย่างเมื่อก่อน

คณุป็อบ กิตตพิงษ์ และคณุโจน จนัได ปราชญ์ชาวบ้านผู้ ริเร่ิมการ
สะสมเมลด็พนัธุ์แท้ร่วมกนัเขียนหนงัสอื “Home made seed saving คูมื่อ
เก็บเมลด็พนัธุ์ประจ�าบ้าน” หนงัสือหมวด How to แนะน�าบคุคลท่ีสนใจ
การเก็บเมลด็พนัธุ์แท้ให้ท�าเองท่ีบ้านอยา่งถกูวิธี ได้เมลด็พนัธุ์คณุภาพและ
รักษาได้นาน ภายในเลม่อธิบายท่ีมาท่ีท�าให้เราจ�าเป็นต้องตระหนกัถงึการ
ลดจ�านวนลงของเมล็ดพันธุ์แท้อย่างรวดเร็วไว้ว่า การผูกขาดของ
อตุสาหกรรมอาหาร ในปัจจบุนัเป็นสาเหตท่ีุท�าให้เราสญูเสยีเมลด็พนัธุ์แท้
ไป เน่ืองจากการน�าเมล็ดพนัธุ์ไปดดัแปลงพนัธุกรรม (GMO) เพ่ือให้ได้
ผลผลติท่ีดีขึน้ แตร่สชาตแิละสารอาหารด้อยลง และไมไ่ด้รับการรับรองวา่
ปลอดภยั ทัง้ยงัมีรายงานว่ามนษุย์แพ้อาหารเพ่ิมขึน้ นอกจากนีย้งัดแูล
ยากไมท่นตอ่สภาพแวดล้อมต้องใช้สารเคมีและฮอร์โมน เม่ือต้นแมอ่อ่นแอ
ก็ไมส่ามารถเก็บเมลด็พนัธ์ไุปปลกูตอ่ ต้องซือ้เมลด็พนัธุ์มาปลกูใหม ่

เมลด็พนัธุ์แท้นัน้อาจให้ผลผลติไมดี่เทา่เมลด็พนัธุ์ GMO แตร่สชาติ
ดีกว่า มีสารอาหารมากกว่า ดแูลง่าย ทนต่อสภาพภมิูอากาศ ท�าให้ไม่
จ�าเป็นต้องพึง่สารเคมีและท่ีส�าคญัท่ีสดุคือสามารถน�าเมลด็พนัธุ์ไปปลกู
ต่อได้ ซึง่หากคดัสรรเมล็ดพนัธุ์อย่างถกูวิธีจะมีโอกาสกลายพนัธุ์ได้น้อย
มาก สว่นขัน้ตอนการเก็บเมลด็พนัธุ์ในเลม่นี ้ถกูอธิบายอยา่งกระชบัเข้าใจ
งา่ย ภายในเลม่เป็นรูปประกอบสีน�า้พร้อมค�าอธิบายไว้สัน้ ๆ แทรกเกร็ด
ความรู้ ถือวา่เป็นคูมื่อจ๋ิว 31 หน้าท่ีอดัแนน่ไปด้วยความรู้

HOME MADE SEED SAVING 

เก็บเมล็ดพันธ์ุประจ�าบ้าน

หน้าปกของหนงัสือขนาดกะทดัรดัเล่มนีถ้กูดีไซน์มาโดยใช้ภาพเมอืง
ในมุมสูง เผยให้เห็นความหนาแน่นของส่ิงปลูกสร้างซึ่งสะท้อนการอยู่
อาศัยของผู้คนในเมือง ส่ือถึงเนื้อหาในเล่มได้ดีทีเดียวว่า ขณะที่เราเห็น
เมืองในมุมกว้างเพียงด้านเดียว อีกด้านหนึ่งยังมีตรอกซอกซอยที่อาจ
ซกุซ่อนปัญหาไว้ เช่นเดยีวกับเวลามองเหน็เรือ่งราวทีเ่กดิขึน้ในสงัคมเรา
มักมองมุมเดียว แต่แท้จริงแล้วยังมีอีกหลายมุมที่เรามองไม่เห็น

เร่ืองราวภายในเลม่จงึเก่ียวกบัสิง่แวดล้อมในเมืองผา่นมมุมองของ
ผู้ เขียน คือ สรณรัชฎ์ กาญจนะวณิชย์ หรือ ดร. อ้อย ประธานมลูนิธิโลก 
สีเขียว เธอเขียนลงคอลมัน์โลกในมือคณุ หนงัสือพิมพ์กรุงเทพธรุกิจ และ 
ส�านกัพิมพ์แซลมอนได้รวบรวมท�าเป็นหนงัสือพอ็กเก็ตบุ๊ค 

อยากเลิกเกลียดมอเตอร์ไซค์ บทหนึ่งในเล่มท่ีกล่าวถึงปัญหา 
ใกล้ตวั อย่างปัญหามอเตอร์ไซค์บนทางเท้า แต่เม่ือสืบสาวราวเร่ืองถึง
ต้นตอของพฤติกรรมความมกัง่ายเช่นนี ้ เพราะเลนซ้ายซึ่งเป็นสิทธ์ิของ
มอเตอร์ไซค์ถกูยดึไปโดยรถยนต์ ดงันัน้เม่ือไมมี่พืน้ท่ีของตวัเองกอปรกบั
ความคลอ่งตวัท่ีมีจงึไปรุกล�า้พืน้ท่ีบนทางเท้า และข้อส�าคญัคือนโยบาย
การออกแบบถนนและกฎจราจรท่ีมกัเอือ้อ�านวยให้รถยนต์เป็นหลกั ท�าให้
มอเตอร์ไซค์เป็นเหมือนชนชัน้สองของโลกแหง่การสญัจร 

ถงึแม้จะออกแนววิชาการ แต ่ดร. อ้อย มีวิธีการเลา่ผา่นมมุมองของ
ตวัเองได้อยา่งนา่สนใจ น�า้เสยีงในการเลา่ไมห่วือหวานกัแตไ่ด้อรรถรส ทัง้
ใช้การเปรียบเทียบให้เข้าใจงา่ย อา่นได้อยา่งเพลดิเพลนิอา่นจบแล้วก็ถงึ
บางอ้อวา่ท�าไมปัญหานีถ้งึเป็นเชน่นี ้ และอีกหลายเร่ือง ดร. อ้อย ได้เสนอ
แนวทางท่ีอาจเป็นทางเลอืกหนึง่ในการแก้ปัญหานัน้ได้อีกด้วย หวงัวา่ใคร
ท่ีได้อา่นแล้วอาจได้เหน็เมืองมากขึน้ผา่นหนงัสือเลม่นีก็้ได้

CITY SIGHT 

เมืองที่มองไม่เห็น
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จัดการขยะอินทรีย์ด้วยไส้เดือน
 

: ทตัติพงษ์ วงษ์สวรรค์ และพิสทุธินนัท์ จ้ีรตัน์

 ขยะอินทรีย์ เป็นขยะท่ีส่งผลเสียอย่างซุ่มเงียบมากขึ้นเรื่อย ๆ ทุกปี ไม่ว่าจะเป็นแหล่งเพาะพันธุ์ของ
แมลงและพาหะของโรค ก่อให้เกิดความร�าคาญ รวมไปถึงก่อให้เกิดมลพิษต่อสิ่งแวดล้อม
	 โดยจากสถิติของกรมควบคุมมลพิษ	 ระบุว่า	มีขยะมูลฝอยเกิดขึ้นประมาณ	27.82	ล้านตัน	 (เพิ่มขึ้นจากป	ี
2560	1.64%)	เนือ่งจากการขยายตวัของชมุชนเมอืง	ประชากรและประชากรแฝงแรงงานเพิม่ขึน้	และการบรโิภค
ที่มากขึ้น	โดยในสัดส่วนของขยะทั้งหมดมีปริมาณขยะอินทรีย์มากถึง	64%
	 วันนี้เราจึงมาแนะน�าวิธีการก�าจัดขยะอินทรีย์เหล่านี้ให้หมดไป	ด้วยวิธีการ	‘เลี้ยงไส้เดือนแบบคอนโด’	ซึ่ง
เราได้ข้อมูลและวิธีการเลี้ยงมาจาก	คุณครูพิศมัย	ลิ้มสมวงศ์	ครูวัยเกษียณ	อดีตข้าราชการครู	โรงเรียนบ้านแม่โจ้	
ต�าบลหนองหาร	อ�าเภอสันทราย	จงัหวดัเชยีงใหม่	โดยมจีดุเริม่ต้นจากการเลีย้งไส้เดอืนเพือ่ให้นกัเรยีนศึกษาการ
กินเศษอาหารของไส้เดือน	สู่การต่อยอดจนมาเป็นต้นแบบในการเลี้ยงไส้เดือนเพื่อก�าจัดขยะอินทรีย์

 เ ร่ิมจากน�าลิน้ชักพลาสติกความสูง
ประมาณ 4 ชัน้ สดัสว่นแตล่ะชัน้ควรมีขนาด
ประมาณ 25x35 เซนตเิมตร เจาะรูตัง้แตช่ัน้
ท่ี 1-3 ให้น�า้พอไหลผา่น แตช่ัน้สดุท้ายไมต้่อง
เจาะรูเพราะชัน้นีจ้ะใช้เก็บฉ่ีของไส้เดือนท่ี
หมกัรวมกบัเศษอาหารท่ีเน่าเสียเรียกว่าน�า้
หมกัมลูไส้เดือน จากนัน้เตรียมรังของไส้เดือน 
โดยน�าดนิ 3 สว่นและขีว้วั 2 สว่นผสมกนัใส่
ในกระบะมีความหนาประมาณ 2 ใน 3 ของ
ความสงูชัน้นัน้

 ล้างดินเลีย้งไส้เดือนแตล่ะชัน้ทิง้เป็นระยะ
เวลา 3 วนั วนัละ 1 ครัง้ เพ่ือจดัการกบัส่วน
ประกอบอ่ืนท่ีปนมา เม่ือล้างน�า้จนครบระยะ
เวลาแล้วจึงน�าไส้เดือนมาลงรัง สัดส่วนของ
ไส้เดือนอยูท่ี่ 1 กิโลกรัม ตอ่พืน้ท่ี 1 ตารางเมตร 
โดยสามารถหาซือ้ไส้เดือนได้ท่ีศูนย์วิจัยและ
พฒันาไส้เดือนดนิแมโ่จ้

 เม่ือน�าไส้เดือนมาลงในรังแล้ว ก็สามารถ
น�าเศษอาหารมาให้ไส้เดือนได้เลย โดย
ปริมาณอาหารจะอยูท่ี่ 1-2 ทพัพีตอ่ชัน้ หาก
มากกวา่นีอ้าจจะท�าให้ไส้เดือนกินเศษอาหาร
ไมท่นัและสง่กลิน่เหมน็ได้ ควรขดุดนิลงไปเลก็
น้อยก่อนใสเ่ศษอาหาร แล้วกลบบาง ๆ จาก
นัน้รอให้เศษอาหารย่อยสลายไส้เดือนจะขึน้
มากินเศษอาหารเหลา่นีเ้ป็นอาหารเอง

1. รัง  2. ล้าง 3. เล้ียง

คณุครูพิศมยั ล้ิมสมวงศ์

ข้อควรรู้
ชนิดของไส้เดือนท่ีแนะน�าคือไส้เดือนสายพนัธุ์ขีต้าแร่ เน่ืองจากเป็นพนัธุ์กินอาหารบนผิวดนิได้ปริมาณมากและรวดเร็ว 
อีกหนึง่สายพนัธุ์คือ American Night Crawler หรือไส้เดือน AF มีจดุเดน่ด้านการขยายพนัธุ์ท่ีรวดเร็ว และตวัใหญ่ 
กินจุ

สามารถน�าเศษอาหารมาให้ไส้เดือนได้ทกุวนั รอบการเปลี่ยนรังใหมโ่ดยปกตจิะอยูท่ี่ 1 ปี และจะตายงา่ยในชว่งฤดู
ร้อน ดงันัน้ควรเพ่ิมจ�านวนไส้เดือนทกุ 1 ปี และรังของไส้เดือนสามารถน�ามาเป็นปุ๋ ยต้นไม้ได้

น�า้หมกัมลูไส้เดือนสามารถน�ามารดต้นไม้ได้ โดยใช้สดัสว่นน�า้หมกั 1 ขวดผสมน�า้เปลา่ 20 ขวด ตอ่การใช้งาน 1 ครัง้ 
น�า้หมกัจะชว่ยให้พืชเจริญเติบโตได้ดี 
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Street Art
 สะท้อนสิ่งแวดล้อม

 สตรีท อาร์ต เป็นศิลปะฟรีสไตล์ที่ศิลปินสร้างสรรค์ลงบนผนังหรือก�าแพง ภายนอกอาคาร โดยหันหน้าเข้าทางถนน พบเห็นได้
ทัว่ไปตามพืน้ทีส่าธารณะ หลายแห่งเปรียบเสมอืนแกลเลอรใีห้คนทีสั่ญจรไปมาได้ชม บางคนมองว่าเป็นศลิปะทีส่วยงาม บางคนมอง
ว่าเลอะเทอะ สร้างความสกปรก แต่ในขณะเดียวกัน คนบางกลุ่มกลับมองว่า สตรีท อาร์ต เป็นศิลปะที่สามารถสื่อสารได้ดีที่สุด

 นายปิยศักดิ์ เขียวสะอาด หรือคุณมวย หนึง่ในสมาชิก 
MSV กลุม่ผู้สร้างสรรค์งาน สตรีท อาร์ต เชียงใหม่ ได้กลา่วถึง
ความพิเศษของ สตรีท อาร์ต วา่เป็นจิตรกรรมท่ีไมเ่ลอืกหรือจ�ากดั
ชนชัน้ในการรับชม ไม่ว่าใคร เพศไหน วัยใดก็สามารถ 
มีปฏิสมัพนัธ์กบัผลงานได้ เม่ือผู้คนสามารถเข้าถงึและเหน็ผลงาน
ได้มากขึน้ สารก็ถูกส่งไปมากย่ิงขึน้ ต่างจากการจัดแสดงใน      
แกลเลอรี ท่ีผู้คนสว่นใหญ่มกักลวัวา่จะเข้าไมถ่งึผลงาน คดิวา่เป็น
สถานท่ีไฮโซหรือทางการมากเกินไป จึงกลายเป็นการจ�ากัด
ประเภทคนเข้าชม ท�าให้สารสง่ไปถงึผู้คนได้คอ่นข้างน้อย
 เม่ือ สตรีท อาร์ต กลายเป็นอีกช่องทางในการสื่อสาร                
ผู้สร้างสรรค์จงึได้สอดแทรกเร่ืองราวไว้ในรูปภาพท่ีสวยงาม โดย
เฉพาะการสะท้อนให้เห็นถึงปัญหาในเร่ืองต่าง ๆ เช่นเดียวกบั  

คุณมวย ท่ีผลงานทัง้หมดของเขาเป็นการสะท้อนปัญหาสิ่ง
แวดล้อมและสตัว์ป่า เขาใช้ สตรีท อาร์ต ในการสื่อสารแทนสตัว์
ท่ีไมส่ามารถพดูได้ เพ่ือให้ผู้คนเห็นวา่ขณะนีส้ิ่งแวดล้อมเราเป็น
ยงัไง สตัว์ป่าได้รับผลกระทบจากมนษุย์เพียงใด ผา่นในมมุมอง
ของสตัว์ป่า
 การสือ่สารของคณุมวย จะไมไ่ด้บอกเลา่เร่ืองราวบนรูปภาพ
ให้เหน็อยา่งชดัเจนมากนกั เขาไมไ่ด้หวงัวา่คนจะชอบหรือเข้าใจ
ผลงานเขาทัง้หมด หากมีคนเห็นผลงาน 10 คน เข้าใจ 
ผลงาน 1 คน ก็ถือว่าเป็นก�าไรแล้ว การสร้างสรรค์งานของ 
คณุมวย จงึไมมี่การขาดทนุ ผู้ เขียนจงึได้คดัเลอืกภาพผลงานของ
คณุมวยมาให้ผู้อ่านได้ชมกนัว่าเกิดอะไรขึน้กบัเหลา่บรรดาสตัว์
ทัง้หลายบ้างในสายตาของผู้สร้างสรรค์

: เบญญาภา ตานุ
: ปิยศกัด์ิ เขียวสะอาด

I ART
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สถานที่ แม่สอด จ. ตาก
เม่ือโลกร้อนมากขึน้ สตัว์ก็เร่ิมละลาย แรดท่ีขึน้ช่ือ
วา่เป็นสตัว์ทนทานท่ีสดุก็ยงัละลาย

สถานที่ แม่สอด จ. ตาก
เม่ือมนษุย์เผาป่า สดุท้ายแล้วสิง่ท่ีท�าก็จะย้อนกลบั
มาท�าร้ายตวัเอง

สถานที่ แม่สอด จ. ตาก
เมน่มีขนไว้ป้องกนัตวัเอง สตัว์ก็มีป่าไว้ป้องกนัตวัเอง 
ขนของเม่นในภาพเป็นป่า ในเม่ือไม่มีใครสามารถ
ปกป้องพวกเขาได้ ก็ต้องเป็นพวกเขาท่ีปกป้องเอง

สถานที่ แม่สอด จ. ตาก
การตกเพ่ือนของลงิท่ีเอากล้วยลอ่เพ่ือนให้มาหา 
เขาต้องการเพ่ือน เน่ืองจากเพ่ือนสตัว์ป่าน้อยลงไป
ในทกุ ๆ วนั

สถานที่ ม. พายัพ จ. เชียงใหม่
 เม่ือสัตว์กลายเป็นแค่รูปตัดแปะหรือรูปถ่าย  
ในอนาคตเดก็ ๆ  อาจจะไมมี่ทางรู้วา่สตัว์ชนิดตา่ง ๆ  
ตวัจริงมนัเป็นอย่างไร ได้เพียงแต่เห็นรูปภาพและ 
ใช้จินตนาการเติมแต่งวาดทับส่วนท่ีขาดหายไป
เทา่นัน้

สถานที่ แม่สอด จ. ตาก
การมีชีวิตอยู่ของสัตว์นัน้แสนสัน้และเป็นเร่ืองท่ี
ท�าได้ยาก ในฐานะท่ีเต่าเป็นสัตว์ท่ีอายุยืน เขา 
จึงเปลี่ยนกระดองของเขากลายเป็นเป้ท่ีมีรูปร่าง
เหมือนบ้าน เป็นท่ีอยูข่องสตัว์อ่ืน ๆ  เพ่ือท่ีจะคุ้มครอง
และแบกเพ่ือน ๆ พาไปด้วยกนั 

Let it burn Countdown

Finding Friends Nature   Protection

When animals are Long Live
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ความในใจจากใต้ท้องทะเล
: นิศาชล สวุรรณ์

: Creativecitizen, Openphuket, CatDumb News และ Isranews

ช่วงหลายปีมานี้ศิลปะได้เข้ามามีบทบาทอย่างมากในการเคลื่อนไหวทางสังคมเกี่ยวกับปัญหาขยะ
ศิลปินหลายคนบอกเล่าเรื่องราวและผลกระทบจากขยะผ่านงานศิลปะของตน 

เพื่อสะท้อนถึงสถานการณ์ขยะพลาสติกในโลก รวมถึงเป็นอีกหนึ่งเสียงช่วยเรียกร้อง
ให้ผู้คนตระหนักถึงวิกฤตที่ก�าลังเกิดขึ้นกับสัตว์ทะเลอีกด้วย

 ‘Planet Ocean’ ผลงานแสดงศลิปะขยะพลาสตกิของศลิปิน
นกัออกแบบชาวสงิคโปร์ ช่ือวา่ Tan Xi Zi หรือรู้จกักนัในนาม 
MessyMsXi โดยความนา่สนใจของงานศิลปะนีคื้อ การน�าขยะ
จ�านวนกวา่ 26,000 ชิน้ มาจดัแสดงให้เหมือนขยะจ�านวนมากท่ี
ลอยอยูใ่นทะเล และใช้มมุมองภาพแทนสายตาเหลา่สตัว์น�า้จาก
ใต้ท้องทะเล ซึง่มองเหน็แตข่ยะลอยอยูเ่ตม็ไปหมด เพ่ือสือ่ให้เหน็
ถงึปัญหามลพิษทางสิง่แวดล้อมระดบัโลกในปัจจบุนั หากเราลอง
จินตนาการดวูา่ต้องอยูท่า่มกลางสิง่แวดล้อมท่ีมีแตข่ยะแบบนัน้
ก็คงจะไมน่า่ร่ืนรมย์เทา่ไรนกั
 ในทกุปีสตัว์ทะเลถกูพบสาเหตกุารตายว่า เกิดจากการกิน
ขยะพลาสตกิ รวมถงึถกูอวนหรือเชือกรัดตายจ�านวนมาก

 อาจารย์ประสพสขุ เลศิวริยิะปิติ หรืออาจารย์ป้อม ECO 
Artist ในจงัหวดัภเูก็ต สร้างผลงาน ‘Lost Paradise’ เพ่ือสื่อสาร
และสร้างความตระหนกัด้านการรักษาสิง่แวดล้อม อาจารย์ป้อม
ใช้ขยะท่ีถกูทิง้ลงทะเลมาจ�าลองเป็นโลกใต้ทะเล โดยใช้อวนสฟ้ีา
ล้อมเป็นกรอบสี่ เหลี่ยมแนวตัง้ เผยให้เห็นโฟม กระป๋อง                     
เศษพลาสตกิ ลอยอยูร่อบตวัของสตัว์ทะเล เชน่ โลมา แมงกะพรุน 
รวมถึงดอกไม้ทะเลท่ีล้วนท�ามาจากถุงพลาสติกใส พร้อมทัง้        
ติดตัง้ดวงไฟหลากสีไว้ในผลงาน ให้ความรู้สึกเหมือนเป็น        
สรวงสวรรค์ยามค�่าคืน 
 ช่ือของผลงานตีความมาจากการสูญเสียบ้านท่ีเปรียบ
เสมือนสวรรค์ของสตัว์ทะเลนัน่เอง

| ART
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 Stephanie Hermes ศิลปินชาวเยอรมนั ได้สะท้อนถึงปัญหาการทิง้ขยะ
พลาสติกลงทะเลจนส่งผลกระทบต่อสตัว์ทะเลผ่านตวัการ์ตูนเงือกน้อย โดยมี 
แรงบนัดาลใจมาจากเทพนิยายช่ือดงัอยา่ง The Little Mermaid น�ามาดดัแปลง
เป็นภาพการ์ตนูขนาดสัน้หลายตอน ในช่ือใหมว่า่ The Little Trashmaid ผา่นบญัชี
ผู้ใช้อินสตาแกรม @s0s2tagram บอกเลา่ถงึเร่ืองราวของเงือกน้อยผจญภยัในโลก
ปัจจุบันท่ีต้องใช้ชีวิตอยู่ท่ามกลางขยะใต้ทะเล เธอใช้ถุงพลาสติกจากร้าน 
สะดวกซือ้ช่ือดงัแทนเสือ้ผ้า เอากระป๋องพลาสติกมาคลมุหวั กินก้นบหุร่ีเพราะคดิ
วา่เป็นอาหาร มองดเูป็นภาพนา่รักข�าขนั แตก่ลบัสะท้อนปัญหาขยะในทะเลเอาไว้
ได้อยา่งเฉียบคม ซึง่เงือกน้อยเสมือนเป็นตวัแทนของเหลา่สตัว์ทะเลท่ีได้รับผลจาก
การกระท�าอนัไร้ความรับผิดชอบตอ่สิง่แวดล้อมของมนษุย์
 อลิญญะ ศิลปินชาวลาว ก็ออกมาช่วยเรียกร้องให้ผู้คนหยุดท�าลายบ้าน 
ของสตัว์ทะเล โดยการจดัแสดงผลงานศิลปะจากขยะช่ือ ‘Let me live among 
beautiful corals’ เป็นการน�าขยะมาจดัแสดงเป็นวาฬก�าลงัแหวกวา่ยอยูใ่นทะเล 
แตข้่างใต้กลบัเป็นขยะพลาสตกิแทนท่ีจะเป็นดอกไม้ทะเล เพ่ือให้ผู้คนตระหนกัถงึ
ปัญหาท่ีก�าลงัเกิดขึน้ และหนัมาร่วมมือกนัชว่ยรักษาทะเลให้สะอาดสวยงามดัง่ท่ี
เคยเป็นมา

 ทะเลเปรยีบเสมอืนบ้านของสัตว์เหล่านี ้แต่ขยะมากมายก�าลังรกุรานบ้านของ
พวกมนัจนไม่เหมอืนเดมิอกีต่อไป เพราะระบบนเิวศตามธรรมชาตกิ�าลงัถกูท�าลาย
จนเสียสมดุล จากมหาสมุทรอันสวยงามก�าลังถูกแทนที่ด้วยขยะอันตรายและไม่ 
น่าพสิมัย มนุษย์ผู้หลงลืมตนคดิว่าเป็นเจ้าของธรรมชาติ น�าทรพัยากรทีธ่รรมชาติ
สร้างไว้มาใช้อย่างส้ินเปลืองไม่พอ ยงักลับมาท�าร้ายธรรมชาตเิหล่าน้ันอกีด้วย และ
หากยังเป็นอยู่แบบนี้ ในอนาคตอันใกล้อาจจะถึงคราวของพวกเราเหล่ามนุษย์ที่
ต้องเผชิญกับขยะมหาศาลรุกรานบ้านเหมือนเหล่าสัตว์ทะเลบ้างก็เป็นไปได้

ศลิปะจากขยะ ‘Let me live among beautiful corals’ โดย อลญิญะ

Stephanie Hermes ชาวเยอรมนัวาดการ์ตนูชดุ ‘The Little Trashmaid’

‘Lost Paradise’ โดย อาจารย์ประสพสขุ เลศิวิริยะปิติ
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เมื่อพลาสติกไม่ใช่แค ่‘ขยะ’

 ‘พลาสติก’ ไม่จ�าเป็นต้องเป็นขยะตัวร้ายเสมอไป คนอาจมองว่าพลาสติกคือขยะที่
เป็นปัญหาใหญ่ ก�าจัดยากและต้องใช้เวลาย่อยสลายนานถึง 450 ปี ส�านักงานส่งเสริม
เศรษฐกจิสร้างสรรค์ (องค์การมหาชน) จึงร่วมมอืกบับริษทั พทีที ีโกลบอล เคมคิอล จ�ากดั 
(มหาชน) จัดนิทรรศการ “Yes, Plastic! Things to Rethink” เมื่อพลาสติกต้องคิดใหม่ 
ขึ้น ณ ศูนย์สร้างสรรค์งานออกแบบ (TCDC) จังหวัดเชียงใหม่ ระหว่างวันที่ 10 ก.ย. ถึง 
10 พ.ย. 2562 โดยน�าเสนอผ่านการคิดสร้างสรรค์ คิดใหม่ ออกแบบใหม่ เป็นแนวทาง 
ในอนาคตให้สามารถอยู่ร่วมกับพลาสติกได้อย่างยั่งยืน เพื่อสร้างแรงบันดาลให้ผู้ที่เข้าชม
เปลี่ยนตนเองจากผู ้ก่อปัญหามาเป็นผู ้แก้ไขปัญหา สร้างสรรค์ผลงานในรูปแบบที่ 
หลากหลายและแปลกใหม่ เพื่อเป็นส่วนหนึ่งในการพัฒนาวิธีแก้ปัญหาขยะพลาสติก 

 : กญัญ์ฐพิมพ์ ตุย้แกว้
: ธนพร กนัทะเสน
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คิดใช้ซ�้า 
 การเพ่ิมคณุคา่ให้แก่ขยะพลาสติกโดยการน�าพลาสติกมาใช้ซ�า้เพ่ือ
สร้างสรรค์ผลงานให้ออกมาในรูปแบบศลิปะ ภายในนิทรรศการได้จดัแสดง
นวัตกรรมการสร้างสรรค์พลาสติกในรูปแบบใหม่ ๆ ไม่ว่าจะเป็น 
รูปปัน้หุ่นจ�าลองเทพีไนกีท่ี้ท�าขึน้จากเม็ดพลาสติกรีไซเคิลผสมปนูเป็น 
ตวัประสาน โดยหุ่นจ�าลองนีถ้กูน�ามาเป็นสญัลกัษณ์แห่งแรงบนัดาลใจ
ใหม ่เป็นจดุเดน่ของนิทรรศการในครัง้นี ้ ท่ีต้องการสร้างแรงบนัดาลใจให้
แก่ผู้ ท่ีเข้าชม อีกทัง้ยงัมีการจดัท�าภาพเขียนจากสีอะคริลิก ซึง่เป็นสีท่ีมี
สว่นผสมของพลาสตกิร่วมด้วย จงึได้ออกมาเป็นภาพ School of Athens 
ท่ีรังสรรค์ขึน้บนผ้าใบทอด้วยเส้นใยพลาสตกิ 
 ทัง้นีใ้นด้านการคมนาคมยงัมีการจดัแสดงถนนขยะพลาสตกิ มีการน�า
พลาสตกิรีไซเคลิมาผสมกบัวสัดดุัง้เดมิ ซึง่มีสว่นชว่ยในการหมนุเวียนและ
สามารถเพ่ิมมลูคา่ของขยะพลาสติก โดยถนนนีมี้คณุสมบตัิช่วยลดก๊าซ
คาร์บอนไดออกไซด์ได้อีกด้วย

คิดใหม่ 
 การคดิค้นพลาสตกิขึน้มาในรูปแบบใหม ่เพ่ือแก้ไขปัญหาพลาสตกิท่ี
ใช้ครัง้เดียวแล้วทิง้ อาทิ ‘พลาสติกชีวภาพ’ หรือท่ีเรียกวา่ไบโอพลาสติก 
เป็นพลาสตกิท่ีสามารถยอ่ยสลายได้งา่ยและรวดเร็ว ท�าจากวสัดธุรรมชาต ิ
ซึง่สามารถยอ่ยสลายได้ในดนิ ละลายได้ในน�า้ รวมถงึมีการคดิค้นเอนไซม์
ท่ีสามารถยอ่ยสลายพลาสตกิได้

คิดทดแทน 
 การน�าพลาสติกมาใช้ทดแทนส่วนประกอบเดิมท่ีมีอยู่แล้ว เช่น  
การผลิตคอนกรีตจากโฟม ท�าให้คอนกรีตทนต่อแรงกดกระแทกได้ดีขึน้  
มีน�า้หนกัเบา และยงัสามารถลดต้นทนุในการผลิตได้อีกด้วย อีกทัง้ยงัมี
การจดัแสดงแบบจ�าลองเคร่ืองบนิแอร์บสั A350 เพ่ือสื่อถงึเคร่ืองบนิแอร์-
บสัท่ีมีการน�าพลาสติกบางประเภทมาทดแทนในส่วนประกอบบางส่วน
ของการผลิตเคร่ืองบิน ซึ่งพลาสติกท่ีน�ามาทดแทนนีมี้ศกัยภาพในด้าน
ความยืดหยุน่สงู แข็งแรงทนทาน ทัง้ยงัมีน�า้หนกัเบา
 ท่ีกลา่วมาทัง้หมดนีเ้ป็นเพียงสว่นหนึง่ของนิทรรศการเทา่นัน้ ยงัมีการ
ผลงานสร้างสรรค์ในด้านอ่ืน ๆ อีก อาทิ ด้านแฟชั่น ด้านการแพทย์ 
เฟอร์นิเจอร์ ฯลฯ 

 ภายในนิทรรศการได้น�าเสนอผลงานมากมายเพื่อเป็นแรงบันดาลใจ
ให้กับผู้ที่เข้าชม โดยมุ่งหวังให้ผู้ชมได้กลับมาคิดทบทวนเรื่องการใช้
พลาสติก การปรับมุมมอง หรือเปลี่ยนพฤติกรรมในการใช้พลาสติกของ
ตน และสามารถน�าแนวคิดข้างต้นไปต่อยอดในการสร้างสรรค์ผลงาน 
ใหม่ ๆ  ส่ิงเหล่านีจ้ะสามารถท�าให้คนอยูร่่วมกบัพลาสตกิได้อย่างยัง่ยนืใน
อนาคต แต่ทัง้นีก้ารเปลีย่นแปลงไม่อาจเกดิขึน้ได้หากขาดการร่วมมอืและ
ช่วยกนัคดิสร้างสรรค์ เพือ่ให้โลกก้าวเข้าสูส่งัคมทีเ่ป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม

ผลงานท่ีถกูสร้างสรรค์เพ่ือบอกเลา่การแก้ปัญหาจากขยะพลาสตกิ
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: ณฏัฐวฒิุ  ลอยสา 
: ญาสมิุนทร์ มรุะดา
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Special Thanks
ขอขอบคุณ

 รศ. ดร. ธีรภทัร วรรณฤมล ส�าหรับความช่วยเหลือ และค�าแนะน�า
ส�าหรับในการเดนิทางไปไต้หวนัแก่ชาวอา่งแก้วพลสั

 รศ. ดร. นรินทร์ น�าเจริญ
 ผศ. สนุนัทา แย้มทพั
 อ. ดร. เมริสา สกลุสทุธวงศ์
 อ. พิสทิธ์ิ ศรีประเสริฐ
 และ อ. อคัริมา นนัทนาสทิธ์ิ
 ส�าหรับความรู้ ค�าแนะน�า และก�าลงัใจท่ีมอบให้กบัชาวอา่งแก้วพลสั 
ในการผลตินิตยสาร ‘กล้า’ ฉบบันี ้

 บคุคลต้นเร่ืองทกุทา่น ท่ีมาร่วมแบง่ปันเร่ืองราวของความกล้าให้กบั
พวกเรา

 บคุลากรของคณะการสือ่สารมวลชนทกุทา่น ท่ีให้ความชว่ยเหลอื และ
อ�านวยความสะดวกทัง้สถานท่ี อปุกรณ์ และการจดัพิมพ์นิตยสาร

ขอขอบคุณ

 โมโม ่ และแซนดี ้ ท่ีให้ความชว่ยเหลือ และเป็นเพ่ือนร่วมทางในการ
เดนิทางของอา่งแก้วพลสั ณ ไต้หวนั
 
 เพ่ือน ๆ ชาวหนงัสือพิมพ์อ่างแก้วทุกคนท่ีคอยสนบัสนุนและเป็น 
ก�าลงัใจในการท�างานให้กบัพวกเรา รวมถึงช่วยสร้างรอยยิม้และความ
สนกุสนานให้บรรยากาศการท�างานเตม็ไปด้วยความสขุ

 ชาวอ่างแก้วพลสัทกุคนท่ีร่วมมือร่วมใจท�างาน สร้างสีสนั และเป็น
ก�าลงัใจให้กนัและกนั จนวนันี ้‘กล้า’ เลม่นีส้�าเร็จลงด้วยดี
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